^פרויא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


װיא ‎ אוױ ‎ א  פרױא ‎ זאל ‎ זיך ‎ באגעהן‎ 

דורך ‎ דער ‎ צײם ‎ פרן ‎ שװאנגערן, ‎ אין ‎ דער ‎ צײט ‎ פרן ‎ דיא‎ 
ענטבינתנג ‎ אונד ‎ נאכהער♦‎ 

אױך ‎ װיא ‎ אזוי ‎ ארום ‎ צוא ‎ נעהן ‎ מיט ‎ דאס ‎ קינד, ‎ אונד ‎ פיעלע‎ 
אנדעיע ‎ זאכען ‎ פון ‎ דיא ‎ גרעסטע ‎ װיכטיגקײט‎ 

וועלכע ‎ יעדע ‎ אײנציגע ‎ פרױא ‎ מח ‎ וױםםען•‎ 


*וו׳‎ 


דר♦ ‎ הענרי ‎ ארטהװ־ ‎ אלבוטט,‎ 

[Late  M.R.C.P.E.  and  L.S.A.j 


לױריעט ‎ (א ‎ זילבערנער ‎ נזעדאל ‎ און ‎ אײן ‎ עהרען ‎ דיפלאם) ‎ פון‎ 
דיא ‎ פרײ־אינסטיטוט ‎ אף ‎ דאזימעטריק ‎ מעדיצין, ‎ פאריז.‎ 
האנארעדי ‎ לעבענסלענגליכער ‎ נדטגליעד ‎ פרן ‎ דיא ‎ מעדיציגישע‎ 
דאזימעטרײצע ‎ סאסײט/ ‎ לאנדאן.‎ 
קאררעספאגדינג ‎ מעמבער ‎ פון ‎ דיא ‎ מעדיצינישע ‎ פאסײטי ‎ אץ‎ 

אטהען.‎ 

קארעספאנדיג ‎ מעמבער ‎ פון ‎ דיא ‎ קאמערציאלע ‎ םאסײט/ ‎ אפארטא.‎ 

מעמנער ‎ פון ‎ דיא ‎ מעדיקא־לעגאל ‎ סאסײט/ ‎ נװ-יארק.‎ 
מעיזנער ‎ 5ױ ‎ דיא ‎ אעטערנײשיאנאל ‎ מעדיקאל ‎ קאננרעסס ‎ אז״וג‎ 

*  ו 

ייי- ‎ פרײז ‎ i  שיללינג^יו‎ 
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LONDON : 

R.  Forder,  28,  Stonecutter  St;,  London,  F 

1897. 


אללע ‎ רעיטע ‎ פארבעהאלטען.‎ 
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אידידע ‎ מוטערם ‎ ז• ‎ אױב ‎ איהר ‎ לייענט ‎ עעליש‎ 


ארדערט ‎ זאנוארט‎ i 


ויי- ‎ א  נײא ‎ װערק ‎ £אר ‎ טוטערס♦ ‎ ־wr‎ 

- .»t‎ — . — 

יעדער ‎ מוטעדם ‎ האנדבוה‎ 

—נײא‎ —״‎ 

ו«- ‎ דאקטאר ‎ הענרי ‎ ארמהור ‎ אלבוטמ, ‎ ־יײ‎ 

פערפאםםער ‎ פון ‎ ״דיא ‎ פרדא׳ם ‎ האנרבוך״.‎ 


ערשײנײן ‎ אין ‎ צנ ‎ װעכענטליבע ‎ נופערן. ‎ פרײז ‎ נור ‎ אײן ‎ פענני.‎ 


ריעזע ‎ אױםגאבע ‎ װעט ‎ געבק ‎ אללע ‎ מוטטערם, ‎ אין ‎ אױםדריהליבע‎ 
וו^רטען ‎ וױא ‎ ^גצוגעהן ‎ טיט ‎ זײערע ‎ קיכדער, ‎ אין ‎ דער ‎ צײט ‎ מען ‎ זײ ‎ זײנק‎ 
געזונד ‎ ^דער ‎ קראנק, ‎ פון ‎ זײער ‎ געבורט ‎ כיז ‎ זײעו־ ‎ צײטיגקײט.‎ 


ריבטיג ‎ נאך ‎ דער ‎ נייעםטער ‎ מעטהאדע♦‎ 
קיין ‎ אײן ‎ מומער ‎ זאל ‎ ניט ‎ זײן ‎ אהנע ‎ דיעזען‎ : 

צו ‎ בעקומען ‎ בײא ‎ אללע ‎ בוך-אץ-צײטונגם ‎ פערקױפער♦‎ 


-  לאנדאף ‎ - 

Simpkin,  Mvrshall,  Hamilton,  Kent  &  Co.  Limited# 
Manchester:  John  Heywood,  Deausgate. 

Leeds  :  E.  V.  Chadwick,  Victoria  Square. 


מיםיים ‎ האםבלײ׳ם‎ 

״פערפעקשאן״‎ 

אדזשאםטיבעל ‎ בײנדער.‎ 

דאס ‎ איז ‎ אונשאצבאר ‎ צום ‎ נוצק ‎ נע5אר ‎ און ‎ נ^ך ‎ דעם ‎ קינדבעט ‎ אױך‎ 
צו ‎ געשוױלאבמם״ ‎ צו ‎ פיעל ‎ דיקקײט ‎ און ‎ ״ספעציעלע ‎ £עלע״ ‎ ד*ם ‎ איז ‎ זעהר‎ 
^גגענוטען, ‎ שטיצט ‎ אונטער ‎ דעם ‎ קערקער ‎ און ‎ קײנע ‎ צו ‎ מעסטונג ‎ איז ‎ נײטיג•‎ 
דאם ‎ א»ז ‎ דעק^מאנדירט ‎ פון ‎ £יעלע ‎ גרױססע ‎ ד^קטױדים, ‎ צוױשען ‎ זײא‎ 
םיר ‎ םפענטער ‎ װעלם, ‎ דר, ‎ פלייפער, ‎ דר. ‎ דײלי, ‎ דר. ‎ ארטהור ‎ ^ללביט ‎ און‎ 
דר, ‎ קענעדי. ‎ מיםם ‎ מעננע ‎ דרױ ‎ שרײבט, ‎ ״דאם ‎ זײנען ‎ דיא ‎ בעםטע ‎ בענדער‎ 

וואןם ‎ זײנען ‎ װען ‎ געטאבט ‎ געװארען.״‎ 

א  טעסטימ^ניאל ‎ פון ‎ א  לײדי ‎ װ$ם ‎ ה$ט ‎ געליטען ‎ אײן ‎ אױפרײםונג‎ 
אין ‎ בױך:‎ —״װען ‎ אלעם ‎ װאם ‎ איך ‎ האנ ‎ 5ריהער ‎ גענוצט ‎ האט ‎ ניט ‎ גע״‎ 
האל£ען ‎ האנ ‎ איך ‎ געפרונירט ‎ פון ‎ אײערע ‎ בענדער ‎ וועלכען ‎ איך ‎ האב ‎ גענוצט‎ 
מיט ‎ דעם ‎ גרעםטען ‎ פארגעגיגק, ‎ א>ך ‎ יואלט ‎ דארינער ‎ יעצט ‎ ײעלען ‎ האי•‎ 
יעל ‎ נאך ‎ אײנעם, ‎ איך ‎ האנ ‎ יעצט ‎ £ינ£ערלײ ‎ פארשיעדעגע ‎ בענדער, ‎ קײנער‎ 
איז ‎ אנער ‎ ניט ‎ אזױ ‎ גוט ‎ װיא ‎ א״ערע, ‎ ער ‎ גײט ‎ קײנמאל ‎ £ון ‎ ארט ‎ ניט ‎ אראב.‎ 

י־רייז ‎ אײן ‎ שילל־ננ ‎ און ‎ זעקם ‎ פענם. ‎ פראכט ‎ פרײא.‎ 

מען ‎ קען ‎ בעקומען ‎ בײא ‎ פאסט ‎ (קײן ‎ פאםט ‎ קארד) ‎ פון‎ 

Park  Street,  Bristol♦  י]‎ 7  %  ,\ Mrs.  HAMBL 

. Postal  Address 


פ  א  ר  ו  ו  א  ר  ט  ♦ 

ד^ס ‎ קלײנע ‎ ניכעל ‎ װעלבעס ‎ איך ‎ זעץ ‎ דא ‎ איבער ‎ אייזט ‎ אײגע‎ 
פון ‎ דיא ‎ ניצליכםטע ‎ בראשװ־ען ‎ װאם ‎ איז ‎ װען ‎ אנגעשריבען ‎ געװ^רען,‎ 
דאם ‎ ה^ט ‎ אים ‎ עעלישען ‎ א  זעלטעגעם ‎ עו־פאלג ‎ געחאט; ‎ און ‎ האט‎ 
זיך ‎ פערקױפט ‎ ביז ‎ א  פערטיל ‎ מיליאן ‎ אין ‎ א  גאנץ ‎ קורצע ‎ צײט.‎ 

דר, ‎ אלבוט, ‎ דער ‎ £ער£אסער ‎ 6ון ‎ רעם ‎ בוך, ‎ אײנער ‎ פון ‎ דיא‎ 
נרעםטע ‎ פיזישיאנס, ‎ איז ‎ אײנער ‎ £ון ‎ דיא ‎ װעניג ‎ גוטע ‎ מענשען ‎ װאס‎ 
שרײבט ‎ פיר ‎ דאס ‎ פאלק ‎ אין ‎ אלגעמײן, ‎ ניט ‎ פיר ‎ א  קלײנעם ‎ צאהל‎ 
פרױױליגירטע ‎ מענשען ‎ ױאם ‎ זײעד ‎ צײט ‎ און ‎ זײערע ‎ צושטענדע ‎ ער״־י‎ 
לױבען ‎ דיא ‎ צו ‎ לעזען ‎ גרױםע ‎ ביבער, ‎ אנשטאט ‎ צו ‎ שרײבען ‎ נרױסע‎ 
שװערע ‎ מעדיצינישע ‎ ביכער, ‎ גיט ‎ ער ‎ זיך ‎ אב ‎ מיט ‎ קלײנע ‎ פאפולערע‎ 
העפטען ‎ פיר ‎ דאם ‎ פאלק.‎ 

דיעזער ‎ בוך ‎ בעהאנדעלט ‎ דעם ‎ לענען ‎ פץ ‎ א  פרױא ‎ פו; ‎ דעי‎ 
פעריאדע ‎ 5ון ‎ צײטיג ‎ וערען ‎ ביז ‎ איהר ‎ 5ארװעלקען, ‎ איבערהויפט‎ 
דיא ‎ גע£עהרליבםמע ‎ און ‎ העכסט ‎ קריטישע ‎ צײט ‎ אין ‎ איהר ‎ לעבען,‎ 
דאם ‎ איז ‎ דער ‎ מראגק ‎ ארן ‎ דיא ‎ ענטבינדוגג.‎ 

וױא ‎ פיעל ‎ פרויען ‎ פערליערען ‎ דאס ‎ לעבען, ‎ אדער ‎ בלײבען‎ 
לעבענםלענגיכע ‎ קריפלם ‎ דער£אר ‎ װ$ם ‎ זײא ‎ האבען ‎ ניט ‎ געװאוםט‎ 
זייער ‎ נעזונד ‎ צו ‎ פערהימען ‎ אין ‎ נעװיםע ‎ צײטען. ‎ דיעזער ‎ בוך ‎ קען‎ 
מיט ‎ רעבט ‎ הײםםען ‎ דער ‎ 5רױא׳ם ‎ 5וײינד, ‎ װאס ‎ ראטה ‎ איהד ‎ אין‎ 
יעדער ‎ צײט ‎ װיא ‎ מיט ‎ זיך ‎ זעלבסט־זװ ‎ בעגעהן, ‎ און ‎ װיא ‎ אנצוגעהן‎ 
מיט ‎ דעם ‎ קינד ‎ אץ ‎ דער ‎ פריהםטער ‎ צײט ‎ פון ‎ זײן ‎ לעכען.‎ 

דיעזער ‎ ביכעל ‎ איז ‎ ניט ‎ פון ‎ יענע ‎ דאקטוירים ‎ רואס ‎ זאללען‎ 
ראטהען ‎ אײן ‎ ^רעמאן ‎ זאכען ‎ װאם ‎ ער ‎ קען ‎ ניט ‎ בעװײזען, ‎ װיא‎ 
פאהרען ‎ נאך ‎ איטאליען ‎ און ‎ עהנליכע ‎ עצות, ‎ זאבען ‎ װאס ‎ זײנען ‎ נרר‎ 
פיר ‎ רײכע ‎ בעשאפען. ‎ דיא ‎ אלע ‎ זאפען ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ דא ‎ רעקא־-‎ 
מענדירמ ‎ זײנען ‎ זאכען ‎ װאם ‎ מען ‎ קריענט ‎ נײא ‎ יעדען ‎ קעמיםט ‎ פיו־‎ 
א  פ^ז^ר ‎ פענעס♦ ‎ דיא ‎ זאכען ‎ זײנען ‎ װירקליך ‎ אזעלכע ‎ װ#ס ‎ יערע‎ 
פרױא, ‎ אץ ‎ װעלכען ‎ צושטאנד ‎ זיא ‎ ז$ל ‎ ניט ‎ זיײי ‎ סקן ‎ ח$ם ‎ בעװײזען♦‎ 


דאם ‎ ביכעל ‎ קען ‎ דיא ‎ פרױא ‎ בעלעהרן ‎ װען ‎ דא ‎ איז ‎ אין ‎ אדדענרנג‎ 
אדער ‎ װען ‎ זיא ‎ מה ‎ דורך ‎ אױם ‎ האבען ‎ דען ‎ ראטה ‎ pfi  א  דאקטארי‎ 
אױב ‎ פיר ‎ ענגלישע ‎ 5רױען ‎ איז ‎ אזא ‎ בוך ‎ נײטיג, ‎ איז ‎ עם ‎ פיר‎ 
אידישע ‎ נעװים. ‎ אונטער ‎ קײן ‎ פאלק ‎ זעהען ‎ מיר ‎ ניט ‎ אזעלכע ‎ טויט‎ 
נלאסע ‎ און ‎ קראנקליכע ‎ פרײען ‎ רױא ‎ מען ‎ טרעפט ‎ צוױשען ‎ דיא ‎ אי־-‎ 
דישע ‎ פון ‎ דער ‎ ארעמער ‎ קלאםע, ‎ טרא״ן ‎ דעם ‎ װאם ‎ פון ‎ א  געוױםער‎ 
געפעהרליבער ‎ קראנקהײט ‎ זײנען ‎ דיא ‎ אידישע ‎ פרויען ‎ אין ‎ גאנצק‎ 
פדײא, ‎ אי־ך ‎ מײן ‎ דיא ‎ קראנקהײט ‎ פון ‎ טרינקען, ‎ װאם ‎ מאכט ‎ איבעראל‎ 
אזעלכע ‎ צרות ‎ אן, ‎ און ‎ טראץ ‎ דעם ‎ א*ז ‎ א  אידישע ‎ פרריא ‎ װאם ‎ האט‎ 
א  פאר ‎ קינדער ‎ נעהאט ‎ פארװעלקט, ‎ פארטריקענט ‎ ארן ‎ אבגעלעבט.‎ 
א  אידישע ‎ פרויא ‎ נאך ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ צעהן ‎ יאהר ‎ פון ‎ אײהר ‎ הײראטה‎ 
װערט ‎ זיא ‎ עלטער ‎ מיט ‎ דרײםיג ‎ יאהר. ‎ דאם ‎ איז ‎ דיא ‎ אונוױםענהײט‎ 
װאם ‎ פעראורזאכט ‎ דאם ‎ אלעס, ‎ עטװאס ‎ בעלעהרונג ‎ און ‎ פארזיכ־‎ 
טיגקײט ‎ האט ‎ פיעלעס ‎ געקענט ‎ פערמײדען ‎ און ‎ אױם ‎ היטען ‎ דיא‎ 
פרױא ‎ פון ‎ צו ‎ װערען ‎ א  קריפל ‎ אף ‎ א*הר ‎ גאנצען ‎ לעבען.‎ 

מעהר ‎ פון ‎ אלע ‎ איז ‎ אינטערעםסאגט ‎ דער ‎ זיבעטער ‎ קאפיטעל,‎ 
איבערהויפט ‎ פיר ‎ פרױען ‎ פון ‎ ארעמען ‎ שטאנד, ‎ דא ‎ װאו ‎ עם ‎ רעט‎ 
זיך ‎ פון ‎ בעגרענצען ‎ דעם ‎ צאהל ‎ פון ‎ דער ‎ פאמיליע, ‎ בײא ‎ אײן‎ 
ארעמאן ‎ װאם ‎ לעבט ‎ פון ‎ צוגעצעהלטע ‎ װײדזשעם ‎ װײם ‎ מען ‎ גאנץ‎ 
גו-ט ‎ װאס ‎ עס ‎ הײסט ‎ א  נרױסע ‎ פאמ״ליע. ‎ דאם ‎ מײנט ‎ ארמוטה ‎ אין‎ 
עלענד, ‎ קראנקהײטען ‎ און ‎ צרות, ‎ אײן ‎ ארעמאן ‎ װאם ‎ װײם ‎ דאם ‎ ער‎ 
קען ‎ צו ‎ פיעל ‎ קינדער ‎ ניט ‎ אויסהאלטען ‎ דארף ‎ װירקליך ‎ זעהן ‎ ער ‎ זאל‎ 
אף ‎ דער ‎ װעלט ‎ ניט ‎ ברעננען ‎ צוא ‎ פיעל, ‎ יעדענפאללם ‎ .אבער,‎ 
יטנ ‎ מעהרער ‎ װיא ‎ ער ‎ װײס ‎ דאס ‎ ער ‎ קען ‎ אױפברענגען ‎ ארענטליך,‎ 
זײא ‎ זאלען ‎ אחייס ‎ קומען ‎ נעזונדע ‎ און ‎ שטארקע ‎ מענשען, ‎ ניט ‎ קא־‎ 
ליקעס ‎ װאם ‎ זאלען ‎ זײן ‎ צו ‎ לאסם ‎ אף ‎ דיא ‎ עלטעיין, ‎ און ‎ נאכהער‎ 
אוננליקליך ‎ אף ‎ זײער ‎ גאנצען ‎ לעבען♦‎ 

דיעזס ‎ נוך ‎ זאל ‎ יעדע ‎ פרויא ‎ אױפמערקזאם ‎ לעזען ‎ און ‎ זאל ‎ דך‎ 
־פיהרען ‎ אזוי ‎ ויא ‎ זיא ‎ װערט ‎ ח*רטען ‎ בעראטהען, ‎ אױב ‎ זיא ‎ וױל ‎ זײן‎ 
אויםגעהיט ‎ פון ‎ קראנקהײטען ‎ און ‎ פ^ן ‎ צרות.‎ 

דיא ‎ איבערזעצערץ♦‎ 


ג  ל  ע  נ  ד  ע  נ**נ ‎ נ׳ם‎ 
,«׳?,״ ‎ קאקא ‎ װײן• ‎ ■׳.«&-‎ 

בעפרײט ‎ פון ‎ בדעכען ‎ בײם ‎ שװאנגערן ‎ און ‎ װירקט ‎ זעלטק ‎ אױף ‎ דיא‎ 
נערװען‎ ;  שטילט ‎ אײן ‎ פאםטעװעקעס ‎ או־ן ‎ פארגרינגערט ‎ אױך ‎ דעם ‎ שםערץ‎ 
פון ‎ געבורטם-װעהענישען.‎ 


דיא ‎ צײטונג ‎ ״לאנםעט״ ‎ זאגט ‎ ••‎ 

״מיר ‎ האבען ‎ קײן ‎ צװײפעל, ‎ אז ‎ דיא ‎ װײן ‎ איז ‎ געמאכט ‎ ו.ע ‎ וארען ‎ פיץ‎ 
דיא ‎ בלעטטער ‎ פון ‎ עריטראקםילאר ‎ קאקא ‎ און ‎ איז ‎ גיט ‎ בלויז ‎ א  קאקאין‎ 
פארבערײטונג, ‎ האבענדיג ‎ שטענדיג ‎ דיא ‎ נעװינשטע ‎ װירקונג׳/‎ 


>  *m—i 


דז־ען ‎ דער ‎ ד^קטאר ‎ פערשרײנט ‎ קאלןא ‎ ײײן, ‎ פאדערט ‎ ניט ‎ אנדערש ‎ אלם‎ 

גלענדענינג׳ם.‎ 

דר. ‎ ה. ‎ א. ‎ אליוט ‎ שרײבט:-‎ 

״פערשךײבענדינ ‎ גלענדענינג׳ם ‎ קאקא-יױין, ‎ בין ‎ איך ‎ שטענדיג ‎ געװען‎ 
א־בערראשט ‎ פ־ן ‎ זײן ‎ גוטע ‎ וױרקונג ‎ אױף ‎ דעם ‎ גוף ‎ און ‎ נערװע;. ‎ עם ‎ א־זט‎ 
אױך ‎ א  זעלטענער ‎ טא.:יק״.‎ 

א  האלבע ‎ פלאש ‎ װערט ‎ צוגעשיקט ‎ מיט ‎ דיא ‎ נעמען ‎ פון ‎ נאהענםטע‎ 
אג״ײטען, ‎ קעריח ‎ יעצאהלט ‎ בײם ‎ ערהאלט ‎ פון ‎ 2/6  דורך‎ 

WM.  GLEN  DENNING  &  SONS, 

IMPORTERS  OF  SPECIAL  WINES  FOR  INVALIDS, 

N  E  WC  ASTLE-ON-T  YN  E. 

ביף ‎ אין ‎ מאלט ‎ װײן ‎ איז ‎ אהנע ‎ m.r  *  ***L  «» 

. צױייפעל ‎ דיא ‎ בעסמע  U 


< 


fi  א  ר  ו  ו  א  ד  ט♦‎ 

-  ■  ■«4‎ - -  , 

אים ‎ צו ‎ רעטען ‎ דאפ ‎ לעבעי ‎ אין ‎ צו ‎ פארהיטען ‎ דאם ‎ נעזוגד ‎ 5ון‎ 
טױזענדער ‎ פרױען., ‎ צו ‎ רעטען ‎ דיא ‎ קינדער ‎ װאס ‎ זײא ‎ געבארען ‎ פון‎ 
טוידט ‎ אדער ‎ קראנקהייטען, ‎ צו ‎ בעלעהרען ‎ דיא ‎ ױנגע ‎ פרױ ‎ װיא ‎ אזױ;‎ 
זיא ‎ זאל ‎ זיך ‎ בעגעהן ‎ אין ‎ דיא ‎ רױבטינםטע ‎ פעריאדע ‎ פון ‎ איהר ‎ לעבען‎ 
אום ‎ איהר ‎ צו ‎ געבען ‎ א  ריכטיגען ‎ בענריף ‎ פון ‎ איהר ‎ צושטאנד ‎ זיא‎ 
זאל ‎ :יט ‎ זײן ‎ אזױ ‎ אונוױםענר ‎ איבער ‎ דיא ‎ זאבען ‎ װאס ‎ זײנען ‎ נוגע ‎ ציו‎ 
איהר ‎ לעבען ‎ און ‎ געזונדט ‎ און ‎ איהר ‎ צו ‎ לערנען ‎ איהרע ‎ פפליבטען‎ 
אלעם ‎ מוטער ‎ און ‎ 5רו/ ‎ ה*ב ‎ אץ־ ‎ נערעכענט ‎ דאס ‎ מך ‎ ^גצושרײבעה‎ 
דיא ‎ בעלעהרונג ‎ װעגען ‎ ד^ם ‎ געזונט ‎ איז ‎ נײטיג ‎ פאר ‎ י<נדען ‎ מאן‎ 
ארן ‎ פרױ, ‎ אבער ‎ פיעל ‎ מעהרער ‎ פאר ‎ דיא ‎ ױנגע ‎ פרוי ‎ װען ‎ זיא ‎ קומט‎ 
ארײן ‎ אין ‎ א  פערי^דע ‎ ױאס ‎ אײן ‎ אנדער ‎ לעבען ‎ איז ‎ פארבונדען ‎ מיט‎ 
איהרען, ‎ 5אר ‎ איהר ‎ איז ‎ דאס ‎ קערפערליכע ‎ און ‎ גײםטיגע ‎ געזונט‎ 
<עד.ר ‎ נײטיג ‎ און ‎ דאך ‎ װיא ‎ פיעל ‎ מוטערם ‎ ברײגנען ‎ אויף ‎ דער ‎ װעלש‎ 
קראגקע ‎ און ‎ שװאכע ‎ קינדער ‎ װעליע ‎ מרזען ‎ שטארבען ‎ דורך ‎ דיא‎ 
אונוױםענהײט ‎ פון ‎ דיא ‎ מוטטערם, ‎ אין ‎ דיא ‎ נאטור ‎ פון ‎ דיא ‎ אומװעקס־‎ 
לרנכ ‎ װ$ם ‎ קומט ‎ אױף ‎ איהר ‎ דורך ‎ דיא ‎ מאנאטען ‎ פון ‎ איהר ‎ שװאנגערין•‎ 
אונװיםענעײט ‎ אין ‎ זאכען ‎ װאם ‎ בעלאנגם ‎ צום ‎ געזרגד ‎ פארבײם‎ 
דעם ‎ ציממער ‎ פון ‎ א  קינדבעט ‎ אין ‎ א  קװאל ‎ פוץ ‎ לײדען ‎ און ‎ צרות‎ 
אדן ‎ מאכט ‎ דיא ‎ גאטירליכע ‎ פראצעם ‎ װאם ‎ איז ‎ זאנסט ‎ לײכט ‎ און ‎ אהן‎ 
געפאהר ‎ צו ‎ א  םעריע ‎ פון ‎ קראנקהײטען, ‎ יםורים ‎ און ‎ אפט ‎ אױך ‎ געפאהר♦‎ 
װיא ‎ £יעל ‎ 5רױען ‎ שמארבען ‎ נאך ‎ קינדבעט ‎ אין ‎ דער ‎ צײט ‎ װאס‎ 
זײערע ‎ איבערגעבענע ‎ מענער ‎ גראטולירען ‎ זיך ‎ דאס ‎ אלעס ‎ געהט ‎ אן‎ 
אטבעסטק, ‎ דאם ‎ װאלט ‎ זעלמען ‎ אדעי ‎ קײן ‎ מאהל ‎ טרעפען ‎ װען ‎ דער‎ 
מאגן, ‎ פרוי ‎ און ‎ נערם ‎ װאלטען ‎ זײן ‎ פארזיכטיג ‎ מיט ‎ דיא ‎ געזעצען ‎ פון‎ 
געזונדהײמ, ‎ אזעלבע ‎ געזעצען ‎ װעלבע ‎ מען ‎ טאר ‎ קײן ‎ מאל ‎ גיט ‎ ברעכען♦‎ 
דיא ‎ אונשולדיגע ‎ קינד, ‎ דעם ‎ פאטערס ‎ שטאלץ ‎ און ‎ דיא ‎ מוטערם‎ 
פרײר, ‎ דיא ‎ פרוכט ‎ פון ‎ פארהײראטהע ‎ ליעבע, ‎ פאר ‎ רואם ‎ זאל ‎ דאס‎ 
נענארען ‎ װערען ‎ צום ‎ לײדען? ‎ פרומע ‎ פרײנד ‎ װעלען ‎ אײנרײדען ‎ אז‎ 
דאם ‎ קינדם ‎ לײדען ‎ ארן ‎ טױרט ‎ איז ‎ אזױ ‎ בעשעדט ‎ פח ‎ הימעל, ‎ אבער‎ 
מײן ‎ טהײערער ‎ לעזעו־/ ‎ ד^ם ‎ איז ‎ ד^ך ‎ נייט ‎ אזו/ ‎ פון ‎ היםמעל ‎ װאלט‎ 
מעז ‎ רדיז ‎ מאהל ‎ נימ ‎ נעפלאגט ‎ אונשולדיגע ‎ קינדער, ‎ פאר ‎ זײא ‎ דארף‎ 


דאם ‎ לעבק ‎ אימער ‎ זײן ‎ פארגעגיגענד ‎ אה ‎ װען ‎ ד$ס ‎ נעפינט ‎ זיך‎ 
כײא ‎ דיא ‎ מוטערם ‎ ברוםט ‎ דארף ‎ ראם ‎ ױין ‎ א  מוםטער ‎ פון ‎ נעזונטהײט‎ 
און ‎ אזוי ‎ װאלם ‎ דאם ‎ אויך ‎ געײען, ‎ װען ‎ מען ‎ װאלט ‎ זיך ‎ צו ‎ געהערט‎ 
צו ‎ דיא ‎ שטיסע ‎ פ*ן ‎ פארשטאנד ‎ אדן ‎ יעפאלגט ‎ דיא ‎ נעזעצען ‎ דער ‎ נאטוו־.‎ 

עם ‎ זײנען ‎ דא ‎ פיעלע ‎ פרױען ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ פאלקאם ‎ כעזײט ‎ צו‎ 
הײראטהען, ‎ פעהיג ‎ צו ‎ טהאן ‎ יעדע ‎ שיטוב ‎ ארבײט, ‎ װעלכע ‎ קאנען‎ 
זײן ‎ א  פרײדע ‎ אין ‎ דיא ‎ הױז ‎ פון ‎ יעדען ‎ ארענטליכען ‎ מאגן, ‎ אבער‎ 
װעלכע ‎ זײגען ‎ פהיזיש ‎ שװאך ‎ און ‎ דארפעץ ‎ ריזיקירען ‎ דאס ‎ לעבק‎ 
זוען ‎ זײא ‎ װערען ‎ מוטעדפ, ‎ דאס ‎ איז ‎ א  טהעטא ‎ איבער ‎ װעלכע ‎ פרױען‎ 
דארפען ‎ מעהרער ‎ נאך ‎ דײנקען ‎ ױיא ‎ זײא ‎ זײנען ‎ געוױינט ‎ צוי ‎ טתון.‎ 
יעם‎ !  דיא ‎ מענער ‎ דארפען ‎ זיך ‎ אױך ‎ איבער ‎ דעם ‎ בעדײנקען., ‎ אינער‎ 
דעם ‎ װעל ‎ איך ‎ אין ‎ מײן ‎ בוך ‎ רײדען ‎ אויף ‎ אײן ‎ אײרעלע ‎ ארם ‎ וױא ‎ מענ־‎ 
ליך, ‎ אױך ‎ איבער ‎ אנדעדע ‎ פראגען ‎ װאם ‎ האבען ‎ צו ‎ טהון ‎ מיט׳ן ‎ געזונט‎ 
פון ‎ דער ‎ פרױ, ‎ איבערװעלנע ‎ איך ‎ װיל ‎ מעהרער ‎ אדער ‎ װײנינער ‎ רײדען*‎ 

איך ‎ װײם ‎ דאס ‎ דיא ‎ מעהרסטע ‎ צ^הל ‎ פרויען ‎ וױלען ‎ טהון ‎ זײעד‎ 
פפליכט ‎ אלם ‎ פרױען ‎ און ‎ מוטטערס, ‎ ^בער ‎ דיעזע ‎ 5יעלפאבע ‎ פפלינ״‎ 
טען ‎ קאנען ‎ נװ־ ‎ ערפילט ‎ װערען ‎ װען ‎ דיא ‎ גרויסםע ‎ אבער ‎ אײנפאב־ע‎ 
געזעצען ‎ פון ‎ דער ‎ נאטור ‎ װערען ‎ נעהיט ‎ ״װיםענשאפט ‎ איז ‎ קראפט״‎ 
צו ‎ געבען ‎ דיעזע ‎ נויטיגע ‎ װיםענשאפט ‎ איז ‎ דא ‎ מײן ‎ ציעל, ‎ אױב ‎ דורך‎ 
דעם ‎ װעלען ‎ פרויען ‎ קרינען ‎ מעהדער ‎ נליק ‎ אוץ ‎ געסםערין ‎ געזונט ‎ אץ‎ 
דיעזע ‎ פעריאדען ‎ 5ון ‎ לענען, ‎ דאנן ‎ װעל ‎ איך ‎ מיך ‎ גע£ינען ‎ בעלױנט‎ 


פאר-מײן ‎ מיה.‎ 

דיעזער ‎ קלײנער ‎ בוך ‎ איז ‎ איויס ‎ נעגעבק ‎ געװארען ‎ נאך ‎ דיא‎ 
עצה ‎ פון ‎ פיעלע ‎ פרײנד ‎ װעלכע ‎ האבען ‎ איממער ‎ געהאט ‎ א  הארץ‎ 
£ףל ‎ מי־ט ‎ םימפאטי ‎ פיי ‎ דיא ‎ לײדענדע ‎ פרויען ‎ ארן ‎ קינדער, ‎ דיא‎ 
ה#בעז ‎ מיר ‎ געראטהען ‎ איך ‎ זאל ‎ אנשרײבק ‎ א  בוך ‎ װעלבען ‎ דע‎ 
־נרעסטער ‎ צאהל ‎ פון ‎ דיא ‎ פרױען ‎ זאיללען ‎ קאנען ‎ פארשטעהן ‎ ארן‎ 
פארקויפען ‎ דאם ‎ פאר ‎ א  פרײז ‎ װעלכק ‎ דיא ‎ ארימםטע ‎ פרױא ‎ זאלל‎ 
קאנען ‎ בעהױפטק ‎ עס ‎ צוי ‎ לןליפען, ‎ איך ‎ האב ‎ זיך ‎ אלע ‎ מיה ‎ געגעבען‎ 
אזא ‎ בוך ‎ אנצושרײבק, ‎ איך ‎ האף ‎ דאם ‎ מײן ‎ ארבײט ‎ זאלל ‎ האבען‎ 
אײן ‎ ערפאלג.‎ 

הענרי ‎ ארמהור ‎ אללבוטמ,‎ 

-24, ‎ פארק ‎ םקװער, ‎ ליעדז.‎ 


א  מתנה ‎ £יר ‎ מוטערם‎ ! 

ט, ‎ עגגיננטאנס ‎ פארבעסערטע ‎ פארפאלמאמטע‎ 

^ידינג ‎ יאטל‎ 

אלם ‎ רעקאמענדירמ ‎ בײא ‎ דר. ‎ דזשײמם ‎ גיייק,‎ 
מעדיקאל ‎ ^פיםער ‎ אף ‎ העלטה ‎ פאר ‎ מאנטשעםטער♦‎ 
דר. ‎ ה. ‎ א♦ ‎ אלבוט, ‎ לידז‎ ;  און ‎ די ‎ מעדיקאל ‎ פר$פעםי$‎ 

דער ‎ פרײז ‎ איז ‎ גיט ‎ מהײער, ‎ נעםליך ‎ גרר‎ 

e  פענם ‎ און ‎ i  שילינג ‎ יעדע♦‎ 

מען ‎ קען ‎ עפ ‎ בעקומען ‎ בײא ‎ אלע ‎ קעמיסטם ‎ אץ‎ 
דרוגיםטס, ‎ אדער' ‎ פױי ‎ דעם ‎ מאנופעקטשררער‎ — * 

ט♦ ‎ עגגינגטאן, ‎ םארדזשיקאל ‎ װארקם,‎ 

7  און ‎ 9  גר^סװענאר ‎ םטריט, ‎ מאנטשעסטער.‎ 

דיא ‎ ריכטיגע ‎ ב$טל ‎ איז ‎ געםטעמפם‎ — 

״. M  T.  Eggington’s  Graduated  Feeding  Bottle,  Manchester 


געברעכטע ‎ i 


געברעכטע ‎ i 

פאי ‎ הײלען‎ 

ט♦ ‎ עגנינגטאנם‎ 
גוטע ‎ ברוכבענידער‎ 

רעדזשיםטערד.‎ 

פערבעםםערטע ‎ סופפארטם ‎ פיר‎ 
שװאכע ‎ רוקענם ‎ און ‎ פים, ‎ אױך‎ 
קינסטליכע ‎ גליעדער, ‎ װעלכע‎ 
װארען ‎ א  גרויסער ‎ םוקםעם*‎ 


לײדים ‎ בעלטס, ‎ גומעלאסטענע ‎ זאקען, ‎ און ‎ זא ‎ וױיטער♦‎ 


ברובבענדער ‎ און ‎ סאררזשיקאל ‎ אפפלײאנס ‎ װארקם‎ : 


7י  and  9  Grosvenor  St.  London  Rd.,  Manchester. 


דיא ‎ פרויא׳ם ‎ האנדבוך.‎ 


קאפיטעל ‎ 1.‎ 

צײכענם ‎ פין ‎ שװאנגער♦‎ 

^ון ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ נאכט ‎ נאך ‎ דער ‎ הײראטה, ‎ קען ‎ זיך ‎ קײן ‎ פרױא‎ 
«  אונטער ‎ דער ‎ עלטער ‎ פון ‎ 45  יאהר, ‎ נ\ט ‎ רעכנען ‎ אלס ‎ ״זיבער״‎ 
פרן ‎ שװאנגערן, ‎ זיא ‎ קען ‎ צו ‎ יעדער ‎ צײט ‎ שװאגנער ‎ װערען, ‎ אונד ‎ עס‎ 
איז ‎ דאריבער ‎ נעטהיג ‎ פאר ‎ איהר ‎ דאס ‎ זיא ‎ זאל ‎ וױסען ‎ דיא ‎ צײכענס‎ 
פון ‎ שררענגע־׳ן^ ‎ איבערהויפט ‎ אין ‎ פאלל ‎ אױב ‎ דאס ‎ איז ‎ בײא ‎ איהר‎ 
דער ‎ ערשטער ‎ מאהל. ‎ דיא ‎ בעקאנטשאפט ‎ מיט ‎ איהר ‎ צושטאנד ‎ קען‎ 
איהר ‎ פרן ‎ פיעלע ‎ קראנקהײטען ‎ פערהיעטען.‎ 

אזוי ‎ וױא ‎ דאס ‎ בוך ‎ איז ‎ אינערהױפט ‎ ארױס ‎ געגעבען ‎ פאר ‎ דיא‎ 
5רױק ‎ פון ‎ דיא ‎ ארעמיזרע ‎ קלאםםע, ‎ װיל ‎ איך ‎ דאריבער ‎ ניט ‎ אנרײ-‎ 
דען ‎ קײנע ‎ איברינע ‎ זאכען, ‎ נור ‎ דיא ‎ ריכטיגע ‎ און ‎ נוט ‎ בעװאוסטע‎ 
צײכענס ‎ אדער ‎ סימפטאמען ‎ װעלכע ‎ זאנק ‎ זײא ‎ אן ‎ דאם ‎ זײא ‎ געהען‎ 
װערען ‎ מוטערם♦‎ 

איך ‎ װעל ‎ עראינערן ‎ דיא ‎ צײכענם ‎ פון ‎ שװאעער ‎ אזוי ‎ עהנליך‎ 
װיא ‎ מענליך, ‎ װיא ‎ אזוי ‎ זײא ‎ ערשײנען ‎ אין ‎ אלע ‎ געװעהנליכע ‎ פעלע.‎ 

v  דיעזע ‎ צײכענם, ‎ אדער־םימפט^מען, ‎ קען ‎ צוטהײלט ‎ װערען ‎ אין‎ 
צװײא ‎ קלאםען, ‎ א  י  נ  ע  רל ‎ י  כ  ע  אוץ ‎ א  ו  י  ס  ע  ר  ל  י  ב  ע,‎ 

דיא ‎ אינערליכע ‎ סימפטאמק ‎ זײנען ‎ דיא ‎ װערכע ‎ דיא ‎ פרױא‎ 
אלײן ‎ פיהלט ‎ אדער ‎ לײדעט ‎ פון ‎ זײא, ‎ אזעלכע ‎ וױא ‎ דיא ‎ פערהאלטונג‎ 


דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנתנוך‎ 


פון ‎ דעם ‎ געװעהנליבק ‎ מאנאטליכען ‎ פלוס, ‎ ניט ‎ גוט ‎ צו ‎ טארגענם״‎ 
דער ‎ לויפען ‎ שפייעכץ ‎ פון ‎ מױל, ‎ צאהן ‎ שטערצק, ‎ אײן ‎ אומװעקסלונג‎ 
אין ‎ דעם ‎ אפעטיט ‎ און ‎ א  גרױםער ‎ פערלאנכ ‎ צו ‎ עםען ‎ א־עלכע ‎ זאכען‎ 
װעלכע ‎ טועק ‎ ניט ‎ צום ‎ מאגען ‎ אין ‎ א  בעװעגונג. ‎ ריא ‎ אלע ‎ צײכענס‎ 
קען ‎ זיך ‎ א  פרױא ‎ אלײן ‎ פארשטעלק, ‎ און ‎ דורך ‎ דיא ‎ סימפטאמען‎ 
קק ‎ דא ‎ אין ‎ מעהרערע ‎ פעללע ‎ דערקאנק ‎ איהר ‎ צושטאנד ‎ זאגאר‎ 
בעפאד ‎ אנדערע ‎ צײבענם ‎ וױיזק ‎ זיך ‎ װעלכע ‎ קענען ‎ צײגען ‎ א  דאיר‎ 
טאר ‎ ^דער ‎ א  הויבאם ‎ דאם ‎ דיא ‎ פרױא ‎ שװאנגערט.‎ 

ריא ‎ אויםערליבע ‎ םימפטאמק ‎ זײנען ‎ דיא, ‎ װעלכע ‎ קאנען‎ 
ערקאנט ‎ מערען ‎ פון ‎ אנדערע, ‎ אועלכע ‎ וױא ‎ דיא ‎ פארגרעםעמנג ‎ פיו‎ 
קערפער, ‎ אײן ‎ אומװעקםלונג ‎ אין ‎ ריא ‎ מאאם ‎ ארן ‎ קאליער ‎ פון ‎ דיא‎ 
בריםט, ‎ מילך ‎ אין ‎ דיא ‎ בריםט, ‎ דיא ‎ קלעפ ‎ פון ‎ דאם ‎ קינד׳ם ‎ האר״‎ 
װאם ‎ מק ‎ קאנן ‎ הערען ‎ װען ‎ מען ‎ לײגט ‎ צו ‎ דעם ‎ אױער ‎ צי ‎ דיא ‎ פרױ׳ס‎ 
בױך, ‎ דיא ‎ פארגרעםערונג ‎ פון ‎ דיא ‎ נלוט ‎ אדערן ‎ אין ‎ ייא ‎ D's  איז‎ 
אנדערםװאו, ‎ א  נלויער ‎ קאליער ‎ אין ‎ דיא ‎ מוטער-שײרם ‎ תרכגאנג‎ 
אין ‎ א  פארענדערונג ‎ אין ‎ האלדז, ‎ אין ‎ מויל ‎ פון ‎ דיא ‎ געבערטוטטער,‎ 
אויםער ‎ אנדערע ‎ צײבענם ‎ װאם ‎ קאנן ‎ נור ‎ דערקאנט ‎ װערען, ‎ םײרען‎ 
פון ‎ א  גוטק ‎ דאקטאר.‎ 

דיא ‎ אבהאלטונג ‎ פון ‎ ךיא ‎ לױפע, ‎ אדער ‎ רער ‎ מאנאטליכער‎ 
פלוםס, ‎ איז ‎ בעטראנטעט ‎ נײא ‎ דאם ‎ מעהרסטע ‎ פרויען ‎ אלם ‎ איץ‎ 
צײכען ‎ פון ‎ שװאנגערין ‎ און ‎ אין ‎ געװעהנליכע ‎ פעלל“ ‎ אי' ‎ רא^ ‎ אײז‎ 
ריכטיגער ‎ םימפטאם, ‎ דאך ‎ זײנען ‎ דא ‎ אויםנאמען ‎ דאס ‎ בײא ‎ װנג ‎ פאר־‎ 
הײראטע ‎ פרויען ‎ דיא ‎ פארהאלטונג ‎ פון ‎ דיא ‎ מאנאטליבע ‎ בלוט ‎ רײ־‎ 
ניגונג ‎ (דמי ‎ נדה) ‎ קאנן ‎ טרעפעץ ‎ פאר ‎ דריי ‎ אדער ‎ פיער ‎ מאנאטליכע‎ 
פעריאדען ‎ צוזאנזמען ‎ מיט ‎ נעשװילעכטס ‎ אין ‎ די ‎ בריםט ‎ און ‎ א  פאר־‎ 
נרעםערונג ‎ פון ‎ קערפער ‎ און ‎ דאך ‎ זאל ‎ זיא ‎ ניט ‎ שוואנגערין, ‎ דאט‎ 
קופוט ‎ געװעהנליך ‎ פון ‎ דיא ‎ אויפרעגונג ‎ װעלכע ‎ װערט ‎ פון ‎ דיא ‎ ערשטע‎ 
געשלעכטס ‎ אומארמונג, ‎ מאננע ‎ מאהל ‎ צו ‎ פיעל ‎ און ‎ צו ‎ שעדליך.‎ 
טאנכע ‎ פרױען ‎ האבען ‎ דיא ‎ פלוס ‎ אין ‎ דרײ ‎ אדער ‎ איין ‎ פיער ‎ מאנאיט‎ 
ארום ‎ נאך ‎ דיא ‎ יעהעפטונג, ‎ מאנכע ‎ אויך ‎ דורך ‎ דער ‎ נאנצער ‎ צײט‎ 
פון ‎ שװאננערין, ‎ עס ‎ זײנען• ‎ װיעדער ‎ דא ‎ פרויען ‎ בײא ‎ װעלכע ‎ דיא‎ 
.זאנאטלינע ‎ לױפע ‎ איז ‎ כײא ‎ זײא ‎ בלויז ‎ דאנן ‎ װען ‎ זײא ‎ שװאנגערן.‎ 


צײכענם ‎ פדן ‎ שװאנגער•‎ 
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איך ‎ םרז ‎ דאך ‎ זאגען ‎ דאם ‎ דיא ‎ לעצטע ‎ צװײ ‎ פעללע ‎ זײנען ‎ זעהר‎ 
זעלטען, ‎ נעװעהנליך ‎ אבער, ‎ װען ‎ א  פרוי ‎ נעמערקט ‎ אײן ‎ אבהאלטונג‎ 
אין ‎ דיא ‎ מ^נאטליכע ‎ בלוט ‎ רײניגונג ‎ —אוינ ‎ אױף ‎ דעם ‎ איז ‎ קײן ‎ אנ-‎ 
דער ‎ אורזאכע ‎ ניטא ‎ וױא ‎ א  פערקעלטונג ‎ אונגעפעהר ‎ —  דאנן ‎ קאן‎ 
זיא ‎ װיםען ‎ פאר ‎ זיכער ‎ דאם ‎ זיא ‎ איז ‎ ארײן ‎ אין ‎ א  פעריאד ‎ פון ‎ שװאנ־‎ 
גער, ‎ איבערהױפט ‎ אז ‎ זיא ‎ איז ‎ געװען ‎ אײנינע ‎ מאנאט ‎ פארהײראט‎ 
און ‎ דיא ‎ פארהאלטונג ‎ האט ‎ ױט ‎ געטראפען.‎ 

איבעלקײט ‎ און ‎ כרעכען. ‎ מאנכע ‎ פרויען ‎ פאנגק ‎ $ן‎ 
צו ‎ פיהלען ‎ זיך ‎ שלעכט ‎ אין ‎ פיער ‎ אדער ‎ פינף ‎ טאנ ‎ ארים ‎ נאך ‎ זײער‎ 
עמפפאנגען‎ (שװאגנער ‎ געװארען/ ‎ װעהרענד ‎ אנדערע ‎ פרױען ‎ פיהלען‎ 
זיך ‎ גאנץ ‎ געזרנד ‎ ביז ‎ דיא ‎ ענדע ‎ פון ‎ דער ‎ פערטעײ ‎ װאך, ‎ איך ‎ האכ‎ 
זאגאר ‎ נעזעהן ‎ פרױען ‎ װעלכע ‎ ח־רך ‎ דער ‎ גאנצער ‎ צײט ‎ פון ‎ זײער‎ 
שװאנגערן ‎ זײנען ‎ זײא ‎ געװען ‎ פרײא ‎ פון ‎ ניט ‎ גוטקײט ‎ אדער ‎ איב^-‎ 
קײט. ‎ װעניג ‎ פרױען ‎ אבער ‎ דרעהען ‎ זיך ‎ אױס ‎ ניט ‎ צו ‎ פיהלען ‎ אי״‎ 
בעלקײט ‎ ארן ‎ ברעכען. ‎ דער ‎ ברעכען ‎ קוםט ‎ געװעהנליך ‎ אין ‎ דער‎ 
פריה ‎ מיטען ‎ אױפשטעהן ‎ פון ‎ .בעט, ‎ און ‎ רופט ‎ זיך ‎ דערינער ‎ דיא‎ 
מארנענם ‎ שװאכקײט‎ — . Morning  Sickness  דיא ‎ מערקװירדיגקײמ‎ 
ארום ‎ דעם ‎ איז< ‎ דאס ‎ שטארקע ‎ געזונטע ‎ פרױען ‎ נינען ‎ נור ‎ ארױם ‎ א 
שלײמיגע ‎ זאך ‎ װיא ‎ דיא ‎ װײסל ‎ פון ‎ אײן ‎ איי, ‎ װעהרענד ‎ דאס ‎ עססען‎ 
בלײבט ‎ אין ‎ מאנען. ‎ אין ‎ דיא ‎ מעהרםטע ‎ פעללע ‎ קען ‎ דיא ‎ פרויא‎ 


זײן ‎ דעם ‎ גאנצען ‎ טאנ ‎ פריש ‎ און ‎ געזונה ‎ אין ‎ מאנכע ‎ פעללע ‎ אבער‎ 
איז ‎ דער ‎ ברעכען ‎ אוץ ‎ אינעלקײט ‎ פיעל ‎ שטארקער, ‎ און ‎ דאסם ‎ זיא‎ 
זאל ‎ קײן ‎ עםען ‎ ניט ‎ קענען ‎ פערדײען, ‎ נײא ‎ מאנבע ‎ קען ‎ דאס ‎ זאגאר‎ 
אנהאלטען ‎ דורך ‎ דער ‎ גאנצער ‎ צײט ‎ פון ‎ שװאננערן. ‎ אין ‎ נעװעהנליכע‎ 
פעללע ‎ אבער ‎ הערט ‎ דער ‎ ברעכען ‎ און ‎ אינעלקײט ‎ אויף ‎ אין ‎ דער‎ 

צװעלפטער ‎ װאך ‎ פוץ ‎ שװאנגערן,‎ 

** ‎ י 

א  פרויא, ‎ דאריבער, ‎ װעלכע ‎ נאמערקט ‎ א  פערהאלטונג ‎ אין‎ 
דיא ‎ מאנאטליכע ‎ בלוט ‎ רײניגונג ‎ און ‎ פיהלט ‎ דאם ‎ מארנענס ‎ שװאנ-‎ 
קײט, ‎ מעג ‎ קוקען ‎ אױף ‎ איהר ‎ צושטאנד ‎ מיט ‎ געװיסער ‎ מאסםען ‎ פוי‎ 
פערדאכט,‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


ד  י  א  א  ו  מ  װ  ע  ק  ם  ל  ו  נ  ג  ד  ע  ר  ק  א  ל  י  ע  ר  פ  ו  ן  ד  י  א 
מ  ו  ט  ע  ר  ש  י  י  ד  n  ר  כ  נ  א  נ  ג  דאם ‎ איז ‎ א  זעחר ‎ פריהיגער‎ 
סימפטאם ‎ ארן ‎ אױך ‎ יזעהר ‎ א  גוטער ‎ סימפטאם. ‎ דיא ‎ הױט ‎ װעלבע‎ 
בעלעגט ‎ דיא ‎ אינװײנעםטע ‎ זײט ‎ 5ון ‎ דיא ‎ מוטערשײד, ‎ איז ‎ בײ ‎ אײן‎ 
אונפערהײראטע ‎ פרױא ‎ פון ‎ א  ראזע ‎ קאליער. ‎ גלײך ‎ נאך׳ן ‎ שװענגער‎ 
?וערען, ‎ בעקומט ‎ דאם ‎ א  בלױען ‎ קאליער. ‎ מיט ‎ א  קלײנעם ‎ שפינעל‎ 
און ‎ א  נוטע ‎ ליכט ‎ קען ‎ דאס ‎ דיא ‎ פרױא ‎ זעלבסט ‎ נאך ‎ א  ביםעל ‎ מיהע‎ 
באמערקען ‎ דעם ‎ קאליער. ‎ בעםער ‎ קען ‎ ד$ס ‎ א  צװײטע ‎ פרױא ‎ דער-‎ 
קענען ‎ גוט ‎ בעאבאכטענדיג, ‎ איך ‎ רעקאמאנױער ‎ זעהר ‎ דיא ‎ פרויען‎ 
;וט ‎ אבטונג ‎ צו ‎ געבען ‎ אויף׳ן ‎ אײנצינען ‎ און ‎ זיכערםטען ‎ צײכען ‎ פון‎ 
שװענגער. ‎ צוזאממק ‎ מיט׳ן ‎ בלױען ‎ ק$ליער ‎ קען ‎ מען ‎ אויך ‎ באמער־‎ 
קען ‎ א  מילך ‎ וױיםען ‎ קאליער ‎ אױף ‎ דיא ‎ האלז ‎ פרן ‎ דיא ‎ געבורמוטער,‎ 


ל  ו  י  פ  ע  ן  ש  פ  י  י  ע  כ  ץ  פ  ו  ן  מ  ו  י  ל  איז ‎ מאנכע ‎ מאהל ‎ דא‎ 
אין ‎ אײן ‎ צײט, ‎ אדער ‎ אין ‎ דיא ‎ אגדערע ‎ דװ־ך ‎ דיא ‎ צײט ‎ פוץ ‎ שװאנ־‎ 
גערין, ‎ אדער ‎ אמאהל ‎ אין ‎ דיא ‎ נאנצע ‎ צײט, ‎ ד$ס ‎ איז ‎ מאנכע ‎ מאהל‎ 
אזוי ‎ שטארר)/ ‎ אז ‎ א  סך ‎ שפײעכטס ‎ אדער ‎ װאסער ‎ רינט ‎ ארויס ‎ פרן‎ 
מויל ‎ מאגכע ‎ מאהל ‎ אזױ ‎ פיעל, ‎ װיא ‎ א  פײנט ‎ אין ‎ יעדערע ‎ פיער ‎ און‎ 
צװאנציג ‎ שטונדען.‎ 

זעהר ‎ א  װיכטיגע ‎ םימפטאמע ‎ פון ‎ שװאננערין ‎ איז ‎ דא; ‎ װעלכע‎ 
יעדע ‎ אינטעלינענטע ‎ פרױ ‎ קאנן ‎ אלײן ‎ דערק^נען< ‎ און ‎ דאס ‎ איז ‎ װאס‎ 
דער ‎ ו  לם ‎ שלאגט ‎ אין ‎ דיא ‎ זעלגע ‎ מאאם ‎ אױב ‎ זיא ‎ שטעהמ, ‎ זיצט‎ 
אדער ‎ לינט, ‎ איהר ‎ פאזיצי^ן ‎ פון ‎ שטעהן ‎ ^דער ‎ זיצען, ‎ ענדערט ‎ ניט‎ 
דעם ‎ גאנג ‎ פין ‎ פולס, ‎ װעהרענד ‎ נײא ‎ ניט ‎ א  שװאננערע ‎ פרוי ‎ װערט‎ 
דער ‎ פולס ‎ קלאפען ‎ לאגנזאמער ‎ װען ‎ דא ‎ ליגט ‎ און ‎ ניכער ‎ װען ‎ זיא‎ 
שטעהט, ‎ דיא ‎ קלעפ ‎ פון ‎ פולם ‎ קאנן ‎ מען ‎ שטענדיג ‎ צעהלען ‎ דורך׳ז‎ 
צודריקק ‎ עטװאס ‎ מיט ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ צװײא ‎ פינגער ‎ אין ‎ דעם ‎ ארג‎ 
װאו ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ פיהלט ‎ דעם ‎ פולם ‎ *) ‎ דורך׳ן ‎ קוקען ‎ אויף ‎ דיא‎ 
װײזערם ‎ פון ‎ א  זײנער ‎ אײן ‎ מינוט ‎ און ‎ אין ‎ דער ‎ זעלבער ‎ צײט ‎ צײלען‎ 


*) ‎ דיא ‎ קלעפ ‎ פון ‎ פולם ‎ קען ‎ מען ‎ אימער ‎ פיהלען ‎ אוננעפעהו ‎ אײן ‎ אינטש•‎ 
העגער ‎ פון ‎ דעם ‎ װארצל ‎ פון ‎ דעם ‎ גראנען ‎ פינגער ‎ און ‎ אונגעםעהר ‎ א  ח#לבע‎ 
פון ‎ דעם ‎ דרױסעדיגע: ‎ זײט ‎ פין ‎ דעם ‎ געלײנק,‎ 


צײכענס ‎ פון ‎ שװאננער‎ 
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דיא ‎ קלעפ ‎ פון ‎ דעם ‎ פולם ‎ װיא ‎ פיעל ‎ מאהל ‎ ער ‎ שלאגט ‎ אין ‎ א  מינוט‎ 
זועט ‎ מען ‎ דאנן ‎ גוט ‎ קאנען ‎ צעהלען, ‎ דאנן ‎ קאן ‎ מען ‎ זעהן ‎ אויב ‎ דער‎ 
זעלבער ‎ צ^הל ‎ איז ‎ דא ‎ לעענדינ ‎ וױא ‎ שטעהענדיג,‎ 

דיא ‎ בלוט ‎ אדערן ‎ פון ‎ דיא ‎ פיס ‎ פארגרעםםערן ‎ זיך ‎ אפט/ ‎ אוין‎ 
ויוערען ‎ אעעשװאלען ‎ אדער ‎ אױכגעדעהנט ‎ אוץ ‎ פונאנדער ‎ געצויגען.‎ 
בײא ‎ 5יעלע ‎ פ־ױען ‎ איז ‎ דאס ‎ אײנע ‎ פון ‎ דיא ‎ בעפטע ‎ צײכענם ‎ פרן‎ 
שװאנגער. ‎ מאנכע ‎ מאל ‎ קענען ‎ זיך ‎ געפינען ‎ מערידען ‎ װעלכע ‎ ז^לען‎ 
?ײן ‎ ניט ‎ נװ־ ‎ אונאנגענעהם, ‎ נור ‎ זאלען ‎ אױך ‎ גוט ‎ וױי ‎ טהץ4‎ 

צאהן ‎ שמערצען ‎ איז ‎ אײנע ‎ פרן ‎ דיא ‎ ביטערםטע ‎ םימפטאמען‎ 
פין ‎ שװאעערן♦ ‎ מאנכע ‎ פרױען ‎ 5ערליערען ‎ אײנעם ‎ אדער ‎ מעהרערע‎ 
פון ‎ זײערע ‎ צײהנער, ‎ דורך ‎ דער ‎ צײט ‎ פון ‎ טר$גען ‎ ניז ‎ דיא ‎ ענטבינ-‎ 
װנג ‎ פינדעט ‎ שטאט, ‎ דאם ‎ איז ‎ ניט ‎ פראקטיש ‎ צו ‎ לאזען ‎ זיך ‎ ציהען‎ 
א  צאהן ‎ װעהרענד ‎ דער ‎ צײט ‎ פו; ‎ שװאננערן ‎ װײל ‎ דיא ‎ אױפרעגונג‎ 
פוץ ‎ דיא ‎ נערװען ‎ קען ‎ פעראורזאכען ‎ א  מיםגעבורט ‎ (נפל)י‎ 

א  מערקװירדיגען ‎ אפעטיט ‎ פיר ‎ אונעסבארע ‎ זאכען, ‎ נעפינט‎ 
מען ‎ vs  דאם ‎ אפעקטעט ‎ מעהרערע ‎ שװאנגערע ‎ פרױען,‎ 

דיא ‎ אוינען ‎ אױסנערעכענטע ‎ סימפט^מק, ‎ אינערהויפט ‎ אױנ‎ 
מעהרערע ‎ פון ‎ זײא ‎ טרעפען ‎ צוזאמען, ‎ אדער ‎ קומען ‎ אײנע ‎ נאך ‎ דיא‎ 

אגדערע, ‎ קעננען ‎ א  פרױא ‎ פערױבערען ‎ דאס ‎ זיא ‎ געהט ‎ א  מוטטער‎ 
־װערען.‎ 


אױב ‎ אױ&ער ‎ דיא ‎ אויבען ‎ דערמאנטע ‎ צײבענם, ‎ וױיזען ‎ זיך ‎ אויך‎ 
אנדערע, ‎ מעהר ‎ זיכטנארע ‎ צײכעגס, ‎ דאן ‎ קאן ‎ מעהר ‎ קײן ‎ צוױיפעל‎ 
בלײבען ‎ אז ‎ זיא ‎ שװאנגערט. ‎ דיא ‎ אנדערע ‎ צײכענס ‎ זײנען ‎ אײן ‎ אוי*־‎ 

ע  נ  ד  ע  ר  ף  נ  נ  א  י  ן  ד  י  א  ב  ר  י  ם  ט  ע  ן  א  ו  ן  ד  י  א  פ  א  ר-‎ 

גרעםערוננ ‎ פ  ו  ן  ק  ע  ר  פ  ע  ר.‎ 

דיא ‎ בריםטען ‎ פאנגען ‎ אן ‎ פולל ‎ צר ‎ װערען ‎ אונגעפעהר ‎ אין ‎ דעס‎ 
צװײטען ‎ מאנאט'/ ‎ יײא ‎ װעיען ‎ י״ולל ‎ או1 ‎ וױיך, ‎ און ‎ אפט ‎ הערט ‎ זי־ך‎ 
וױא ‎ דיא ‎ אחירן ‎ קלאפען ‎ אין ‎ ױיא, ‎ דיא ‎ אדערן ‎ װעררען ‎ פולל ‎ מימ‎ 

בלוט, ‎ מאנבעפ ‎ מאהל ‎ זעהען ‎ זײא ‎ אויס ‎ װיא ‎ גוזעװאטע ‎ אדער ‎ גע-‎ 

שװיערינ, ‎ דיא ‎ װארצלען ‎ װערען ‎ װײך ‎ און ‎ אפט ‎ װײזט ‎ זיך ‎ דורך ‎ דיא‎ 
מילך♦ ‎ אױב ‎ נור ‎ אײן ‎ טראפפען ‎ אפילו ‎ קען ‎ דורך ‎ זײא ‎ ארױם ‎ געהן,‎ 
דאן ‎ איז ‎ דאס ‎ דער ‎ זיכערסטער ‎ צײבען ‎ אז ‎ דיא ‎ פרויא ‎ שװאנגערט,‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


דיא ‎ צירקעלס ‎ ארום ‎ דיא ‎ װארצלען ‎ װערען ‎ דאן ‎ טונקעלער ‎ אין ‎ דעם‎ 
קאליער,‎ 

דער ‎ בויך ‎ פאנגט ‎ ניט ‎ אן ‎ גרעססער ‎ צו ‎ װערען ‎ ביז ‎ דיא ‎ ענדע‎ 
פון ‎ פירטען ‎ מאנאט, ‎ פאר ‎ דיעזער ‎ צײט, ‎ דיא ‎ מוטערלײב ‎ אראפהײנ־‎ 
גענדיג, ‎ מאכט ‎ דעם ‎ קערפער ‎ אױםזעהן ‎ פלאכער ‎ וױא ‎ נעװעהנליך.‎ 
פון ‎ דעם ‎ פינפטען ‎ מאנאט ‎ פאנגט ‎ דער ‎ בױך ‎ אן ‎ צו ‎ װערען ‎ העכער,‎ 
און ‎ ני־ז ‎ דעם ‎ נײנטען ‎ מאנאט ‎ דערגרײכט ‎ די־א ‎ מוטערלײב ‎ בײנאה ‎ צו‎ 
דעם ‎ שפיץ ‎ פון ‎ נרוסט ‎ בײן ‎ און ‎ דער ‎ נאפעל ‎ װערט ‎ מעהר ‎ או־ן ‎ מעהר‎ 


ארױס ‎ געשטופט,‎ 

כ  ע  ו  ו  ע  ג  ו  נ  ג} ‎ דאם ‎ איז ‎ א  זאך ‎ װ$ט ‎ אײנפאבע ‎ פרויען ‎ האלי־‎ 

טען ‎ פיר ‎ א  װיכטיגקײט, ‎ זײא ‎ גלויבען ‎ דאס ‎ דיא ‎ יעװעגוננ ‎ איןקער-‎ 
פער ‎ ארום ‎ דיא ‎ ענדע ‎ פון ‎ פיערטען ‎ מאנאט, ‎ קומט ‎ דערפון, ‎ װאפ‎ 
דאם ‎ קינד ‎ װערט ‎ דאן ‎ לעבענדיג, ‎ דאס ‎ איז ‎ אבער ‎ א  װילדער ‎ איררי־‎ 
טהום, ‎ דאס ‎ קינד ‎ איז ‎ לענענדיג ‎ פון ‎ דעם ‎ מאמענט ‎ דער ‎ עמפפאנ־‎ 
גונג ‎ (שװאנגער ‎ װערען), ‎ דאם ‎ איז ‎ איבערהויפט ‎ א  גרױסער ‎ צװײפעל‎ 
אױב ‎ דיא ‎ נעװעגונג ‎ װאם ‎ דיא ‎ פרױא ‎ פיהלט ‎ אין ‎ בױך/. ‎ איז ‎ דאם‎ 
װאם ‎ דאס ‎ קינד ‎ בעװעגט ‎ זיך, ‎ דאקטױריפ ‎ זײנען ‎ אין ‎ דער ‎ מײנונג,‎ 
דאם ‎ דיא ‎ בעװעגוננ ‎ קומט ‎ דערפון ‎ װאס ‎ דיא ‎ מוטער ‎ לײב ‎ בעװעכט‎ 
זיך ‎ און ‎ געהמ ‎ ארױף, ‎ װאם ‎ דאס ‎ קומט ‎ נעװעהנליך ‎ אױם ‎ אין ‎ דיא‎ 
ענדע ‎ פון ‎ פיערטען ‎ מאנאט. ‎ אבער ‎ װאם ‎ דיא ‎ אװ־זאכע ‎ פון ‎ דיא ‎ נע־‎ 
װעגונג ‎ זאל ‎ ניט ‎ זײן, ‎ דאם ‎ איז ‎ אבער ‎ א  צײכען ‎ פון ‎ שװאננערן.‎ 


דיעזע ‎ זײנען ‎ דיא ‎ צײכנם ‎ אױף ‎ װעלכע ‎ א  פרוי ‎ קאנן ‎ זיך ‎ פאר-‎ 
לאזק, ‎ אללע ‎ אוייף ‎ א  מאהל ‎ קאנן ‎ איהר ‎ מאבען ‎ זיכער ‎ פון ‎ אװזר‎ 
צושטאנד. ‎ זאלל ‎ אבער ‎ זײן ‎ נלויז ‎ אײנע ‎ פון ‎ דיא ‎ צײבענס, ‎ דיא ‎ פאר-‎ 
האלטונג ‎ פון ‎ דיא ‎ בלוט, ‎ דיא ‎ אנפיללונג ‎ פון ‎ דיא ‎ נדיסט/ ‎ צאהן‎ 
שמערצען, ‎ אדער ‎ אײן ‎ אוטװעקסלונג ‎ אי־ן ‎ אפעטיט, ‎ װאלט ‎ איך ‎ דאך‎ 
ױא ‎ פרוי ‎ ראטהען ‎ זיא ‎ זאלל ‎ אכטונג ‎ נענען ‎ אויף ‎ איהר ‎ געזינד ‎ ארן‎ 
זאל ‎ זיך ‎ צוגרײטען ‎ צו ‎ װערען ‎ א  מוטטער.‎ 

שפעטער ‎ צו ‎ װײזען ‎ זיך ‎ אבסאלוטע ‎ צײבענם, ‎ נאך ‎ װעלכע ‎ קײן‎ 
צװײפעל* ‎ קאנן ‎ מעהר ‎ ניט ‎ בלײבען, ‎ דאך ‎ מאנכע ‎ פון ‎ דיא ‎ צײכענם‎ 
קאנן ‎ נור ‎ װערען ‎ ערקאנט ‎ פון ‎ אר ‎ ראקטאר, ‎ און ‎ איך ‎ װאלט ‎ יעדע‎ 
פרױ ‎ ראטהען ‎ זיא ‎ זאל ‎ א  דאקטאר ‎ פרענען ‎ אזוי ‎ פריה ‎ װיא ‎ זיא‎ 


צימנענס ‎ פץ ‎ שװאננער‎ 


ד 


נעמערקט ‎ װאס, ‎ און ‎ אריב ‎ זיא ‎ האט ‎ א  צוױיפעל, ‎ זאל ‎ זיא ‎ זיך ‎ לאזען‎ 
בעזרכען ‎ פון ‎ א  דאקטאר ‎ אין ‎ פאלגען ‎ זײן ‎ עצה.‎ 

איז ‎ איממער ‎ דער ‎ בעסטער ‎ פלאן ‎ פאר ‎ א  פרױ ‎ צו ‎ פרעגען‎ 
א  דאקטאר ‎ אזױ ‎ גיך ‎ וױא ‎ זיא ‎ האט ‎ דעם ‎ מינדעםטק ‎ פארדאכט ‎ אױנ‎ 
ױא ‎ שױאנגערט, ‎ װײל ‎ אױב ‎ זיא ‎ בעשטעלט ‎ איחפ ‎ צו ‎ איהר ‎ ענטבינ־‎ 
זונג, ‎ דאנן ‎ איז ‎ ער ‎ שטענדיג ‎ געגרײט ‎ צו ‎ העלפען ‎ מיט ‎ ראטה ‎ ביז‎ 
־יער ‎ צײט ‎ פרן ‎ דיא ‎ עגטבינדונג ‎ ער ‎ נעכוט ‎ אױך ‎ א  גרויםע ‎ אינטערעס‎ 
אין ‎ איהר ‎ צושטאנד ‎ און ‎ קאנן ‎ איהר ‎ איממער ‎ ראטהען ‎ װעגען ‎ איהר‎ 
געזונד ‎ רורך ‎ דיא ‎ גאנצע ‎ קריטישע ‎ צײט ‎ פון ‎ איהר ‎ שװאנגערין.‎ 

אץ־ ‎ װאלט ‎ װנג ‎ פארהייראטהע ‎ פרויען ‎ ראטהק ‎ זײא ‎ זאללען‎ 
דעם ‎ קאפימעל ‎ אױפמערקזאס ‎ לעזען, ‎ וױיל ‎ זײא ‎ זײנען ‎ אם ‎ מײםטען‎ 
אומנעקאנט ‎ מיט ‎ דיא ‎ זאכען ‎ און ‎ זײנען ‎ אפט ‎ צו ‎ שעמעדיג ‎ צו ‎ פרע-‎ 
גען ‎ זײערע ‎ פארהײראטהע ‎ שכנים ‎ װעגען ‎ אױםקעפטע, ‎ מוטטערם‎ 
דארפען ‎ אנזאנען ‎ זײערע ‎ טעכטער ‎ און ‎ בעקאנט ‎ מאכען ‎ מיט ‎ אללע‎ 
געבעהרונגם ‎ פונקציאנען. ‎ לײדער ‎ אבער ‎ טהוען ‎ זײא ‎ דאם ‎ זעהר ‎ זעל־‎ 
טען ‎ און ‎ זײער ‎ אפט ‎ דאריבעד ‎ איז ‎ דיא ‎ װנגע ‎ פרוי׳ס ‎ גליק ‎ און ‎ געזונד‎ 
פארלארק ‎ תדך ‎ דיא ‎ נאררישע ‎ נאכלעםעקײט♦‎ 

- - 


קאפי־טעל ‎ 2,‎ 

וױא ‎ אזױ ‎ צו ‎ פערדדטק ‎ דאם ‎ געזדנד ‎ אץ ‎ דיא ‎ צײמ ‎ פון‎ 

שװאנגערץ♦‎ 

א  פרוי ‎ װעלנע ‎ וױל ‎ האבען ‎ א  לײכטע ‎ ענטבינדוננ, ‎ אױפשטעהן‎ 
געזונד ‎ גאכהער, ‎ און ‎ אױך ‎ האנען ‎ א  פײנע ‎ און ‎ געזונטע ‎ קינו־/ ‎ דארף‎ 
זיא ‎ זעהר ‎ פארדכטיג ‎ זײן ‎ מיט ‎ איהר ‎ געזונד, ‎ דורך ‎ וײא ‎ צײט ‎ פון ‎ דיא‎ 
נײן ‎ םאנאט ‎ פון ‎ שװאננערץ.‎ 

אײנינע ‎ אײנפאכע ‎ אנצײגונגק ‎ װיא ‎ אזרי ‎ זיא ‎ זאלל ‎ רעגולירען‎ 
איהר ‎ אלטענליכען ‎ לעבען ‎ ארן ‎ וױא ‎ אזױ ‎ זיא ‎ זאל ‎ בעהאנדלק ‎ איהרע‎ 
אײנפאכע ‎ שמערצען ‎ פון ‎ איהר ‎ שװאנגערװגם ‎ צושטאנד ‎ װעלען ‎ געוױם‎ 
גיט ‎ זײן ‎ א^בעריג ‎ אין ‎ דעם ‎ קאפיטעל♦‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ס ‎ האגדיוך‎ 


אזױ ‎ גיך ‎ װיא ‎ א  פרױא ‎ גלױבט ‎ דאם ‎ זיא ‎ שװאנגערט, ‎ דארף ‎ זיא‎ 
גלײך ‎ אנפאנגען ‎ זאתק ‎ זיך ‎ איבער ‎ איהר ‎ געזונד, ‎ א,ין ‎ זאל ‎ זעהן ‎ זיך‎ 
אױםודטען ‎ פון ‎ געװיםע ‎ אונארדנוגגק ‎ מעלבע ‎ קענען ‎ טרעפפען ‎ אין‎ 
איהר ‎ קערפער. ‎ יעדע ‎ פרויא ‎ מיט ‎ איץ ‎ אײנפאכען ‎ פערשטאנד ‎ װעמ‎ 
קײן ‎ שװיריגקײט ‎ ניט ‎ געפ־נען ‎ אין ‎ הײלען ‎ אלײן ‎ איהרע ‎ אײנפאבע‎ 


טראבלם. ‎ געװעהנליך ‎ אויב ‎ עם ‎ טרעפט ‎ איהר ‎ א  ןאך ‎ װאם ‎ זיא ‎ האט‎ 
ױטיגענוג ‎ צוטרױען ‎ צו ‎ זיך ‎ אלײן ‎ וױא ‎ ארום ‎ דעם ‎ צו ‎ געהן׳ ‎ יאל ‎ ייא‎ 
כעהטען ‎ דיא ‎ ראטה ‎ פון ‎ א  דאקטאר. ‎ דער ‎ שװאנגערן ‎ אלײן ‎ אײ ‎ ניט‎ 
מעד,ר ‎ װיא ‎ אײן ‎ אײנפאבע ‎ נאטירליבע ‎ זאך, ‎ און ‎ קיץ ‎ פרױא ‎ דארף‎ 
דעלפא־ ‎ קײן ‎ מורא ‎ גיט ‎ האבק, ‎ אױביױא ‎ גיט ‎ נור ‎ גוט ‎ אבטונג‎ 


נאהרונג," ‎ רח־,ע, ‎ פרישע ‎ לופט; ‎ אין ‎ גוט ‎ אכטונג ‎ געבען ‎ אף ‎ דיא‎ 
אינגעװײט. ‎ דאס ‎ איז ‎ דיא ‎ הױפט ‎ זאבען ‎ אף ‎ װאם ‎ ךיא ‎ פרױא ‎ דארף‎ 
אבטונג ‎ געבען.‎ 

נאהרונג. ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ זאך ‎ םוז ‎ איך ‎ !אגען ‎ דאםם ‎ יעדע‎ 
אלק^האל ‎ (שאלפע ‎ געטראנק) ‎ דארף ‎ דיא ‎ שװאנגערע ‎ פרויא ‎ אױם־‎ 
מײדק. ‎ איך ‎ מײן ‎ צו ‎ זאגײן ‎ דאס ‎ יעדע ‎ פרויא ‎ בײא ‎ װעמען ‎ עם ‎ איז‎ 
טהײער ‎ איהר ‎ געזרנד ‎ און ‎ דער ‎ געזויד ‎ פין ‎ איהר ‎ אונגעבארענעם‎ 
קינד, ‎ דארף ‎ :יט ‎ אנריהרען ‎ קײנע ‎ װײן, ‎ ביער, ‎ פארטער ‎ אדער ‎ םפי־‎ 
ריט, ‎ דיא ‎ אלע ‎ זאבען ‎ זײנען ‎ העכסט ‎ געפעהרליך. ‎ א  שװאנגערע‎ 
פרױ ‎ מוז ‎ דורך ‎ און ‎ דורך ‎ זײן ‎ א  טיטאטל, ‎ און ‎ אונטער ‎ קײנע ‎ אום־‎ 
שטענדען ‎ רארף ‎ זיא ‎ נעהמק ‎ אלקאהאל ‎ אין ‎ םױל•‎ 

אװזר ‎ עםען ‎ דארף ‎ זײן ‎ אײנפאך, ‎ איער ‎ נארהאפט, ‎ דאם ‎ דארף‎ 
נעשטעהן ‎ פון ‎ גענראטענע ‎ פלײש ‎ אײן ‎ מאל ‎ אין ‎ טאג ‎ קאלב ‎ פלײש‎ 
אדער ‎ אזוי ‎ רײך ‎ צוגעריכטעטע ‎ עםענװארנ ‎ איז ‎ ניט ‎ איבעריגםט ‎ גוט,‎ 
א  טך ‎ זאלץ ‎ אין ‎ פלײש ‎ און ‎ אין ‎ גריגצײנ ‎ איז ‎ געזרנד ‎ פיר ‎ דיא ‎ בלוט.‎ 
םיעא ‎ (>׳ ‎ םארט ‎ גרױפען ‎ װאם ‎ װערט ‎ געמאכט ‎ פון ‎ דיא ‎ הארץ ‎ פון‎ 
דיא ‎ פאלס ‎ בױמער), ‎ אדער ‎ רײז ‎ פרדינג ‎ געמאבט ‎ מיט ‎ מילך ‎ אדער‎ 
געדעמפטע ‎ פרוכט ‎ מיט ‎ ברויט ‎ איז ‎ גוט. ‎ א  נוט ‎ *אויםנעקאכטער‎ 
פעטער ‎ פדדינו^ ‎ אז ‎ ער ‎ איז ‎ גיר ‎ לײכט,.איז ‎ ער ‎ זעהר ‎ נאהרבאר ‎ און‎ 
קק ‎ פארנעמען ‎ דעפ ‎ ארט ‎ פון ‎ פלײש, ‎ פיש ‎ געקאכטע, ‎ אדער ‎ גע־‎ 
פרײטע, ‎ קען ‎ פערשטארקען ‎ דיא ‎ נערװען ‎ םיםטעמע. ‎ דאם ‎ קען ‎ אױך‎ 


דאם ‎ געזװדהײט ‎ איין ‎ דער ‎ צײט ‎ פץ ‎ שװאנגער‎ 
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העלפען ‎ דיא ‎ געװאוקס ‎ פון ‎ ד$ס ‎ קי־נד ‎ אין ‎ איהר ‎ קערפער. ‎ טהײא‎ 
און ‎ ק^פע ‎ דארף ‎ קײן ‎ מאל ‎ ױט ‎ געטרוגקען ‎ װערק ‎ צו ‎ דיזער ‎ צײט:‎ 
בײדע ‎ שטערן ‎ דיא ‎ פערדײאונג ‎ פון ‎ די־א ‎ פלײש ‎ װעלכע ‎ זיא ‎ עסט,‎ 
װאםער ‎ איז ‎ דער ‎ בעםטער ‎ און ‎ געזינטםטער ‎ געטראנק ‎ נאך ‎ דיננער*‎ 
דאם ‎ װאםער ‎ זאל ‎ זײן ‎ געשטאלירט ‎ אױנ ‎ מעגליך. ‎ אין ‎ חײיזער ‎ װאו‎ 
פרישע ‎ פלײש ‎ אלע ‎ טאג ‎ אין ‎ א  זאך ‎ שװער ‎ צו ‎ דערגרײכען, ‎ װאללט‎ 
איך ‎ ראטהען ‎ א  פעני ‎ פאקעמ ‎ פרן ‎ עדװארדם ‎ דעזיקקײטעד ‎ זופפ‎ — 
. Edward’s  Desiccated  Soup  דאם ‎ קען ‎ ימאכען ‎ א  נרויםארטיגע‎ 
טעלער ‎ זופ ‎ נאהרהאפט ‎ און ‎ אנגענעהם, ‎ דאם ‎ איז ‎ פלײש ‎ און ‎ גרינ-‎ 
צײנ ‎ צוזאמען. ‎ דאס ‎ קען ‎ מען ‎ בעקומען ‎ בײא ‎ יעדען ‎ גראסער, ‎ : 

ברעקפאםט ‎ און ‎ טײא ‎ דארף ‎ בעשטעהן ‎ פון ‎ טײא, ‎ קאפע ‎ אדעי‎ 
קאקא ‎ מיט ‎ ברױט ‎ און ‎ פוטער ‎ און ‎ פילײכט ‎ א  לײכט ‎ געקאכטע ‎ אײ‎ 
א  שטיקעל ‎ פעטע ‎ פלײש ‎ פאר ‎ ברעקפאםט ‎ קען ‎ מאכען ‎ א  גוטטען‎ 
אפעטיט. ‎ דא ‎ לאמיך ‎ װארנען ‎ מײנע ‎ לעזער, ‎ דאם ‎ קײן ‎ פרויא ‎ קען‎ 
ניט ‎ זײן ‎ געזרנד ‎ װעלכע ‎ נוצט ‎ א  םך ‎ טײא ‎ אדער ‎ קאפע, ‎ *) ‎ מעהר ‎ ניט^‎ 
װיא ‎ אײן ‎ קאפי ‎ טײא ‎ אדער ‎ קאפע ‎ העלפט ‎ אף ‎ העלפט ‎ מיט ‎ מילך‎ 
דארף ‎ גענוצט ‎ װערען ‎ צו ‎ ברעקפאםט ‎ אדער ‎ סאפער. ‎ קאקא ‎ איזט‎ 
פיעל ‎ נעזינטער ‎ פיר ‎ שװאנגערע ‎ פרויען ‎ צו ‎ ניצען ‎ אין ‎ דער ‎ פריה‎ 
ארן ‎ אין ‎ אבענה ‎ װען ‎ דאם ‎ איז ‎ געקאכט ‎ מיט ‎ מילך ‎ איז ‎ עם ‎ זעהר‎ 
נאהרהאפט, ‎ איך ‎ װאלט ‎ גיכער ‎ רעקאמענרירען ‎ דיא ‎ קאקא ‎ װעלכע‎ 
װערט ‎ גינער ‎ אויפגעלעזט ‎ (צוגעהט). ‎ דיא ‎ קאקא ‎ איז ‎ געװעהנליך‎ 


רײנער ‎ און ‎ איז ‎ ניט ‎ צומישט,‎ 

נױידט ‎ דארף ‎ זײן ‎ אלטע, ‎ פרישע ‎ פארדארבט ‎ דעם ‎ פארדײק,‎ 

רײנע ‎ װײםע ‎ ברוירט ‎ איז ‎ דאם ‎ בעסטע ‎ פאר ‎ שװאננערע ‎ פרויען, ‎ דאם‎ 
האלט ‎ דיא ‎ אינגעװײט ‎ אין ‎ ארדענוננ ‎ און ‎ כיט ‎ צו ‎ נזעהרער ‎ קו־עפטען‎ 
צו ‎ דיא ‎ בלוט ‎ און ‎ צו ‎ דיא ‎ נערװען, ‎ אויםער ‎ װאט ‎ דאס ‎ העלפט ‎ צו‎ 
דיא ‎ געװאוקס ‎ פון ‎ דאם ‎ קינד, ‎ קעז ‎ און ‎ פוטער ‎ איז ‎ בעםםער ‎ אױם‎ 
צו ‎ מײרען.‎ 


*) ‎ דײדזעסטיװ ‎ םהעע ‎ װעלכע ‎ װערט ‎ צוגעגרײט ‎ פון ‎ דיא ‎ אונױוערפאל ‎ טהע‎ 
קאמפ, ‎ 100  קארפארײשאן ‎ סטי ‎ מאנשעסטעו, ‎ מאכט ‎ א  גוטע ‎ געטראגק, ‎ און ‎ איז‎ 
אין ‎ גאנצען ‎ רײן ‎ פון ‎ דיא ‎ שעדלינע ‎ אײגענשאפטען ‎ װעלכע ‎ געפינען ‎ זיך ‎ אין ‎ גע-‎ 


io  דיא ‎ פו־ױא׳ם ‎ ותאנדבוך‎ 


שװערע ‎ זאכען ‎ צו ‎ םאפער ‎ איז ‎ או-מגעזונד, ‎ א  קאפי ‎ קאקא ‎ מיט‎ 
מיט ‎ טרוקענע ‎ ברױדט ‎ אדער ‎ געקאכטע ‎ מילך ‎ און ‎ ברוידט ‎ אדעי‎ 
האבער ‎ מעל ‎ קאשע ‎ אין ‎ דיא ‎ בעפטע ‎ שפײז ‎ פאר׳ן ‎ אװענר. ‎ א  םך‎ 
גוטע ‎ מילך ‎ אוינ ‎ מק ‎ קען ‎ ךא.ם ‎ קריגק ‎ איז ‎ זעהר ‎ גיט) ‎ צײטיגע‎ 
פרוכט ‎ רויע ‎ אדער ‎ געקאכטערהײט ‎ שארעט ‎ קײן ‎ מאהל ‎ ניט.‎ 

פאר ‎ א  גוטען ‎ נרעקפעםט ‎ װײס ‎ איך ‎ ניט ‎ קײן ‎ בעםםערע ‎ זאך‎ 
מיא ‎ אטעלער, ‎ פון ‎ גוט ‎ געקאכטע ‎ האנערנע ‎ ארער ‎ װײצענע ‎ מעל‎ 
זופ ‎ קאשע. ‎ נײדע, ‎ האבערנע ‎ ארער ‎ װײצענע ‎ מעל ‎ דארפען ‎ געקאכט‎ 
װערען ‎ צום ‎ װענעםטען ‎ צװײא ‎ שטונדען ‎ אײדער ‎ זײא ‎ װערען ‎ פאר־‎ 
דײליך, ‎ אום ‎ אױם ‎ צו ‎ מײדען ‎ דיא ‎ שװיריגקײט ‎ פון ‎ דעס ‎ לאנגען ‎ קא-‎ 
כען) ‎ מאלט ‎ אץ־ ‎ ראטהען ‎ ראם ‎ װאם ‎ מק ‎ רופט ‎ די ‎ אמעריקאן ‎ םיריאלם‎ 
. A.B.C.  Cereals  דאם ‎ איז ‎ װײםע ‎ װײץ ‎ און ‎ האנער; ‎ װעלכע ‎ װערען‎ 
רעכט ‎ געקאכט ‎ פאר׳ן ‎ פאקען ‎ ארן ‎ נור ‎ צװאנציג ‎ נזינוט ‎ איז ‎ נײטיג‎ 
דאם ‎ מען ‎ זאל ‎ קאנען ‎ מאבען ‎ א  גוטען ‎ ברעקפעםט ‎ פץ ‎ דעם, ‎ דיזע‎ 
םיייאלם ‎ איז ‎ צו ‎ בעקוממען ‎ צו ‎ צװײ ‎ פונטיגע ‎ פעקלעך ‎ פון ‎ דיא ‎ פרײו‎ 
פון ‎ צעהןן ‎ פענם ‎ דאס ‎ פעקל;_דאם ‎ אין ‎ צו ‎ נעקוטמק ‎ בײא ‎ יערע־)‎ 
גראםער. ‎ מען ‎ קאן ‎ אויך ‎ מאנען ‎ א  פיעל ‎ ביליגערע ‎ גערינט/ ‎ נעהמענ־‎ 
דיג ‎ צװ־יבענעם ‎ וױיץ ‎ און ‎ ארײן‎ .שטעלען ‎ איבער ‎ נאנט ‎ אין ‎ א  רעכט‎ 
הײםען ‎ אויװען, ‎ א  ביםעל ‎ פראקטיק ‎ קאנן ‎ אוים ‎ ל־ערנען ‎ דיא ‎ מאאם‎ 
װאםםער ‎ װאם ‎ טק ‎ זאל ‎ דערצו ‎ צו ‎ מישק ‎ אום ‎ צו ‎ מאכען ‎ דערפון‎ 
אײן ‎ אױםגעצײכענטען ‎ ברעקפעםמ.‎ 

א  פרויא ‎ װעלבע ‎ זאל ‎ היעטען ‎ צוא ‎ האבען ‎ איהרע ‎ ברעקפעסט‎ 
פון ‎ דיא ‎ אויבען ‎ בעשריעבענע ‎ זופ ‎ קאשעס, ‎ װעט ‎ זעלטען ‎ לײדען‎ 
װעלכע ‎ שמערצען ‎ דורך ‎ רער ‎ צײט ‎ פון ‎ שװאנגערן.‎ 

וױיצענע ‎ מעהל ‎ איז ‎ בעסםער ‎ פאר ‎ דיא ‎ פרויען ‎ װעלכע ‎ האנען‎ 
װײניג ‎ עקםערםײז, ‎ האבערנע ‎ מעהל ‎ פאר ‎ דיא ‎ •  װאס ‎ האבען ‎ א  םך.‎ 
דיא ‎ ״פרײם ‎ פוד״ ‎ צוריכטונג ‎ איז ‎ אױך ‎ זעהר ‎ גוט, ‎ וױיל ‎ זיא ‎ ענט־‎ 
האלט ‎ אין ‎ זיך ‎ דיא ‎ אײגענשאפטען ‎ מעלכע ‎ זײנען ‎ נעטהיג ‎ צו ‎ דיא‎ 
געגײרע ‎ פון ‎ חגם ‎ קערפער. ‎ פײסטרי ‎ (פאשטעטין ‎ בעקערײק) ‎ איזט‎ 
נעם-ער ‎ אױם ‎ צו ‎ מײרען.‎ 

ק  ל  י  י  ד  ע  ר. ‎ עס ‎ איז ‎ דורכאױפ ‎ נעטהיג ‎ דאם ‎ אײן ‎ שװאנגערע‎ 
פרױא ‎ זאל ‎ נ־טצען ‎ פלאנעלנע ‎ (דורבאוים ‎ פון ‎ װאלל) ‎ אונטער ‎ קלײ־‎ 


דאס ‎ געזװדדױיפ* ‎ א״ין ‎ דער ‎ ציײמ ‎ פדן ‎ שװאנגער‎ 
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דער. ‎ דיא ‎ ארנעל ‎ פון ‎ דיא ‎ אונטערװעםט ‎ זאל ‎ נרײכען ‎ ביז ‎ דיא ‎ הענד‎ 
געלײנקע, ‎ אונד ‎ דיא ‎ אונטער ‎ הויזען ‎ זאלען ‎ גרײכען ‎ ניעדריגער ‎ פון‎ 
דיא ‎ קניע, ‎ װאללענע ‎ אונטער ‎ קלײדער ‎ זײנען ‎ רעקאמאנדיערט, ‎ װײל‎ 
דאס ‎ פערהיעט ‎ דיא ‎ םיםטעמע ‎ פון ‎ קערפער ‎ פון ‎ א  פלעצליכע ‎ אומ־‎ 
װעקסעלונג ‎ פון ‎ ד\ץ ‎ און ‎ קעלט, ‎ ררען ‎ מען ‎ טראגט ‎ װאלענע ‎ פלאנעל‎ 


אײף׳ן ‎ קערפער, ‎ איז ‎ מען ‎ זיכער ‎ דאס ‎ מען ‎ װעט ‎ זיך ‎ אזױ ‎ גיך ‎ ניט‎ 
צוקיהלק,. ‎ ארן ‎ פיעלע ‎ שלעכטע ‎ זאכען ‎ קק ‎ מען ‎ דורך ‎ דעם ‎ אױם־־י‎ 
מײדען. ‎ דיא ‎ הױט ‎ אלײן ‎ װערט ‎ אױך ‎ דאבײא ‎ אױפגערײצט ‎ אונד ‎ דיא‎ 
בלוט ‎ בעװעגט ‎ זיך ‎ גיכער ‎ אינער ‎ דיא ‎ אוינערפלעכע ‎ פרן ‎ קערפער♦‎ 
א  פלעצלי־כע ‎ פארקעלטונג ‎ איז ‎ ניט ‎ אזױ ‎ גיך ‎ טעגליך ‎ צו ‎ טרײנען ‎ דיא‎ 
נלוט ‎ אין ‎ רי־א ‎ אינעװײניגםטע ‎ ארגאנען ‎ פון ‎ קערפער, ‎ דאס ‎ הען‎ 
פיעלע ‎ שלעכטע ‎ זאכען ‎ פערמײדען,‎ 

קארםעטען ‎ דארף ‎ ניט ‎ גענוטצט ‎ װערדען ‎ דורך ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון‎ 


שװאנגערן, ‎ אינערהױפט ‎ אין ‎ דיא ‎ שפעטערע ‎ מאנאטען, ‎ וױיל ‎ ױיא‎ 
שטעהרען ‎ דאס ‎ לויפען ‎ פון ‎ דעט ‎ נלוט ‎ און ‎ דאם ‎ אטהעמען. ‎ דיא‎ 
געשטריקטע ‎ קא-סעטען ‎ פון ‎ דיא ‎ נאטעד ‎ קארפעטם ‎ קאיזפאני ‎ אץ‎ 
נאטיננהאם, ‎ זײנען ‎ בעפסער, ‎ װײל ‎ זײא ‎ אונטערהאלטען ‎ דעם ‎ קער־‎ 
פער ‎ אהנע ‎ אירנענד ‎ װעלכע ‎ דריקונג‎ 

נאך׳ן ‎ פינפטען ‎ מאנאט ‎ איז ‎ זעהר ‎ ראטהזאם ‎ פאר ‎ א  פרױא ‎ צו‎ 
נוטצען ‎ א  קערפער ‎ באנראזש, ‎ אום ‎ דער ‎ קערפער ‎ זאל ‎ אונטערשטיצם‎ 
װערען ‎ און ‎ זאל ‎ ניט ‎ לאזען ‎ דיא ‎ נעבעהר. ‎ מוטער ‎ פאללען ‎ צוא ‎ פיעל‎ 
אױף ‎ ארױם. ‎ א  זעלכע ‎ באנדאזשק ‎ איז ‎ גוט ‎ װען ‎ זײא ‎ װערן ‎ געמאכט‎ 
פון ‎ פלאנעל, ‎ אדער ‎ פוין ‎ זאקען ‎ שטאף‎ —איז ‎ גאך ‎ בעםםער, ‎ וױיל ‎ דיא‎ 
זײגען ‎ עלאםטיש ‎ און ‎ נינען ‎ זיך ‎ נאך ‎ וױא ‎ פיעל ‎ מען ‎ דארף, ‎ דאס‎ 
דארף ‎ זײן ‎ צום ‎ שפילעװען ‎ פון ‎ הינטען ‎ פאר ‎ דיא ‎ װעלכע ‎ קענען ‎ עס‎ 
בעהױפטען. ‎ איך ‎ װאלמ ‎ שטארק ‎ רעקאמאנדירט ‎ ״האמבלײ׳ם ‎ פער־‎ 
פעקשיאן ‎ אדזאםטײבל ‎ נײנדער׳/ ‎ װעלכע ‎ מען ‎ קענן ‎ בעקוממען ‎ נײא‎ 
מיםים ‎ האמבלײ, ‎ 2  מרעלאויני ‎ ראד, ‎ בריםטאל, ‎ פאר ‎ רעם ‎ פרײז ‎ פון‎ 
16/6, ‎ קערידז ‎ פרײא.‎ 


Mrs.  Hanibley,  2,  Trelawney  Road,  Bristol. 


האב‎ 


דיעזע ‎ באנדאזשען ‎ האבען ‎ נעװיםסע ‎ פארצעע ‎ װאם ‎ אנדערע‎ 
זײא ‎ פ%טק ‎ מירע ‎ פיגור ‎ יזאגערע ‎ ארן ‎ פוללע, ‎ װען ‎ מען‎ 


י> ‎ •  «י ‎ «י ‎ %  A  «»‎ 

j  y  ט  / 


12 


דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבװ־‎ 


טהוט ‎ דאס ‎ אן, ‎ געהען ‎ זײא ‎ קײן ‎ מאד״ל ‎ פון ‎ ארט ‎ ניט ‎ אראפ ‎ אונד‎ 
זײנען ‎ זעהר ‎ אנגענעהם ‎ צום ‎ טראגען. ‎ זײא ‎ זײנען ‎ אױך ‎ דיא ‎ נעםטע‎ 
בעלטס ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ נוצליך ‎ צום ‎ טראגען ‎ נאך ‎ דער ‎ ענטנינדונג,‎ 
וױיל ‎ דעם ‎ דריקינג ‎ פון ‎ זײא ‎ קען ‎ מען ‎ אפשטעללען ‎ װיא ‎ מען ‎ ויילל.‎ 
עס ‎ איז ‎ זעהר ‎ פראקטיש ‎ פאר ‎ יעדע ‎ פרויא ‎ צו ‎ בעקומען ‎ א  זעלכעןי‎ 
עט ‎ זײנען ‎ אױך ‎ דא ‎ פערשיעדענע ‎ נאנדאזשען ‎ אין ‎ דיא ‎ דרוגיםט‎ 


שאפס.‎ 

דיא ‎ אנדערע ‎ קלײדער ‎ דארפען ‎ זיץ ‎ אזױ ‎ לויז ‎ וױא ‎ מעגליך, ‎ אזױ‎ 
אז ‎ דיא ‎ בנעורעגרגגען ‎ פון ‎ קערפער ‎ זאללען ‎ זײן ‎ פרײא. ‎ דיא ‎ בעםטע‎ 
אױבער ‎ קלײד ‎ איז ‎ א  געשטריקטער ‎ קארױגאן ‎ דזשאקעט, ‎ װעלכע‎ 
קלײדער ‎ אבער ‎ עם ‎ װערען ‎ גענוצט. ‎ איך ‎ װאלט ‎ אימער ‎ ראטהען ‎ אז‎ 
זײא ‎ זאללען ‎ זײן ‎ פון ‎ װאלל ‎ ארן ‎ זאלען ‎ זײן ‎ אזױ ‎ לויז ‎ װיא ‎ מענליך.‎ 

בעורעגרנג ‎ א  ר  ן  רוהע, ‎ א  געזונטע ‎ פרױא ‎ דארף‎ 
ניט ‎ פערנאכלעםיגק ‎ איהרע ‎ הויז-וױרטהשאפט ‎ צוליעב ‎ דעם ‎ שװאנ־‎ 
גערן. ‎ דיא ‎ אקטיװע ‎ בעשעפטינונג ‎ פון ‎ קערפער ‎ און ‎ זעעלע ‎ איז ‎ זעהר‎ 
נעטהיג ‎ צו ‎ פערהיעטען ‎ דאם ‎ געזונדהײט•‎ 

הײבען ‎ שװערע ‎ זאכען ‎ אדער ‎ ארום ‎ שלעפק ‎ א  זעלבע ‎ פון ‎ אײן‎ 
ארט ‎ אױף׳ן ‎ אנדערען, ‎ זאלל ‎ א  שװאנגערע ‎ פרױא ‎ אױםמײדען, ‎ וױיל‎ 
א  זעלכע ‎ זאכען ‎ קענען ‎ פעראורזאכען ‎ א  מיסגעבװ־ט ‎ (נפל).‎ 

געװעהנליכע ‎ עקםערםײז ‎ איז ‎ דאגעגען ‎ זעהר ‎ כיט ‎ און ‎ נאטה-‎ 
רוענדיג, ‎ אונד ‎ יעדע ‎ שװאנגערע ‎ פרױא ‎ דארף ‎ זעהן ‎ יעדען ‎ טאג ‎ זיך‎ 
דורך ‎ צו ‎ געהן ‎ װײנינסטענם ‎ אױף ‎ אײן ‎ שטונרע ‎ אופ ‎ צוא ‎ שעפפען‎ 
פרישע ‎ לופט.‎ 

אץ ‎ מיטען ‎ טאנ ‎ נאך ‎ דינער ‎ איז ‎ גוט ‎ א  פאאר ‎ שטוגדען ‎ רוה‎ 
אױף׳ן ‎ זאפא ‎ אדער ‎ אין ‎ בעט, ‎ נעװעהנליך ‎ אױב ‎ דיא ‎ אומשטענדען‎ 
ערלויבען, ‎ פריה ‎ צו ‎ בעט ‎ געהן ‎ און‎ .אכט ‎ אדער ‎ נײן ‎ שטונדען ‎ רחז‎ 


דיא ‎ פרוי ‎ האבען ‎ יעדע ‎ נאכט.‎ 

פרישע ‎ לופט ‎ אהן ‎ א  דראפט ‎ דארף ‎ װערען ‎ אנגעהאלטען ‎ אץ‎ 
דיא ‎ נעד ‎ רום ‎ אומבעדעגט, ‎ דער ‎ פײער ‎ פלײם ‎ דארף ‎ ניט ‎ װערען ‎ צו‎ 
געמאכט, ‎ א  שטר$ם ‎ פון ‎ לו־פמ ‎ דארף ‎ איממער ‎ זײן ‎ פרן ‎ דיא ‎ טהיר‎ 
פרן ‎ דיא ‎ בעד ‎ רום ‎ ארן ‎ דעם ‎ קױמען, ‎ דיא ‎ בעט ‎ דארף ‎ געװעהנליך‎ 
שטעהן ‎ װאו ‎ קאלטע ‎ לופט ‎ קאנן ‎ ניט ‎ צויקוממען, ‎ א  בילליגען ‎ און‎ 


דאם ‎ געזונדהײט ‎ אץ ‎ דער ‎ צײט ‎ פדן ‎ שװאנגער ‎ 13 


גוטען ‎ װענטעלײטאר ‎ איז ‎ גוט ‎ איץ ‎ צו ‎ £יקסען ‎ אין ‎ דיא ‎ נעד ‎ רום/‎ 
א  ;ערכער ‎ קאן ‎ װערען ‎ געמאבט ‎ 5ון ‎ א  ברעט ‎ אײן ‎ לײננ ‎ מיט ‎ דיא‎ 
ברײט ‎ פרן ‎ פענםטער, ‎ זיא ‎ דארף ‎ זײן ‎ 3  אינטשעם ‎ ברײט ‎ און ‎ צר ‎ גע־‎ 
שלאגק ‎ אונטען ‎ צו ‎ דיא ‎ פרײם ‎ פון ‎ פענסטער ‎ אזױ ‎ אז ‎ דער ‎ אונטער-‎ 
םטעהי ‎ האלבער ‎ פענםטער ‎ שטעלט ‎ זיך ‎ אויף ‎ דעם ‎ ארדף, ‎ דאם ‎ לאזט‎ 
אײן ‎ ארט ‎ פאר ‎ דיא ‎ לופט ‎ ארײן ‎ צו ‎ קוממען ‎ צוױשען ‎ דיא ‎ נײדע‎ 
האלבע ‎ וױנדױם, ‎ פרישע ‎ לופט ‎ קומט ‎ דאנן ‎ ארײן ‎ דררך׳ן ‎ פענסטער‎ 
און ‎ געהט ‎ ארױם ‎ דורך׳ן ‎ קוימען, ‎ אזױ ‎ איז ‎ דיא ‎ רום ‎ ׳  װינטעלײטזײ‎ 
אהנע ‎ דעם ‎ מינדעםטען ‎ צרג*‎ 

קײן ‎ געז ‎ אדער ‎ פאראפין ‎ דארף ‎ בײא ‎ נאכט ‎ ברענען ‎ אין ‎ די»‎ 

בעד ‎ רום, ‎ בײדע ‎ — נעז ‎ און ‎ פאראפין‎ —  פארדארבק ‎ שטארק ‎ דיא‎ 
לופט, ‎ אױב ‎ דער ‎ זועטער ‎ איז ‎ קאלט ‎ אדער ‎ פײכט ‎ איז ‎ גוט ‎ צו ‎ מאכק‎ 
א  קלײנעס ‎ פײער, ‎ א  פײער ‎ העלפט ‎ אױך ‎ דיא ‎ רײניגונג ‎ 6ון ‎ דיא‎ 
לופט, ‎ מען ‎ דארף ‎ נור ‎ אכטוגג ‎ נעבען ‎ ח#ם ‎ דער ‎ קױמען ‎ זאלל ‎ ניט‎ 
רויכערען•‎ 

א  שװאנגערע ‎ פרױ ‎ סײדען ‎ אז ‎ זיא ‎ האט ‎ נענוג ‎ פרישע ‎ לו$ט‎ 
צום ‎ אטהעמען, ‎ זאנםט ‎ װערט ‎ דיא ‎ בלוט ‎ אומרײן, ‎ איהר ‎ געזועד‎ 
װעט ‎ דאנן ‎ שטארק ‎ לײדען ‎ ארן ‎ איהר ‎ אונגענארענע ‎ קינד ‎ װערט‎ 
קראנק ‎ נאך ‎ אײרער ‎ עס ‎ דערזעהט ‎ דיא ‎ ליכטינע ‎ װעלט.‎ 

א  ב  ט  ו  נ  ג  ג  ע  ב  ע  ן  א  י  י  ף  ד  י  א  א  י  נ  ג  ע  ו  ו  ײ  ט. ‎ דאס ‎ איז‎ 
זעהר ‎ א  װיכטיגע ‎ זאך, ‎ זײא ‎ דארף׳ן ‎ קײן ‎ מאהל ‎ ניט ‎ זײן ‎ פארשטאפם‎ 
אױב ‎ זײא ‎ זײנען ‎ אזױ ‎ א  לאנגע ‎ צײט, ‎ קאגן ‎ דאס ‎ פאראורזאבען ‎ א 
שװערע ‎ *נטבינדונו., ‎ אױסער ‎ אנדערע ‎ קראנקהײטען.‎ 

א  פרוי ‎ װעלכע ‎ איז ‎ נאטירליך ‎ הארט ‎ לײביג, ‎ װאלט ‎ איך ‎ איהד‎ 
ראטהן ‎ זיא ‎ זאל ‎ דך ‎ זעהן ‎ צו ‎ רעגולירען ‎ דורך ‎ עםסק, ‎ זיא ‎ .זאל ‎ עםען‎ 
א  סך ‎ מעהל ‎ שפײז ‎ אין ‎ פרובט ‎ געקאכטע, ‎ אױב ‎ דאס ‎ העלפט ‎ .ניט‎ 
זאלל ‎ זיא ‎ זעהן ‎ אײנפאנע ‎ מעדיצין ‎ צי ‎ -  נענוצען, ‎ אײנע ‎ פון ‎ דיא‎ 
בעםטע ‎ מעדיצינען ‎ צו ‎ דעם ‎ איז ‎ צוזאמעננעמישטע ‎ ליקרעם ‎ פאודער‎ 
פון ‎ װעלכע ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ זאל ‎ -גענוממען ‎ װערען ‎ יעדעס ‎ מ^הל‎ 
פאר׳ן ‎ של^ף ‎ אין ‎ א  גלאז ‎ קאלטע ‎ װאםםער, ‎ א  פאאר ‎ עםס-לעפעל‎ 
רײנעם ‎ ב^ימאױל ‎ נעהמען ‎ פאר׳ן ‎ שלאף ‎ איז ‎ אױך ‎ אין ‎ מעהרערע‎ 
פעללע ‎ גאנץ ‎ גוט, ‎ בױם ‎ אױל ‎ איז ‎ זיכערער ‎ װיא ‎ ריצין ‎ אױל ‎ וױיל‎ 
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דיא ‎ ^רויא׳ם ‎ האנדיבוך‎ 


דאם ‎ רײצט ‎ ניט ‎ אױף ‎ דיא ‎ געדערים, ‎ איײנפאכע ‎ עפםאם ‎ םאלט ‎ װאלט‎ 
איך ‎ ניט ‎ רעקאמאנדירט, ‎ דיא ‎ װאס ‎ קאנען ‎ בעהױפטק ‎ דעס ‎ עקםפענם‎ 
פרן ‎ א  האלבע ‎ קרוין ‎ קאנען ‎ ניט ‎ קדיגען ‎ קײן ‎ בעםערע ‎ זאך ‎ וױא ‎ דיא‎ 
מאגאנעזיע ‎ צוגרײטוננ ‎ —טשאנטיד ‎ זײדליץ ‎ דאם ‎ איז ‎ צוי ‎ נעקוממען‎ 
בײא ‎ אללע ‎ כעמיסטם, ‎ אײנע ‎ אדער ‎ צװײא ‎ טהעע ‎ לעפעל ‎ יעדען‎ 
מארגען ‎ אײף׳ן ‎ ניכמערין ‎ הארצען, ‎ זיא ‎ זאל ‎ דאם ‎ נעהמען ‎ אין ‎ אי״ן‎ 
קלײנע ‎ גלאז ‎ װאםפער, ‎ דאס ‎ שטענדיג ‎ נעהמענדע ‎ קאן ‎ היטען ‎ דיא‎ 
געדערים ‎ אין ‎ בעסטען ‎ ארדענונג ‎ דורך ‎ דיא ‎ צײט ‎ ps  שװאנגערין ‎ און‎ 
זאל ‎ אױך ‎ רײניגען ‎ דאס ‎ בלוט, ‎ א  באטל ‎ קאנן ‎ זײן ‎ גענוג ‎ אױף ‎ דרײא‎ 
אדער ‎ פיער ‎ װאבען ‎ נעהמענדיג ‎ דאם ‎ יעדען ‎ טאג. ‎ פרוכט‎ :  וױא ‎ פײגען,‎ 
טײמלען, ‎ דאזינקעס ‎ און ‎ צײטיגע ‎ עפפעל ‎ איז ‎ זעהר ‎ גוט ‎ צום ‎ מאגען‎ 
אױנ ‎ דאס ‎ אלעם ‎ העלפט ‎ נ\ט ‎ דארף ‎ א  קריםטיר ‎ געמאבט ‎ װערען‎ 
פון ‎ זײף ‎ מיט ‎ װאםםער ‎ און ‎ אונגעפעהר ‎ אײן ‎ אנץ ‎ בױם ‎ אויל ‎ ארײן‎ 
געמישט ‎ דאס ‎ דארף ‎ געמאכט ‎ װערען ‎ צוױיא ‎ אדער ‎ דרײא ‎ מאהל‎ 
א  װאך ‎ אדער ‎ מעהרער ‎ אזא ‎ קריםטיר ‎ דארף ‎ געמאכט ‎ װערען ‎ אין‎ 
ךער ‎ פריה. ‎ א  היגגינםאנם ‎ ענעמא ‎ שפריצער ‎ (סרין) ‎ זאל ‎ זיך ‎ געפיגען‎ 
אין ‎ יעדע ‎ הױז, ‎ א  פרוי ‎ קאנן ‎ דאס ‎ מאיק ‎ אלײן ‎ מיט ‎ א  ביסעל‎ 


פראקטיק.‎ 

עס ‎ איז ‎ ניט ‎ איבעריג ‎ אױםצורעכנען ‎ עטליכע ‎ פון ‎ דיא ‎ אונארד״‎ 
נונגען ‎ פון ‎ װעלכע ‎ פרױען ‎ לײדען ‎ אפט ‎ אין ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ שװאגגערן‎ 
און ‎ אױםצורעכנען ‎ דיא ‎ בעסטע ‎ מיטלען ‎ װעלכע ‎ עם ‎ דארפען ‎ גיברױכט‎ 
װערען, ‎ נעװעהנליך ‎ גור ‎ דיא ‎ אײנפאבםטע ‎ זאכען ‎ װאס ‎ א  פרױא‎ 
קען ‎ זיך ‎ אלײן ‎ בעהאנדלען. ‎ אויב ‎ עטװאם ‎ ערנסטעס ‎ טרעפט, ‎ אדער‎ 
דיא ‎ הויז ‎ מעדיצינען ‎ העלפען ‎ ניט, ‎ ראן ‎ מוז ‎ זיא ‎ אונבעדינגט ‎ שיקען‎ 


נאך ‎ א  דאקטאר.‎ 

ג  א  ך  א  נ  א  נ  ד  י  ג  ע  ר  ב  ר  ע  כ  ע  ן. ‎ אויב ‎ מען ‎ זאל ‎ דאס ‎ פער■‎ 
נאכלעסיגען, ‎ קען ‎ ראם ‎ פערדארבק ‎ דיא ‎ קרעפטען ‎ פון ‎ קערפער ‎ און‎ 
ברענגען ‎ גאגץ ‎ ערנםטע ‎ אונארדנוינגען. ‎ דאס ‎ קען ‎ אױך ‎ פעראורזאבען‎ 
א  מיסנעבורט, ‎ דאס ‎ מוז ‎ דערינער ‎ אוננעדינגט ‎ פערהאלטען ‎ װערען.‎ 
עטװאם ‎ Oxalate  of  cerium  װעלכע ‎ מען ‎ קען ‎ בעקומען ‎ פין ‎ יעדען‎ 
ד,עמיםט ‎ איז ‎ דערצו ‎ דיא ‎ נעםטע ‎ מעדיצין, ‎ אזוי ‎ פיעל ‎ רויא ‎ פיעל ‎ עס‎ 
ך  אנשיטען ‎ אף ‎ א  טריפעני ‎ כיט ‎ איז ‎ דיא ‎ געװעהנליכע ‎ דאזע.‎ 


X* ‎ יי|‎ 


דאם ‎ געזונדהײט ‎ אין ‎ דער ‎ צײט ‎ פיז ‎ שװאננער‎ 
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דאס ‎ דארף ‎ מען ‎ נעהמען ‎ צומישט ‎ מיט ‎ א  ביםעל ‎ װאסער ‎ דרײ ‎ אדער‎ 
פיער ‎ מאל ‎ אין ‎ טאג ‎ דאס ‎ האט ‎ געװעהנליך ‎ זעהר ‎ א  גוטע ‎ רוירקרננ♦‎ 
א  סך ‎ רוהע ‎ אף ‎ א  םאפע ‎ איז ‎ אױך ‎ גוט. ‎ אױב ‎ דער ‎ ברעכען ‎ איז‎ 
שטארל)/ ‎ אויב ‎ דאס ‎ אלעם ‎ זאל ‎ ניט ‎ העלפק, ‎ זאל ‎ מק ‎ זיך ‎ בעסםער‎ 
בעראטהען ‎ מיט ‎ א  דאקטאר.‎ 

דײעריא ‎ (לױז ‎ לײב) ‎ קען ‎ שטענד״ג ‎ אױפנעהאלטען ‎ װערען‎ 
דורך ‎ רענולירען ‎ דאס ‎ עסען, ‎ דיא ‎ שפײז ‎ דארף ‎ נעשטעהן ‎ פון ‎ פײל־‎ 
װארצל, ‎ םײגא ‎ (מעהל ‎ פון ‎ פאלם ‎ װארצלען/ ‎ טאפיאקא ‎ און ‎ קאקא♦‎ 
זיא ‎ זאל ‎ אויםמײדען ‎ יראנד/ ‎ עסען ‎ א  םך ‎ נעזאלצענע ‎ זאכק. ‎ אויב‎ 
דאם ‎ העלפט ‎ ניט, ‎ דארף ‎ מען ‎ אײן ‎ נעהמען ‎ פינף ‎ טראפענס ‎ לאודאנום‎ 
דרײא ‎ אדער ‎ פיער ‎ מאל ‎ א  טאנ; ‎ אויך ‎ טרינקען ‎ קאלך ‎ װאםער ‎ גע־‎ 
מישט ‎ מיט ‎ מילך. ‎ איך ‎ האב ‎ אויםגעפוגען ‎ דאס ‎ ingiuvin  צו ‎ צעהן‎ 
קערנער ‎ דאזעס ‎ אײן ‎ מאל ‎ אין ‎ דרײא ‎ שטונדען, ‎ איז ‎ אײן ‎ אױםגעצײ־‎ 
כענטע ‎ מעדיצין ‎ אין ‎ פיעלע ‎ פעללע ‎ בײ ‎ װעלכע ‎ ברעכען ‎ און ‎ דײעריא‎ 
קומען ‎ צחאמען ‎ מיטען ‎ שװאנגערן. ‎ דאם ‎ קען ‎ מען ‎ נעהמען ‎ צומישט‎ 
מיט ‎ א  ביםעל ‎ װאםער ‎ אדער ‎ מילך־.‎ 

פערהאלטונג ‎ קק ‎ מען ‎ אינערקומק ‎ דװ־ך ‎ דיא ‎ אבען ‎ אויס‎ 
גערעכענטע ‎ מיםלען. ‎ אים ‎ פאלל ‎ אז ‎ זײא ‎ ד״עלפען ‎ ניט ‎ װאללט ‎ איך‎ 
דאטהען ‎ דעם ‎ פאלגענדען ‎ מיקסטשװ־, ‎ װעלכען ‎ מען ‎ קק ‎ מאכען ‎ גײ‎ 
יעדען ‎ קעמיםט‎ — 

Fluid  Extract  Cascara  Sagrada, 

Simple  Syrup, 

Water  of  each  i  oz.  Mix. 


פון ‎ דעם ‎ זאל ‎ מען ‎ נעהמען ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ דרײא ‎ אדער ‎ פיער ‎ מאל‎ 


אין ‎ טאג,‎ 

א  טהעע ‎ לעפעל ‎ גליצערץ ‎ אין ‎ א  קריסטיר ‎ יעדען ‎ מארגען ‎ איז‎ 
אויך ‎ זעהר ‎ א  גוטער ‎ נדטעל ‎ צו ‎ פערהאלטונג,‎ 

שפייעכץ ‎ פוץ ‎ מויל. ‎ דאס ‎ קען ‎ מען ‎ אויםהײלען ‎ תרך‎ 
אײן ‎ אױםצונ ‎ פון ‎ מאיר ‎ (אײן ‎ ארט ‎ גומיא ‎ װאם ‎ װערט ‎ בעגוצט ‎ צוא‎ 
מעדיצין) ‎ צוזאמען ‎ נדט ‎ קאלטע ‎ װאסער. ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ פון ‎ דעם‎ 
ארײן ‎ געמישט ‎ אין ‎ א  גלאז ‎ קאלטע ‎ װאסער ‎ איז ‎ ריא ‎ ריכטיגע ‎ מאס‎ 
צו ‎ שװענקען ‎ דעם ‎ מויל.‎ 


1G 


דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבץ־‎ 


אויב ‎ מערידען ‎ אי^שטארק, ‎ זאל ‎ מען ‎ דאם ‎ זעהן ‎ אױם ‎ צי‎ 
לוארעמען, ‎ א  שמירוננ ‎ פון ‎ גאלם ‎ און ‎ אפױם ‎ צו ‎ בענוצען ‎ אין ‎ דער‎ 
פריה ‎ און ‎ אבעגד ‎ קען ‎ זײן ‎ גאנץ ‎ גוט. ‎ א  ד$זע ‎ אין ‎ דער ‎ פריה‎ 
פון ‎ ברימםט^ן ‎ (סיירקע) ‎ און ‎ צוקער ‎ םיראפ ‎ קען ‎ א  מאל ‎ פערהיטען‎ 
דיא ‎ מערידען ‎ זאלען ‎ ניט ‎ געבען ‎ צו ‎ פיעל ‎ טראבל, ‎ דיא ‎ טשאנדיד‎ 
סײדליץ ‎ זאל ‎ מען ‎ היטען ‎ צו ‎ נעהמק ‎ אדער ‎ א  דאזע ‎ פון ‎ קאםקאחו‎ 
סאגראדא ‎ מיקסטשור ‎ װעלכע ‎ איז ‎ דערמאנט ‎ אבען ‎ װען ‎ מען ‎ זאלל‎ 
נעהמק ‎ 2  אדע״ ‎ 3  מאהל ‎ טעגליך ‎ װעט ‎ דיא ‎ מערידען ‎ אײנהאלטען.‎ 

צ  אהנשמערצען ‎ קען ‎ מען ‎ העלפען ‎ מיט׳ן ‎ ארויף ‎ לאזען‎ 
א  טראפפק ‎ קארבאליק ‎ עקםיד ‎ אויף׳ן ‎ שלעכטען ‎ צאהן, ‎ אדער ‎ אין‎ 
גאגצען ‎ איהם ‎ בעשמיערען ‎ אין ‎ דעם ‎ גומעץ ‎ ארום ‎ מיט ‎ אײן ‎ קלײנע‎ 
ה^רענע ‎ בערשטעל ‎ מיט ‎ א  מיקםטשור ‎ פון ‎ יאד ‎ און ‎ אקאניט. ‎ ריזער‎ 
מיקםטשור ‎ איז ‎ פאיזאן, ‎ מק ‎ דארף ‎ זיך ‎ זעהר ‎ היעטען ‎ אום ‎ ניט‎ 
אראפ ‎ צו ‎ שלינגען ‎ דער ‎ פון, ‎ קײן ‎ צאהן ‎ דארף ‎ ניט ‎ געצויגען ‎ װערן‎ 
דורך ‎ דער ‎ צײט ‎ פון ‎ שװאנגערן ‎ אהן ‎ דיא ‎ עצה ‎ פון ‎ א  דאקטאר, ‎ און‎ 
דאן ‎ זאל ‎ מען ‎ דאם ‎ ערשט ‎ מאכען ‎ נאך ‎ דעם ‎ אײנפלףםם ‎ פון ‎ נײטרא‎ 


אקםיד ‎ נאז, ‎ אזױ ‎ אז ‎ אױם ‎ צו ‎ מײדען ‎ שמערצען ‎ און ‎ דיא ‎ צוטרײס־־י‎ 
לונג ‎ פון ‎ דיא ‎ םיםטעמע, ‎ איך ‎ װײם-פיעלע ‎ מיםגעבורטס ‎ װאם ‎ זײנען‎ 
געװען ‎ דיא ‎ פאלנען ‎ פון ‎ ציהען ‎ א  צאהן. ‎ א  צװאנציגסטעל ‎ אױפלעזוגג‎ 
פון ‎ קאקאץ ‎ װעלכע ‎ מק ‎ קריעגט ‎ בײא ‎ יעדען ‎ כעמיםט ‎ איז ‎ נוט ‎ צו‎ 
נעשמיערען ‎ דעם ‎ שלעיטען ‎ צאהן, ‎ דאס ‎ קען ‎ דיא ‎ פרויא ‎ אלײן ‎ טװזן♦‎ 
דער ‎ װעה־טאג ‎ הערט ‎ דאפאן ‎ גלײך ‎ אויף. ‎ עס ‎ איז ‎ דא ‎ א  קלײנע‎ 
שפריץ ‎ מאשינקע, ‎ אויםנעפינען ‎ פון ‎ דר, ‎ מיללער ‎ און ‎ װערט ‎ פער־‎ 
קױפט ‎ איבעראל ‎ דורך ‎ װעלכע ‎ דיא ‎ קאקאין ‎ אױפלעזונג ‎ װערט ‎ אויף׳ז‎ 
צאהן ‎ ארױף ‎ געלאזען♦ ‎ דאם ‎ איז ‎ אבער ‎ זעהר ‎ קאםטבאר, ‎ מען ‎ קרעט‎ 
דאם ‎ ניט ‎ װײדגער ‎ אלם ‎ 10  שיל־״נג ‎ און ‎ G  פענס.‎ 

נעאוראלדזיא ‎ (נערװען ‎ שמערצען) ‎ אין ‎ קאפף ‎ און ‎ אי4‎ 


דאס ‎ געזיכט, ‎ איז ‎ דאם ‎ פראקטישטע ‎ צוא ‎ צו ‎ לײנען ‎ דערצו ‎ טרוקענל‎ 
הײםע ‎ פלענעלס, ‎ א  קאן ‎ אף ‎ מענטהאל, ‎ װעלכען ‎ מק ‎ קריגט ‎ בײא‎ 


יעדען ‎ קעפדסט, ‎ אײגרײנען ‎ דערמיט ‎ דעם ‎ ארט ‎ װאם ‎ עס ‎ טהוט ‎ װעה‎ ; 


װעט ‎ א  סך ‎ דיא‎ 
ױעהטאג ‎ אין ‎ גא‎ 


שטעיצען ‎ פארלײבטערין^ ‎ אוינ ‎ ניט ‎ צװעהמעןדעם‎ 
:צען; ‎ דיא ‎ נײע ‎ מענטהאל ‎ פלאסטערם ‎ זײנען ‎ אויך‎ 


דאס ‎ געזװדהײמ ‎ אין ‎ דער ‎ צײט ‎ פדן ‎ שװאנגער‎ 
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גאנץ ‎ גוט. ‎ קײן ‎ אױפרײצענדע ‎ זאך ‎ זאל ‎ מען ‎ ניט ‎ ניצען ‎ צו ‎ גערװען‎ 
שמערצען. ‎ זאכען ‎ צום ‎ בערוהיגען ‎ אזעלבע ‎ וױא ‎ לאודאנום, ‎ קלאראדײן‎ 
און ‎ עהנליכע, ‎ דארף ‎ מען ‎ ניט ‎ נעהמען ‎ םײדען ‎ א  ד^קטאר ‎ פאראר־־‎ 


דערט ‎ דאס.‎ 

צום ‎ ה  ו  ם  ט  װעלכער ‎ פלאגט ‎ מאנכע ‎ מאהל ‎ אין ‎ דיא ‎ לעצטע‎ 
3  מאנאט, ‎ פון ‎ שװאגנערין. ‎ זאל ‎ מען ‎ נעהמען ‎ לײנסיד ‎ טהעע, ‎ שפא״‎ 
נישע ‎ זאפט ‎ לאסאינדזשעם, ‎ אדער ‎ ציהען ‎ שטיקלאך ‎ פון ‎ גום-אראניק.‎ 
א  טהעע ‎ לעפעל ‎ גליצערין, ‎ דרײא ‎ אדער ‎ פיער ‎ מאהל ‎ טענליך ‎ איז‎ 
אײן ‎ אויפ ‎ נעצײכענטע ‎ מעדיצינען. ‎ טערעבק ‎ אדער ‎ קאניאק ‎ לאם־‎ 
אינדזשעם ‎ (אײן ‎ אפאטהעקערםער ‎ ארטיקל) ‎ איז ‎ אױך ‎ גוט ‎ אײן ‎ צו‎ 


ציהעןי‎ 

אויב ‎ אין ‎ װעלכע ‎ צײט ‎ דורך׳ן ‎ שװאגגערן ‎ קומט ‎ אן ‎ מאטקײט‎ 
אדער ‎ אונמאכט, ‎ זאל ‎ מען ‎ דיא ‎ פרוי ‎ לאזען ‎ אױף ‎ א  זאפא ‎ ארער ‎ אין‎ 
בעט ‎ צורװז ‎ אױף ‎ א  שטונדע ‎ אדער ‎ צוױיא, ‎ צװאנציג ‎ אדער ‎ דרײםיג‎ 
טראפענם ‎ פון ‎ םאל ‎ װאלאטײל ‎ ארן ‎ א  ביםעל ‎ װאסםער ‎ איז ‎ דיא ‎ נעסטע‎ 


מעדיצין.‎ 

ו  ו  י  י  ם  ק  י  י  ט  אױב ‎ איבערפליםיג ‎ קאנן ‎ פיעל ‎ מאהל ‎ נעוױםע‎ 
שמערצען ‎ פאראורזאכק ‎ און ‎ אױפרײצק ‎ דיא ‎ אױסערע ‎ זײטען ‎ פון‎ 
דיא ‎ געבורטה, ‎ דאם ‎ זאלל ‎ מען ‎ װאשען ‎ מיט ‎ לענליכע ‎ װאםםער ‎ און‎ 
װינאליא ‎ זײף, ‎ דאם ‎ קאנן ‎ פארגריעערין ‎ דיא ‎ אויפרײצונג.‎ 

אין ‎ פאלל ‎ װען ‎ קרעץ ‎ שיטק ‎ זיך ‎ אוים ‎ ארום ‎ דיא ‎ געבװ־טה,‎ 

זאל ‎ מען ‎ װאשען ‎ װיא ‎ אויבען ‎ בעשריבק, ‎ אױך ‎ באדען ‎ אין ‎ א  בלײא‎ 
אבװאשונג, ‎ דיא ‎ אבװאשונג ‎ איז ‎ געמאכט ‎ פון ‎ אױף ‎ געלײזטע ‎ צװאנציג‎ 
גרײנם, ‎ Acetate  of  lead  און ‎ א  פײנט ‎ װאםםער, ‎ דאם ‎ העלפט ‎ אפילו‎ 
דאנן ‎ װען ‎ אנדערע ‎ מיטלען ‎ האנען ‎ ניט ‎ געלוננק.‎ 


א  שװאנגערע ‎ פרויא ‎ דארף ‎ דורך ‎ אױס ‎ ניט ‎ געהן ‎ דא ‎ װאר ‎ עפ‎ 
געפינען ‎ זיך ‎ אנשטעקענדע ‎ קר^קי׳ײטק, ‎ אזעלכע ‎ װיא ‎ מאזלען, ‎ פא-‎ 
קען, ‎ םקארלעט, ‎ פיבער, ‎ אדער ‎ טיפאיד ‎ פיבער, ‎ װײל ‎ זיא ‎ קק ‎ זעהר‎ 
לײכט ‎ אנעמען ‎ זיך ‎ אײנע ‎ פון ‎ דיזע ‎ קראנקהײטען, ‎ און ‎ אין ‎ אזעלכע‎ 
פעללע ‎ איז ‎ א  מיסנעבורט ‎ אזױ ‎ גוט ‎ וױא ‎ זיבער. ‎ דיא ‎ פרויא ‎ אלײן‎ 
ריזיקירמ ‎ מיט ‎ א\הר ‎ לעבען, ‎ אנעמענדיג ‎ זיך ‎ אײנע ‎ פון ‎ דיזע ‎ קראנלך‎ 


דיא ‎ פרויא׳ם ‎ האנדבוך ‎ *2‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ס ‎ האנדבוך‎ 


הײטען, ‎ זיא ‎ זאל ‎ אױך ‎ זעהן ‎ װיא ‎ װײט ‎ מעגליך ‎ אויסצומײדען ‎ שכנים‎ 
װאם ‎ שטעהען ‎ אין ‎ פערבינדונג ‎ מיט ‎ אנגעגריפענע ‎ הײזער,‎ 

אויב ‎ א  פרױא ‎ ב  ע  פ  א  ר  דעם ‎ אנפאנג ‎ פון ‎ זינעטען ‎ מאנאט ‎ פון‎ 
שװאנגערן ‎ װערט ‎ אבגעלאפען ‎ מיט ‎ בלוט, ‎ און ‎ לײדעט ‎ פון ‎ אונטער-‎ 
שטע ‎ שמערצען, ‎ איז ‎ זיא ‎ אהן ‎ צװײפעל ‎ אין ‎ געפאהר ‎ פון ‎ אײן ‎ אינ־‎ 
צײטיגע ‎ געבװ־ט, ‎ אדער ‎ מיסנעבורט. ‎ אוינ ‎ דיזעלבע ‎ צײכענם ‎ טרעפען‎ 
נאך ‎ דעם ‎ אנפאנג ‎ פון ‎ דעם ‎ זינעטען ‎ מאנאט, ‎ אײן ‎ אונצײטיגע‎ 
קינדםנויטהען ‎ (צוקינד ‎ געהן) ‎ װעט ‎ דאן ‎ שטאטפינדען,‎ 

איך ‎ מוז ‎ דא ‎ אנמערקען ‎ דאם ‎ א  קינד ‎ װעלכע ‎ װערט ‎ געבארען‎ 
פאר ‎ דעם ‎ אנפאנג ‎ פון ‎ דעם ‎ זיבעטען ‎ מאנאט ‎ קען ‎ ניט ‎ לעבען. ‎ אויב‎ 
נאך ‎ דעם ‎ זיבעטען ‎ מאנאט, ‎ קען ‎ דאס ‎ לענען ‎ אז ‎ מען ‎ זאל ‎ זיך ‎ װעגין‎ 
דעם ‎ א  םך ‎ מיה ‎ געבען,‎ 

א  פרױא ‎ װעלכע ‎ איז ‎ אין ‎ געפאהר ‎ פון ‎ א  מיםנעבװ־ט ‎ (נפל)‎ 

^דער ‎ אײן ‎ אונצײטעע ‎ געבורט, ‎ ז^ל ‎ גלײך ‎ שיקען ‎ נאך ‎ א  דאקטאר,‎ 
זיא ‎ מוז ‎ גלײך ‎ געהן ‎ צו ‎ בעט, ‎ אףן ‎ ערװארטען ‎ רח־דג ‎ ביז ‎ ער ‎ קומט,‎ 
זיא ‎ װאלט ‎ טהון ‎ פראקטיש ‎ אז ‎ זיא ‎ ז^ל ‎ נעהמען ‎ אוננעפעהר ‎ צעהן‎ 
טראפענם ‎ לאודאנום ‎ אין ‎ קאלטע ‎ װאםער, ‎ אלע ‎ איהרע ‎ עםען ‎ זאלל‎ 
זײן ‎ קאלטע. ‎ װאם ‎ לײכטער ‎ איהר ‎ שפײז ‎ איז ‎ אלעם ‎ בעסער ‎ איז ‎ פיר‎ 
איהר♦ ‎ אױב ‎ זיא ‎ בלוטעט ‎ צו ‎ פיעל ‎ זאל ‎ מען ‎ געברױכען ‎ טוך ‎ אױם־‎ 
געדרײט ‎ אין ‎ קאלטע ‎ װאםער ‎ צום ‎ אונטערשטען ‎ טהײל ‎ פון ‎ קערפער.‎ 
קײן ‎ שארפע ‎ געטראנק ‎ זאל ‎ זיא ‎ ניט ‎ נעהמען ‎ װײל ‎ דאס ‎ פערשטארקט‎ 
דעם ‎ געהן ‎ פון ‎ דיא ‎ בלוט.‎ 

טאגכע ‎ פרױען ‎ כעטראכטען ‎ א  לײכטע ‎ מיסגעבװ־ט ‎ אלס ‎ אײן‎ 
קלײניגקײט. ‎ דאם ‎ איז ‎ אבער ‎ גאריש, ‎ אוינ ‎ א  פרויא ‎ װעלכע ‎ האט‎ 
געהאט ‎ א  מיםגעבורט, ‎ רוהט ‎ זיך ‎ ניט ‎ גוט ‎ אוים ‎ און ‎ געהט ‎ גלײך‎ 
אר$ב ‎ פון ‎ נעלעגער, ‎ דאן ‎ איז ‎ דא ‎ אץ ‎ געפאהר ‎ ארײן ‎ צוא ‎ געהן ‎ אין‎ 
א  געפעהרליכע ‎ קראנקהײט, ‎ װיא ‎ אײן ‎ ענצינדוגג ‎ אץ ‎ דיא ‎ גענער‎ 
מוטער, ‎ אדער ‎ דאםזעלבע ‎ זאל ‎ אראב ‎ פין ‎ ארט, ‎ זיא ‎ שטעהט ‎ אויך‎ 
אין ‎ געפאהר ‎ צו ‎ האבען ‎ א  בלוט ‎ פערגיפטונג ‎ א  פרויא ‎ דעריבער‎ 
װאס ‎ האט ‎ נעהאט ‎ א  מיםנעבורט ‎ זאל ‎ זיך ‎ אין ‎ גאנצען ‎ איבערגעבען‎ 
אין ‎ דיא ‎ הענד ‎ פון ‎ א  דאקטאר ‎ און ‎ פאלגען ‎ אלעס ‎ װ$ם ‎ ער ‎ הײםם,‎ 


דאם ‎ געזונדהײט ‎ אין ‎ דער ‎ צייצז ‎ פון ‎ שװאנגער‎ 


אנדערע ‎ אונארדנונגען ‎ פון ‎ שװאנגערן ‎ טאר ‎ קיץ ‎ פרױא ‎ ניט‎ 
פרובירען ‎ צו ‎ הײלען ‎ אלײן, ‎ נור ‎ זאל ‎ זיך ‎ נעסער ‎ בעראטהען ‎ מיט ‎ א 
דאקטאר ‎ אזוי ‎ ניך ‎ וױא ‎ זיא ‎ געפינט ‎ אױס ‎ דאם ‎ עטװאם ‎ איז ‎ ניט ‎ וױא‎ 
עס ‎ האט ‎ געדארפט ‎ זײן.‎ 

דורך ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ שװאנגערן ‎ זאל ‎ א  פרויא ‎ אויםמײדען ‎ אזױ‎ 
װײט ‎ װיא ‎ מעגליך ‎ יעדע ‎ זאך ‎ װאס ‎ איז ‎ ניט ‎ אנגענעהם, ‎ איבערהױפט‎ 
אױםמײדען ‎ צוקוקען ‎ אף ‎ איבעראשענדע ‎ ארער ‎ אזױ ‎ אונגעװעהנליכע‎ 
םצענען. ‎ זיא ‎ זאל ‎ היטען ‎ איהר ‎ געדאנקען ‎ פון ‎ יעדע ‎ זארנ ‎ און ‎ טראבל,‎ 
דאם ‎ איז ‎ אונבעדיננט ‎ נײטיג ‎ אויב ‎ זיא ‎ װיל ‎ האבען ‎ א  געזונטע ‎ קינד♦‎ 

- - 


קאפיטעל ‎ 3,‎ 


דיא ‎ צײבענם ‎ גראדען ‎ אדן ‎ דיא ‎ בעהאנדלונג ‎ פון ‎ קינד ‎ װעהען•‎ 


דיא ‎ ־צײט ‎ קומט ‎ ענדליך ‎ אן; ‎ װען ‎ א  קינד ‎ (מעהר ‎ אדער ‎ װעױ־‎ 

גער ‎ אונגעדולדיג ‎ ערװארטעט) ‎ דארף ‎ גענארק ‎ װערען ‎ אויף ‎ דער ‎ װעלט•‎ 
דיא ‎ לאע ‎ פארהײראטהע ‎ פרױ ‎ —דיא ‎ מוטטער ‎ פון ‎ עטליכע ‎ קינדער‎ — 
בעז^רגט ‎ זיך ‎ ניט ‎ אזױ ‎ שטארק ‎ װעגען ‎ דיא ‎ קוממענדע ‎ ענטבינהנג‎ 
איבערהויפט ‎ אויב ‎ איהרע ‎ פריהערדיגע ‎ ענטבינדונגען ‎ זײנען ‎ געײען‎ 
לײכטע, ‎ ד^ם ‎ איז ‎ ריא ‎ ױנכע ‎ פרױ ‎ װעלכע ‎ שװאנגערט ‎ מיט ‎ איהר‎ 
ערשטע ‎ קינד, ‎ װעלכע ‎ ציטערט ‎ פאר ‎ דיא ‎ צײט ‎ װ^ם ‎ זיא ‎ װעט ‎ דאר-‎ 
פען ‎ געהן ‎ אין ‎ בעט) ‎ יעדע ‎ זאך ‎ איז ‎ איהר ‎ פרעמד, ‎ זיא ‎ שטעלט ‎ זיך‎ 
פאר ‎ דאם ‎ זיא ‎ װעט ‎ לײדען ‎ פיעל ‎ מעהר ‎ אלם ‎ ןיא ‎ לײדעט ‎ אץ ‎ דער‎ 
װירקליכקײט, ‎ איהר ‎ אונװיםענהײט ‎ פאראירזאכט ‎ איהר ‎ דיא ‎ שרעקע־‎ 
ניס, ‎ א  ריכטיגע ‎ געזונטע ‎ פרוי ‎ ה>!ט ‎ וױרקליך ‎ גאר ‎ נישט ‎ פאר ‎ װאם‎ 
צו ‎ פירכטען, ‎ אױב ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ שװאנגערין ‎ איז ‎ געװען ‎ גוט ‎ פאר־‎ 
בראכט ‎ אין ‎ אכטונג ‎ געבען ‎ אויף ‎ זיך ‎ אלײן, ‎ װעט ‎ דיא ‎ ענטבינחנג‎ 


קײן ‎ צופי׳זל ‎ שמערצען ‎ ניט ‎ פאראורזאבען.‎ 

דאם ‎ איז ‎ מײן ‎ ציעל ‎ אין ‎ דעם ‎ קאפיטעל ‎ אױם ‎ צו ‎ רעכעגען ‎ דיא‎ 
צײבענם ‎ פון ‎ װעלבע ‎ א  פרוי ‎ קאנן ‎ דערקאנק ‎ ויען ‎ דיא ‎ קינד ‎ ײעיה‎ 
(חבלי ‎ לידה) ‎ פא;גט ‎ אן ‎ און ‎ זאגען ‎ איהר ‎ װאס ‎ זיא ‎ זאלל ‎ טהון ‎ ניז‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


דער ‎ דאקטאי ‎ קומט׳אן, ‎ אױם ‎ צו ‎ רעכענען ‎ דיא ‎ גראדען ‎ ps  קינד׳‎ 
װעה ‎ און ‎ זאנען ‎ איהר ‎ וױא ‎ זיא ‎ זאלל ‎ העלפען ‎ דעם ‎ דאקטאר ‎ דורך‎ 
דער ‎ צײט ‎ װאס ‎ ער ‎ אטענדעט ‎ איהר, ‎ אזעלכע ‎ בעלעהרוננ ‎ יעכען‎ 
אי־ך^ ‎ קאנן ‎ זײן ‎ פון ‎ דיא ‎ נרעםטע ‎ נוצען ‎ צו ‎ יעדערע ‎ ױנג ‎ פארהײ־‎ 
ראטהע ‎ פרױא.‎ 

קינדװעה ‎ פאנגט ‎ זיך ‎ איםמער ‎ אן ‎ אין ‎ ׳  דיא ‎ ענדע ‎ ps  דעם‎ 
נײנטען ‎ מאנאט ‎ נאך׳ן ‎ עמפפאנגען, ‎ (שװאנגער ‎ װערען) ‎ אױב ‎ א  פרוי‎ 
צעהלט ‎ אב ‎ פערציג ‎ װאכעןי, ‎ אדער ‎ 280  טעג ‎ פון ‎ דיא ‎ צײט ‎ ps  אלהר‎ 
לעצטען ‎ מאנאטליכק ‎ פלוםס, ‎ דאנן ‎ קאנן ‎ זיא ‎ גוט ‎ אוים ‎ רעכענק‎ 
דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ איהר ‎ ענטבינדוגג, ‎ אום ‎ צו ‎ געבען ‎ אײן ‎ עקזאמפל‎ — 
אױב ‎ איהר ‎ לעצטע ‎ פלום ‎ איז ‎ געװען ‎ דעם ‎ עישטען ‎ יאנוארי ‎ דאן‎ 
זאל ‎ דיא ‎ ענטבינדונג ‎ אנפאנגען ‎ אוננעפעהר ‎ דעם ‎ 8־טען ‎ אקטאבער,‎ 
דאס ‎ הײםט ‎ פערציג ‎ װאכען, ‎ 280  טעג ‎ אדער ‎ נײן ‎ מאנאט ‎ מיט ‎ אלין‎ 

װאךי‎ 

צוױיא ‎ װאכען ‎ אדער ‎ עטװאם ‎ מעהר ‎ אײדער ‎ דלא ‎ ענטבינדוג‎ 
פאנגט ‎ אן, ‎ ה״יבט ‎ דער ‎ קערפער ‎ עטװאם ‎ אן ‎ צו ‎ װערען ‎ קלענער,‎ 
דיא ‎ אװ־זאכע ‎ דערפון ‎ איז ‎ װײל ‎ דיא ‎ געבעהרמוטטער ‎ פאנגט ‎ אן‎ 
ארונטער ‎ צו ‎ געהן, ‎ דער ‎ אטהעמען ‎ װערט ‎ לײכטער ‎ װײל ‎ דיא ‎ גע*־‎ 
בעהרמוטער ‎ געדזט ‎ ארונטער ‎ און ‎ פרעםט ‎ גיט ‎ אזוי ‎ פיעל ‎ דיא ‎ לוננען‎ 
דײא ‎ פרוי ‎ אלײן ‎ קאנן ‎ דאנן ‎ ארום ‎ געהן ‎ מיט ‎ װעניגער ‎ מיה ‎ װיא‎ 
פריהער, ‎ דערפאר ‎ װאם ‎ דיא ‎ נעבעהרמוטער ‎ זגעהט ‎ ארונטער ‎ און‎ 
קװעטשט ‎ אן ‎ דעם ‎ פענכער־ ‎ אין ‎ דעם ‎ נידעריגערן ‎ טהײל ‎ ps  דיא‎ 
אינגעװײט, ‎ װערט ‎ דיא ‎ לוםט ‎ אנ ‎ צו ‎ שלאגען ‎ װאססער ‎ אפטער,‎ 
אױך ‎ מאנכע ‎ מאהל ‎ לױז ‎ לײב, ‎ דאם ‎ אײגענטליך ‎ איז ‎ ניט ‎ שלעכט,‎ 
װײל ‎ דאס ‎ רײניגט ‎ אב ‎ דיא ‎ אינגעװײט ‎ ארן ‎ מאכט ‎ ארט ‎ פאר ‎ דיא‎ 
קאפ ‎ פון ‎ דעם ‎ קינד ‎ דורך ‎ צו ‎ געהן,. ‎ אין ‎ דיא ‎ לעצטע ‎ שטופע ‎ pS  דיא‎ 
קינדװעה.‎ 

אויב ‎ קײן ‎ לױז־־לײב ‎ איז ‎ ניט$ ‎ אין ‎ דיא ‎ לעצטע ‎ צוױיא ‎ װאכק‎ 
ps  שװאנגערן ‎ זאלל ‎ אײן ‎ אפפיהרוננם ‎ מיטטעל ‎ ^פט ‎ גענומען ‎ ווערן,‎ 
דיא ‎ אפפיהרומ ‎ מיטלען ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ דערמאנט ‎ אין ‎ דעם ‎ לעצטען‎ 
קאפיטעל ‎ זײנען ‎ דיא ‎ בעסטע, ‎ װײםע ‎ מאגאנעזיע ‎ ז^ל ‎ מען ‎ אויסמײדען‎ 


דיא ‎ ענטנינדונג‎ 
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וײל ‎ דאם ‎ פארשפארט ‎ דיא ‎ אוגטערםטע ‎ געדערים ‎ און ‎ פארהארטעװעט‎ 
אזו/ ‎ אז ‎ עם ‎ קאנן ‎ הינדערן ‎ דיא ‎ געבורטה ‎ פון ‎ דעם ‎ קיגדם ‎ קאפף♦‎ 
אײגיגע ‎ טעג ‎ פאר ‎ דיא ‎ ענטנינדוננ ‎ פיהלט ‎ מען ‎ מאנכע ‎ אונ־‎ 
טערםטע ‎ וױיטאקען, ‎ און ‎ מאנכע ‎ מאהל ‎ געהט ‎ אױך ‎ עטװאס ‎ נלוט‎ 
דיעז׳ע.איבערפלײצונג ‎ פון ‎ בלוט ‎ הײפט ‎ ״דיא ‎ ערשײנוננ,״ ‎ מען ‎ זאל‎ 
ני־ט ‎ צעגערין ‎ און ‎ נלײך ‎ שיקען ‎ נאך ‎ א  דאקטאר, ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ און‎ 
דיא ‎ ״ערשײנונג״ ‎ פארלאנגען ‎ דורך ‎ אױם ‎ זײן ‎ הילפע♦‎ 

א  פרױ ‎ זאלל ‎ וױםםען ‎ דאם ‎ עם ‎ גיענט ‎ צװײערלײא ‎ שמערצען‎ 


ר  י  כ  ט  י  ג  ע  ארן ‎ פ  א  ל  ש  ע.‎ 

דיא ‎ פאלשע ‎ שמערצען ‎ קומען ‎ ניט ‎ אץ ‎ א  געשטעלטע ‎ צײט,‎ — 

זײא ‎ קומען ‎ געװעהנליך ‎ אן ‎ אין ‎ דעם ‎ פארנט ‎ פון ‎ קערפער. ‎ דיעזע‎ 
שמערצק ‎ קימען ‎ אפט ‎ פון ‎ מאנען ‎ װאם ‎ ער ‎ איז ‎ ניט ‎ אין ‎ ארדענונג,‎ 
אדער ‎ פון ‎ עםען ‎ זאכען ‎ װעלבע ‎ זײנען ‎ ניט ‎ פערדײט ‎ געװארען, ‎ דער‎ 
נעפטער ‎ מיטעל ‎ אױםצומײדק ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ איז ‎ צו ‎ נעהמען ‎ אײן‎ 
אפפיהרונגם ‎ מיטעל ‎ און ‎ זיך ‎ היטען ‎ מיטען ‎ עסען. ‎ איך ‎ װײם ‎ פעלע‎ 
װאו ‎ דיא ‎ שמערצק ‎ האבען ‎ כעטראפען ‎ פיעלע ‎ װאבען ‎ נעפאר ‎ דער‎ 
ענטנינתנג ‎ דערפאר ‎ איז ‎ ניטא ‎ װאס ‎ זיך ‎ צו ‎ שרעקק.‎ 

דיא ‎ ר  יכ ‎ ט  י  ג  ע  ש  מ  ע  ר  צ  ע  ן  זײינען ‎ דער ‎ צײכען ‎ דאס ‎ דער‎ 
צוקינד ‎ געהן ‎ האט ‎ אנגעפאנגען. ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ קרמען ‎ אין ‎ שטענ״‎ 
דעע ‎ צײטען. ‎ זײא ‎ זיעען ‎ לײכט ‎ פון ‎ אנפאנג, ‎ װער־ען ‎ נאכהער‎ 
שטארקער, ‎ ארן ‎ הערען ‎ מיט ‎ אםאל ‎ אויף, ‎ מען ‎ פיהלט ‎ זײא ‎ אין ‎ רדקען‎ 
און ‎ געהען ‎ ארונטער ‎ ניז ‎ דעם ‎ נידערינען ‎ טהײל ‎ 5ון ‎ קערפער. ‎ א 
זעלכע ‎ שמערצען, ‎ צוזאמען ‎ סיט ‎ דיא ‎ ״ערשײנונג,״ ‎ וױיזען ‎ דעס ‎ ױיכ־‎ 


פייגק ‎ אנפאננ ‎ פון ‎ דער ‎ ענטנינדונג‎ 

געפינענדיג ‎ זיך ‎ אין ‎ דעם ‎ צושטאנד ‎ פון ‎ ענטבינדונג, ‎ דארף ‎ זיך‎ 
תא ‎ פרױא ‎ ניט ‎ דערשרעקען, ‎ נור ‎ זאל ‎ זעהן ‎ וױא ‎ וױיט ‎ מעגליך ‎ דך‎ 
האלטען ‎ רוהיג. ‎ דער ‎ מאן ‎ זאלל ‎ אװעק ‎ געשיקט ‎ װערען ‎ נאך ‎ דעם‎ 
דאקטאר ‎ און ‎ דיא ‎ נערם, ‎ און ‎ עס ‎ איז ‎ איברינ ‎ צוא ‎ זאגען ‎ דאסם ‎ זײא‎ 
דארפען ‎ זײן ‎ ענגײדזשד ‎ פון ‎ פרװזער. ‎ פיר ‎ דיא ‎ װעלכע ‎ קענען ‎ עם‎ 
נעהויפטען ‎ װאלט ‎ איך ‎ ראטהק ‎ דאם ‎ דיא ‎ נערם ‎ זאל ‎ זײן ‎ אין ‎ שטונ‎ 
צום ‎ װעניגסטען ‎ צװײא ‎ װאכען ‎ פאר ‎ דער ‎ ענטבינדונג. ‎ דיא ‎ נערם‎ 
איז ‎ דאן ‎ פערטינ ‎ פיר ‎ אלעס ‎ װ^ס ‎ עס ‎ קען ‎ זיך ‎ מאכען, ‎ אויב ‎ מעגליך‎ 
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זאל ‎ מק ‎ נעהמען ‎ א  געלערנטע ‎ נערס, ‎ װעלכע ‎ װײס ‎ װיא ‎ אױס ‎ צוא‎ 
געהן ‎ ארום ‎ אזעלנע ‎ זאכען. ‎ מען ‎ דארף ‎ אנער ‎ גוט ‎ אכטונג ‎ געבען‎ 
דאס ‎ זיא ‎ זאל ‎ ניט ‎ קומען ‎ פרן ‎ אײן ‎ ארט ‎ װאו ‎ אנשטעקענדע ‎ קראנק-‎ 
הײטען ‎ געפינען ‎ זיך. ‎ זיא ‎ זאל ‎ אויך ‎ ניט ‎ װאהנען ‎ צו ‎ װײט ‎ אװעק,‎ 
אויב ‎ דער ‎ װעטער ‎ איז ‎ קאלט ‎ אדער ‎ נאס, ‎ דאן ‎ מוז ‎ מען ‎ מאנעי‎ 
א  פײער ‎ אין ‎ דיא ‎ נעד ‎ רום. ‎ יעדע ‎ זאך ‎ מוז ‎ זײן ‎ פארטע ‎ צום ‎ האנד‎ 
פיר ‎ דיא ‎ נערם, ‎ ארן ‎ עס ‎ איז ‎ נוט ‎ פיר ‎ דער ‎ פרױא ‎ אלײן, ‎ אױב ‎ ךא‎ 

קען, ‎ זיא ‎ זאל ‎ זיך ‎ בעשעפטינען ‎ אץ ‎ אנגרײטק ‎ אלעס ‎ װאס ‎ מען ‎ קען‎ 
גור ‎ דארפען.‎ 

דיא ‎ זאבען ‎ וואם ‎ עם ‎ איז ‎ רא ‎ אגציגרײטען ‎ זײנען ‎ :  בײביעס‎ 
קלאטהם, ‎ טיכלעך, ‎ א  קאליקא ‎ באנר ‎ אין ‎ װעלכער ‎ מען ‎ דארף ‎ רא^‎ 
קינד ‎ ארום ‎ וױקלען ‎ גלײך ‎ נאך׳ן ‎ האבען, ‎ םײפט■ ‎ פינם, ‎ א  שטיק ‎ מא-‎ 
קינטאש ‎ (א ‎ שטיק ‎ טוך ‎ װאס ‎ קען ‎ ניט ‎ רורכגעגעצט ‎ װערען) ‎ ארער‎ 
בעםער ‎ רערפון ‎ איז ‎ הארטטאן׳ם ‎ סאניטארי ‎ װאוד ‎ װאול ‎ לײליכער,‎ 
אוים ‎ צוא ‎ שפרײטען ‎ אױף׳ן ‎ בעט, ‎ אױף ‎ װעלכען ‎ דיא ‎ פרויא ‎ ליעגע‎ 
א  לאיגער ‎ צוזאטמען ‎ געדרעהטער ‎ האנרטוך, ‎ א  באטטעל ‎ קאנרי-ס־‎ 
6לױד, ‎ א  שטיק ‎ קארבאליק ‎ טואלעט ‎ זײף, ‎ א  שטיקעל ‎ געשפוננענן‎ 
װאלל ‎ (פרן ‎ װעלכע ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ מאבט ‎ ריא ‎ באנד ‎ צו ‎ צוכינדע;‎ 
דעם ‎ קינד׳ס ‎ נאפעל ‎ שניר, ‎ גלײך ‎ װיא ‎ ער ‎ װערט ‎ געבוירען) ‎ א  גרױםק‎ 
ניט ‎ קײן ‎ שארפע ‎ שעהר ‎ און ‎ א  ביםםעל ‎ װאזאלין ‎ אדער ‎ קאלר ‎ קריס‎ 
אין ‎ א  פערפװמע ‎ פלאש, ‎ מען ‎ דארף ‎ אױך ‎ אנגרײטען ‎ א  גרױםםק‎ 
פלאנעל ‎ איינצי ‎ וױקלען ‎ דאם ‎ קינד ‎ גלי״ך ‎ וױא ‎ עם ‎ װערט ‎ געבאר;ץ‎ 

דיא ‎ קלאטהם״ ‎ פלאנעלם, ‎ נעפקינס ‎ און ‎ באנד ‎ דארף ‎ זיץ ‎ אױן‎ 
געהאמען ‎ בי־ם ‎ פײער ‎ אום ‎ זייא ‎ זאללען ‎ אימער ‎ זײן ‎ װארם ‎ װען ‎ מען‎ 
דארף ‎ זײא.‎ 

הײםע ‎ ארן ‎ קאלטע ‎ װאםעי ‎ דארף ‎ זײן ‎ נאהענט ‎ צו ‎ רער ‎ האנד,‎ 

5אר ‎ רעם ‎ דאקטאר ‎ רארף ‎ זײן ‎ אנגעגרײט ‎ א  דזאג ‎ און ‎ א  שיםםעל‎ 
װאםער ‎ ריא ‎ הענד ‎ צו ‎ ײאשען. ‎ ריא ‎ קארנאליק ‎ זײף ‎ מרז ‎ אויך ‎ זײן‎ 
אונטער׳ן ‎ האנד. ‎ א  רײנער ‎ האנדטוך ‎ דארף ‎ זײן ‎ אנגעגרײט ‎ פיר ‎ ךעם‎ 

דאקטאר ‎ אליץ. ‎ דיא ‎ װאזאלץ ‎ אדער ‎ קאלד ‎ קרים ‎ מוז ‎ אױך ‎ זײן ‎ נא־‎ 
הענט ‎ צום ‎ האנד.‎ 


דייא ‎ ענטבינדונג‎ 


דיא ‎ נערם ‎ דארף ‎ גיט ‎ דערצעהלען ‎ דיא ‎ קינדבעטארין ‎ פון ‎ פעלע‎ 
װאי ‎ עם ‎ האט ‎ זיך ‎ שלעכמ ‎ אײנגעגעבען, ‎ זיא ‎ דארף ‎ זעהן ‎ צו ‎ האלטען‎ 
איהר ‎ פאציענט ‎ אזוי ‎ פרעהליך ‎ און ‎ אױפגעלײגט ‎ װיא ‎ מענליך♦ ‎ דער‎ 
פרױא׳ם ‎ מאן ‎ און ‎ שבנים ‎ דארפען ‎ זיך ‎ אין ‎ רום ‎ ניט ‎ געפינען/ ‎ אױםעי‎ 
דעפ ‎ ראקטאר ‎ אוגד ‎ דיא ‎ נערם ‎ דארף ‎ ניט ‎ ערלויבט ‎ זײן ‎ ארײן ‎ צוא‎ 
קוטטען. ‎ v 


האבענדיג ‎ אללעס ‎ פערטיג ‎ זאל ‎ דיא ‎ פרויא ‎ גאר ‎ ניט ‎ טוהן ‎ נור‎ 
װארםען ‎ בי־ז ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ קומט, ‎ דאן ‎ זאלר ‎ זיא ‎ זיך ‎ אין ‎ גאנצען‎ 
איבערגעבען ‎ צו ‎ איהם ‎ אין ‎ דיא ‎ הענד, ‎ פארלאזענדיג ‎ זיך ‎ אויף ‎ איהם‎ 
װיא ‎ אויף ‎ דעם ‎ אײנציגען ‎ פרײנר ‎ פאר ‎ דיעזער ‎ צײטי‎ 

עם ‎ איז ‎ װערטה ‎ צו ‎ דערמאגען ‎ דאפ ‎ דיא ‎ ענטנינדונג ‎ איז ‎ צוא‎ 
טהײלט ‎ אין ‎ 3  שטופען, ‎ יעדערע ‎ פון ‎ זײא ‎ איז ‎ א  טריט ‎ וױיטער ‎ צום‎ 


געוױגנען,‎ 

אין ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ שטופע, ‎ דיא ‎ מױל ‎ פון ‎ דער ‎ געבערמוטער ‎ גיט‎ 
זיך ‎ נאך ‎ אזוי ‎ פיעל ‎ אום ‎ תרך ‎ צו ‎ לאזען ‎ דעם ‎ קאפ ‎ פון ‎ דאם ‎ קינד‎ 
דו־רך ‎ צו ‎ געהן ‎ דורך ‎ דיא ‎ מוטערשײדם ‎ דורכגאנג. ‎ דיעזע ‎ שטופפע‎ 
ענדינט ‎ זיך ‎ מיט ‎ דער ‎ אויפפלאצונג ‎ פון ‎ א  פוכיר ‎ וואםער, ‎ אין ‎ װעלכע‎ 
דאם ‎ קינד ‎ ליגט ‎ אין ‎ בױך, ‎ אין ‎ דיא ‎ צװײטע ‎ שטופע ‎ איז ‎ דאם ‎ קינד‎ 
געטריבק ‎ דורכען ‎ דורבגאגג ‎ ביז ‎ ער ‎ געהט ‎ דורך ‎ דיא ‎ אױםערע ‎ עפ־‎ 
נונגען ‎ פון ‎ דיא ‎ געבערטפ ‎ ארנאנען, ‎ דיא ‎ דריטע ‎ שטופע ‎ איז ‎ דע־י‎ 
ארויםגאנג ‎ פון ‎ דיא ‎ נאך־־נענורטם,‎ 


לאמיר ‎ זיך ‎ יעצט ‎ פארשטעלען ‎ דאם ‎ דיא ‎ ענטבינדונג ‎ האט ‎ זיך‎ 
אננ/ןפאנגען, ‎ און ‎ דאם ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ איז ‎ שוין ‎ געקומען. ‎ ער ‎ װעט‎ 
צום ‎ ערשטען ‎ עטװאפ ‎ פאנאנדער ‎ פרעגען ‎ וועגען ‎ דאפ ‎ געזו^י/ ‎ דעם‎ 
צושטאנד ‎ פון ‎ דיא ‎ גערערים ‎ און ‎ װאס ‎ פיר ‎ שמערצען ‎ דיא ‎ קראנקע‎ 
פיהלט, ‎ י  דיא ‎ פרויא ‎ דארף ‎ איהם ‎ יעדע ‎ זאך ‎ ענטפערן ‎ ארן ‎ קײן ‎ זאך‎ 
ניט ‎ פרובירען ‎ פארבאהאלטק, ‎ ער ‎ װעט ‎ נאבהער ‎ הײסען ‎ ךער ‎ פרוי‎ 
זיא ‎ זאל ‎ זיך ‎ לאזען ‎ עקזאמענירען. ‎ זיא ‎ נעדארף ‎ עם ‎ ניט ‎ ענטזאגען^‎ 
װײל ‎ דיא ‎ אונטערזובונג ‎ איז ‎ העכםט ‎ נײטיג. ‎ דורך ‎ דעם ‎ קען ‎ דעי‎ 
דאקטאר ‎ װיםען ‎ װיא ‎ דיא ‎ ענטבינדונג ‎ װעט ‎ צוגעהן•‎ 

דורך ‎ דער ‎ צײט ‎ פון ‎ רער ‎ אונטערזוכוננ ‎ דארף ‎ דיא ‎ פרױא ‎ ליגען‎ 
אף ‎ איהר ‎ לינקען ‎ זײט, ‎ מיםען ‎ רוקען ‎ צום ‎ רעכטען ‎ זײט ‎ פון ‎ נעט,‎ 
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איהר ‎ קאפף ‎ און ‎ שולטערן ‎ דארפען ‎ זײן ‎ נידערינ, ‎ איהרע ‎ פיס ‎ אונד‎ 
קניע ‎ אױםגעצױגען. ‎ דער ‎ דאקטאר, ‎ זיצענדיג ‎ אין ‎ דיא ‎ רעכטע ‎ זײט‎ 
פון ‎ בעט, ‎ האנענדע ‎ אײנגעשמירט ‎ זײנע ‎ הענט ‎ אין ‎ װעזלין ‎ אדער‎ 
קאלד ‎ קרים, ‎ װעט ‎ דיא ‎ פרויא ‎ פרעגען ‎ װאו ‎ און ‎ װען ‎ עם ‎ טהוט ‎ איהר‎ 
װעה. ‎ װען ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ קומען ‎ אן, ‎ װעט ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ ארונטער‎ 
מהון ‎ זײן ‎ האנד ‎ אונטערן ‎ דעקע ‎ צװישען ‎ דעם ‎ הינטערטהײל, ‎ מיט‎ 
זיץ ‎ פיננער ‎ אין ‎ דורכנאננ ‎ צװדיקענדיג ‎ ביז ‎ ער ‎ דערגרײכט ‎ דיא‎ 
געבערמוטער. ‎ האבענדיג ‎ געמאכט ‎ א  ריכטיגע ‎ אועטערזובוע, ‎ .איז‎ 
ער ‎ אין ‎ א  צושטאגד ‎ ריכטינ ‎ צ,י ‎ זאגען ‎ װאו ‎ ראפ ‎ קינד ‎ געפינט. ‎ זיך;‎ 
און ‎ װיא ‎ װײט ‎ דיא ‎ ענטבינדונג ‎ איז ‎ פארםגעשריטען, ‎ ריא ‎ אונטערי־‎ 
זובוננ ‎ איז ‎ ניט ‎ שמערצליך♦‎ 

אויב ‎ דיא ‎ ענטבינתנג ‎ איז ‎ נאך ‎ אין ‎ דער ‎ ערשטער ‎ שטופע, ‎ װעט‎ 
פיר׳ן ‎ דאקטאר ‎ ניט ‎ זײן ‎ נײטיג ‎ צו ‎ עקזאמעגירען ‎ צו ‎ אפט, ‎ דיא ‎ פרױ‎ 
מעג ‎ דאן ‎ אױפשטעהן ‎ פון ‎ בעט, ‎ ארום ‎ געהן ‎ איגערן ‎ שמוב, ‎ אדער‎ 
זיצען ‎ אף ‎ א  טשער, ‎ זיא ‎ קען ‎ עסען ‎ לײכטע ‎ זאכען ‎ װיא ‎ װארעמע‎ 
מילך, ‎ ביף ‎ מהעע, ‎ אדער ‎ טהעע ‎ און ‎ מילך. ‎ מאנכע ‎ מאהל ‎ קוממט‎ 
ברעכען ‎ אױך ‎ אין ‎ דיזער ‎ פעריאדע; ‎ אנער ‎ דאס ‎ איז ‎ זעער ‎ נום, ‎ וױיל‎ 
דאס ‎ ציהט ‎ אױם ‎ דעם ‎ מױל ‎ פון ‎ דער ‎ געבערמוטער. ‎ אויב ‎ אבער‎ 
דער ‎ נרעכק ‎ איז ‎ צו ‎ שטארק, ‎ זאל ‎ זיא ‎ נעמען ‎ עטװאם ‎ םאדא ‎ װאםעד.‎ 
קײן ‎ בראנדי ‎ אבער ‎ זאל ‎ מען ‎ ניט ‎ בענוצען.‎ 

אױנ ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ האט ‎ אױםגעפוגען ‎ דאס״דיא ‎ מויל ‎ פון ‎ דיא‎ 
געבערמוטער ‎ האט ‎ זיך ‎ ניט ‎ אױסגעצויגען ‎ גענרג, ‎ מוז ‎ ער ‎ פערכלײנען.‎ 
ער ‎ כען ‎ אװעק ‎ אף ‎ א  שטונדע ‎ אדער ‎ צװײא ‎ אויב ‎ ער ‎ װאהנט ‎ ראבײ,‎ 

אין ‎ זײא ‎ צװישען ‎ צײט ‎ זאל ‎ מען ‎ דיא ‎ בעט ‎ צורעכט ‎ מאבען, ‎ א 
מאקעטאש ‎ (א ‎ טוך ‎ װעלכע ‎ װערט ‎ ניט ‎ דורך ‎ גענעצט) ‎ זאלל ‎ זײן‎ 
איבער ‎ דעם ‎ פארשפרײט, ‎ אױף ‎ דעם ‎ איז ‎ גוט ‎ איבער ‎ צו ‎ שפרײטען‎ 
װײםע ‎ לײלעכער, ‎ אזױ ‎ אז ‎ דאס ‎ װאם ‎ כעהט ‎ פון ‎ דיא ‎ פרוי ‎ ארויס ‎ זאל‎ 
דיא ‎ בעט ‎ געװאנד ‎ ניט ‎ אײנפלעקען, ‎ דער ‎ מאקינטאש ‎ לײלאך ‎ זאלל‎ 
זײן ‎ א  נײער, ‎ װעלכער ‎ איז ‎ ביז ‎ אהער ‎ ניט ‎ געניצט ‎ נעװארען, ‎ אויב‎ 
אזעלכע ‎ איז ‎ ניט ‎ צו ‎ קריגען ‎ זאלל ‎ נזען ‎ נעהמען ‎ גרױםסע ‎ בועענס‎ 
ברוינע ‎ פאפיער ‎ געשמירטע ‎ מיט ‎ פעך, ‎ אדער ‎ אײנפאכע ‎ אויל ‎ קלאטה,‎ 
הארטמאנס ‎ סאניטארי ‎ װאח״ ‎ װאיל ‎ לײלאך ‎ איז ‎ דאס ‎ בעםטע, ‎ װײל‎ 
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ער ‎ נעהמט ‎ אין ‎ זײ ‎ אללעס ‎ ארײן ‎ אין ‎ נאכהער ‎ קאנן ‎ מען ‎ איהם‎ 
פארברעגען♦‎ 

דייא ‎ פדױ ‎ מענ ‎ זײן ‎ אנגעטאהן ‎ אין ‎ איהרע ‎ געװעהנליכע ‎ זאבען‎ 
רורך ‎ דיא ‎ צײט ‎ £וץ ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ שטופע ‎ אױב ‎ ןיא ‎ וױל, ‎ איך ‎ װאלט‎ 
איחר ‎ אנעי ‎ ראטהען ‎ זיא ‎ זאלל ‎ זיך ‎ אױםטהון ‎ אײדער ‎ דיא ‎ שמעיצען‎ 
קוממען ‎ אז, ‎ זיא ‎ דארף ‎ אױף ‎ דך ‎ קײן ‎ יאך ‎ ניט ‎ חאנען ‎ אויםער ‎ איר׳ר‎ 
נאכט ‎ דרעפס ‎ און ‎ א  פלענעל ‎ אונטעף ‎ ראק, ‎ י&והם ‎ און ‎ זאקען ‎ זאלל‎ 
דא ‎ האבען ‎ אנגעטהאן, ‎ אױב ‎ זיא ‎ געהט ‎ ארום ‎ מענ ‎ זיא ‎ ארויף ‎ נעהמק‎ 
א  שאיל ‎ אױף ‎ דיא ‎ פלײצעם, ‎ דער ‎ חאנען ‎ אין ‎ דיא ‎ זאבען ‎ װעליבע‎ 
מק ‎ טיאגט ‎ דורך׳ץ ‎ טאכ ‎ איז ‎ א  שמוציגע ‎ נעװאהנדױיט ‎ און ‎ דאפ‎ 
לדגדעױט ‎ דיא ‎ ילעצטע ‎ שטופפע ‎ פון ‎ ױא ‎ ענטבינרונג, ‎ אױםער ‎ ױאם‎ 
יאס ‎ שטערט ‎ דעם ‎ דאקטא- ‎ אין ‎ זיץ ‎ אונטעחוכק, ‎ דיא ‎ זאנען ‎ זײנען‎ 
אויך ‎ אין ‎ װעג ‎ װעז ‎ דאם ‎ קינד ‎ װערט ‎ געבארען.‎ 

אױנ ‎ ריא ‎ שםעיצען ‎ דינען ‎ צו ‎ שטארק ‎ תרך ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ דיא‎ 
ערשטע ‎ שטיפ£ע, ‎ זאלל ‎ זיך ‎ דיא ‎ 5רױא ‎ אנשפארען ‎ אן ‎ דיא ‎ 5ופ ‎ פין‎ 
געט ‎ אדער ‎ אן ‎ דיא ‎ פלײצע ‎ פון ‎ א  שטח־ןל, ‎ ניז ‎ דיא ‎ שמערצײ‘ ‎ געדי‎ 
פארנײיא,‎ 

מאנכע ‎ אלטע ‎ פדױען ‎ גלײבען ‎ דאס ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ אין ‎ ד^א‎ 
ערשטע ‎ שטופפע ‎ טהוט ‎ קײן ‎ גוטעס ‎ ניט, ‎ זײא ‎ הײםען ‎ דאריבער ‎ ד  א 
פרוי ‎ זיא ‎ זאלל ‎ אײנהאלטען ‎ איהר ‎ אטהעם ‎ שטארק ‎ ארונטער. ‎ דאם‎ 
איז ‎ זעהר ‎ א  שלעכטע ‎ עצה, ‎ דיא ‎ צו ‎ פיעלע ‎ אנשטרײננונגען ‎ מאטעי[‎ 
דיא ‎ פרױ ‎ צופיעל ‎ אנ ‎ און ‎ פארציחען ‎ ךיא ‎ ענטבינדונג ‎ װעהרענד ‎ זײא‎ 
צרײנגען ‎ קײנע ‎ נ  וצען ‎ גיט.‎ 

ד°א ‎ ערשטע ‎ שטויפפע ‎ פון ‎ ענטנינדונג ‎ קאנן ‎ געדױערץ ‎ פון ‎ צויײ‎ 
ניז ‎ יעקס ‎ און ‎ אמאהל ‎ ביז ‎ אנט ‎ שטונדען. ‎ װען ‎ דיא ‎ מויל ‎ פון ‎ דיא‎ 
צעבעהרםוטטער ‎ האט ‎ זיך ‎ אױסגעצױגען ‎ אזױ ‎ פיעל ‎ אז ‎ דער ‎ קאפף‎ 
פון ‎ דאס ‎ קייד ‎ זא«ל ‎ קאנען ‎ דװ־כגעהן ‎ דיא ‎ מוטטערשײדס ‎ דורכגאמ,‎ 
פיהלט ‎ דך ‎ ריא ‎ טוטטער ‎ ראנן ‎ קאלט ‎ און ‎ טיײסלענד, ‎ אויג ‎ דער‎ 
ראקטאר ‎ איז ‎ רערבײא ‎ ניטא ‎ מח ‎ מעץ ‎ גלײך ‎ נאך ‎ איהס ‎ שיקעין ‎ דיא‎ 
פרױ ‎ זאל ‎ גלײך ‎ ארײן ‎ געהן ‎ אין ‎ נעט/ ‎ עטװאס ‎ הײמע ‎ טהעע ‎ װאלט‎ 
איחר ‎ דאנן ‎ ערװארעמק ‎ און ‎ ערקװיקען.‎ 

אזױ ‎ גיך ‎ וױא ‎ ריא ‎ פרױ ‎ איז ‎ אין ‎ בעט/ ‎ נזאכט ‎ דער ‎ ד^קטאי‎ 
אײי ‎ אגדער ‎ אונטערזובוגג ‎ און ‎ אויב ‎ ער ‎ געפיגט ‎ אוים ‎ דאס ‎ דער‎ 
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״ױאסםער ‎ בלאז״ ‎ איז ‎ נאך ‎ גאנץ, ‎ װעט ‎ ער ‎ מיט׳ן ‎ נאגעל ‎ פין ‎ פיננער‎ 
אױפרײסען ‎ דעם ‎ בלאז ‎ װאו ‎ ראם ‎ װאססער ‎ געפינט ‎ זיך/ ‎ דיא ‎ װאסער‎ 
פליהט ‎ דאנן ‎ ארויס ‎ מיט ‎ האסט, ‎ ריא ‎ פרױ ‎ רארף ‎ זיך ‎ דעױפאר ‎ ניט‎ 
דערשרעקן.‎ 

דער ‎ קאפ ‎ פון ‎ דאם ‎ קינד ‎ קומט ‎ יעצט ‎ ארײן ‎ אץ ‎ דעם ‎ דורכ־‎ 

גאנג ‎ פין ‎ ריא ‎ מוטטער ‎ שײד, ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ װערען ‎ יעצבן ‎ אפטער‎ 
אונד ‎ שטארקער, ‎ דאס ‎ קען ‎ מען ‎ פערגרינגערן ‎ דורך ‎ דעם ‎ צוזאמענ־‎ 
געדרעהטען ‎ האנדטייך, ‎ ציגעבונדען ‎ פאר ‎ אײן ‎ זײט ‎ צ,י ‎ דיא ‎ פיסםעל‎ 
פון ‎ בעט ‎ אן ‎ דער ‎ רעבטער ‎ זײט ‎ און ‎ דורך ‎ דער ‎ צײט ‎ פון ‎ דיא ‎ שמער־‎ 
צען/ ‎ זאל ‎ זיא ‎ מיט ‎ דיא ‎ פיס ‎ דריקען ‎ צו ‎ דעם ‎ אונטערסטען ‎ װינקעל‎ 
פון ‎ בעמ ‎ צום ‎ רעכטען ‎ האנד, ‎ אראפ ‎ שלעפענדיג ‎ אויף׳ן ‎ האנד־טוך♦‎ 
זיא ‎ דארף ‎ אײנהאלטען ‎ דעם ‎ אטהעם ‎ װעהרענד ‎ דער ‎ צײט ‎ פון ‎ דיא‎ 
שמערצען ‎ און ‎ זיך ‎ היעטען ‎ ניט ‎ צו ‎ שרײעןי‎ 

א  פרויא ‎ קען ‎ דאס ‎ פארטראגען ‎ דורך ‎ אפציהען ‎ טיעף ‎ דעם‎ 
אטהעס ‎ אונד ‎ נאכהער ‎ זיך ‎ אײגהאלטען.‎ 

אײניגע ‎ מינוטען ‎ רוהע ‎ צוױשען ‎ דיא ‎ שמערצק ‎ ניענט ‎ מאנכעם‎ 
מאהל ‎ נײע ‎ קרעפטק.‎ 

קרעמפפע ‎ אין ‎ דיא ‎ פיס ‎ קען ‎ אװעק ‎ געהן ‎ דןרך ‎ רײבעןי‎ 
שטערצען ‎ אין ‎ רוקען ‎ קען ‎ אפט ‎ לײכטער ‎ װערען ‎ דאדורך ‎ װאס‎ 
ױא ‎ נערס ‎ זאל ‎ אויך ‎ דעם ‎ ארט ‎ צו ‎ דריקען, ‎ פיעלע ‎ פרויען ‎ גלײכען‎ 
אז ‎ דיא ‎ נערם ‎ זאלל ‎ זײא ‎ דעם ‎ רוקען ‎ צודריקען ‎ װעהרענד ‎ דער ‎ צײט‎ 
פוײ ‎ דיא ‎ שמערצען, ‎ דער ‎ קאפף ‎ נעהט ‎ ארונטער ‎ טיעפער ‎ און ‎ טיפער,‎ 
דיא ‎ שמערצען ‎ פארגרעסערן ‎ זיך ‎ און, ‎ ענדליך, ‎ דער ‎ קאפף ‎ פון ‎ דאם‎ 
קינד ‎ איז ‎ ארױם ‎ געשטופט ‎ דורך ‎ דײא ‎ אױסערע ‎ זײט ‎ אין ‎ דער ‎ װעלט‎ 
ארײן. ‎ דעי ‎ לעצטער ‎ שטופע ‎ פעראורזאבט ‎ דער ‎ מויטטער ‎ אויס ‎ צוא‎ 
שרײק, ‎ װײל ‎ דיא ‎ לעצטע ‎ שמערצען ‎ האבען ‎ דערגרײכט ‎ דעם ‎ העכ־־‎ 
סטק ‎ גראד. ‎ דער ‎ לעצטער ‎ נעשרײא ‎ פעראורזאכט ‎ אײן ‎ ערהאלונג‎ 
אין ‎ אללע ‎ טהײלען ‎ אונד ‎ פערהינדערט ‎ דיא ‎ ניעדריגערע ‎ טהײלען ‎ פרן‎ 
געבורט ‎ ארגאנען ‎ זײא ‎ זאלען ‎ זיך ‎ ניט ‎ צעררײםען,‎ 

אללע ‎ שמערצען ‎ פון ‎ דער ‎ ענטנינדונג ‎ זײנק ‎ נאטדזװענדינ, ‎ זײא‎ 
זײגען ‎ דיא ‎ מיטלען ‎ װעלכע ‎ דיא ‎ געבעהר ‎ נזוטער ‎ און ‎ דיא ‎ מוםקעלן‎ 
פון ‎ קערפער ‎ מאכען ‎ ר$ם ‎ קינד ‎ ארױס ‎ צו ‎ שטופען, ‎ דיא ‎ 5רױא ‎ מה‎ 
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דארינער ‎ אללעס ‎ גערולדיג ‎ ארינער ‎ טראגען, ‎ איך ‎ קענן ‎ אױך ‎ דער‎ 
פרױא ‎ אנזאנען ‎ דאם ‎ דיא ‎ ענטבינדוננ ‎ 5ון ‎ אנפאננ ‎ בי־ז ‎ ענדע, ‎ קענן‎ 
א  מאהל ‎ געדויערען ‎ פיר ‎ און ‎ צױאנצע ‎ שטונדעז.‎ 

ײא ‎ דארף ‎ זיך ‎ דאריבער ‎ ניט ‎ דערשרעקען ‎ 3אר ‎ דער ‎ לײינג ‎ פאי‎ 
דער ‎ צײט/ ‎ זאנדערן ‎ עם ‎ רודיג ‎ אױ ‎ םיט ‎ קוראזש ‎ אריבער ‎ טראגען‎ 
זאל ‎ ױא ‎ זיך ‎ אגטרױען ‎ דעם ‎ ראקטאי ‎ ארן ‎ אלעס ‎ .װעט ‎ ױין ‎ גוט־ ‎ דררן‎ 
דיא ‎ שפעטערע ‎ צײט ‎ פון ‎ ריא ‎ שטופע ‎ קען ‎ רער ‎ ראקטאי ‎ פיעל ‎ פער־‎ 
נרעגערן ‎ דער ‎ פרויא ‎ אץ ‎ צװ־ריקען ‎ דיא ‎ העטעיסטע ‎ טהײלע♦‎ 

אז ‎ א  פיױא ‎ זאל ‎ ײ־ין ‎ א«ױ ‎ אונגליקליך ‎ ניט ‎ *n ‎ האבען ‎ קיין ‎ דארך‎ 
טאר ‎ אין ‎ רער ‎ צײט ‎ פון ‎ ריא ‎ צװײטע ‎ שטיפ?* ‎ פוץ ‎ געוױגען ‎ ז^ל ‎ ױא‎ 
בעסער ‎ נעהן ‎ אין ‎ בעט, ‎ זאנםט ‎ קען ‎ ד$ם ‎ ,ןינד ‎ פלוצאגג ‎ געב^רען‎ 
װערען ‎ און ‎ אראפ ‎ פאללען ‎ אויף ‎ רער ‎ ערר, ‎ דאו ‎ עם ‎ קעז ‎ ױך ‎ שטארק‎ 
צושלאגען ‎ און ‎ א  מאהל ‎ אױך ‎ בלײנען ‎ שוידט ‎ **ױף ‎ דער ‎ שטעל,‎ 

װען ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ זײנען ‎ אם ‎ שטארקסטען, ‎ קען ‎ פילעס ‎ פער-‎ 
מינדערט ‎ װערען ‎ דולך׳ן ‎ ליגען ‎ צוזאמען ‎ געבױגען. ‎ זי־א ‎ 'אלל ‎ ליעגען‎ 
הארמ ‎ צום ‎ נרעג ‎ פון ‎ ב/ט, ‎ אזױ ‎ אז ‎ רעם ‎ דאקט^ד ‎ ;$ל ‎ זײן ‎ נאהענט‎ 
צו ‎ דערלאעען, ‎ מען ‎ מוז ‎ אי^ער ‎ זעהן ‎ ראפ ‎ דער ‎ ד$קט$ר ‎ <אל ‎ האכין‎ 
גענרי ‎ רײנע ‎ פןיכלעך.‎ 

דװ־ך ‎ קײן ‎ צײט ‎ פון ‎ ױא ‎ ענטבינרוגנ ‎ רארף ‎ קײן ‎ שארפע ‎ גע־‎ 
טו־אנק ‎ ניט ‎ גענומען ‎ װערען ‎ אהן ‎ דיא ‎ עצה ‎ פ־ון ‎ א  ד^קטאר♦ ‎ איך‎ 
'ווײפ• ‎ פון ‎ פיעלע ‎ נלוטאפפלײצונגען ‎ נאבען ‎ האכען ‎ װאס ‎ ןייא ‎ האבק‎ 
קײן ‎ אנדער ‎ אװ־זאנע ‎ ניט ‎ נעהאט ‎ וױא ‎ דאם ‎ װאם ‎ טען ‎ האט ‎ געגעבין‎ 
דיא ‎ ןינרבעטארין ‎ בראנדי■ ‎ אין ‎ דיא ‎ צײט ‎ פין ‎ דיא ‎ ענטכינדונג‎ 

דיא ‎ פרױא ‎ דארף ‎ זיך ‎ ייט ‎ רער^׳עקען ‎ אים ‎ פאלל ‎ ?יא ‎ זעהט‎ 
דאםס ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ מוז ‎ ניצען ‎ פארםעפס ‎ (א ‎ סא״ט ‎ צװאנג ‎ װאס‎ 
אקושערן ‎ גענרויכעי) ‎ אום ‎ ארויס ‎ צו■ ‎ ציהען ‎ רעם ‎ קאפ ‎ פון ‎ דאסי־ףנד,‎ 
װײל ‎ פארםעפס ‎ זײנען ‎ נ^ט ‎ מעהר ‎ וױא ‎ געקיגטםעלטט ‎ הענט ‎ װעלכע‎ 
װערען ‎ גענרױכט ‎ אוס ‎ אנצוגרײפען ‎ דעם ‎ קאפ ‎ פון ‎ דאס ‎ קינר ‎ אום‎ 
עס ‎ ארױם ‎ צו ‎ כרענגען. ‎ דיא ‎ מענשליכע ‎ הענד ‎ זײנען ‎ צר ‎ ךיק, ‎ און‎ 
ניט ‎ אין ‎ אלע ‎ פעללע ‎ קען ‎ מען ‎ ױא ‎ צעברײכען, ‎ אויב ‎ דיא ‎ פרױא‎ 
פאלגט ‎ נור ‎ װ^ס ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ זאגט/ ‎ זײנען ‎ ריא ‎ פ^רסעפס ‎ אץ‎ 
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דייא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבץי‎ 


פיעלע ‎ פעללע ‎ פון ‎ ריא ‎ נרעסטע ‎ נוצען, ‎ און ‎ פארקירצט ‎ ראס ‎ װאס‎ 
װאלט ‎ זאנסט ‎ געװען ‎ א  לאנגער ‎ און ‎ שמערצליכער ‎ געוױנען.‎ 

פילע ‎ דאקטױרים ‎ גיבען ‎ זײערע ‎ פאציענטען ‎ עטװ$ם ‎ קלאראפארם‎ 
װען ‎ דער ‎ האבען ‎ איז ‎ צו ‎ לאנג ‎ ארן ‎ שמערצליך. ‎ דאס ‎ אי־ז ‎ זעהר ‎ א 
$  גוטע ‎ זאך, ‎ דורך ‎ װעלכע ‎ מען ‎ מײדעט ‎ אױם ‎ פיעלע ‎ שמערצען*‎ 
דיא ‎ פרױא ‎ דארף ‎ זיך ‎ ניט ‎ װידערשטעלען ‎ װען ‎ דער ‎ ד^קטאר ‎ געהט‎ 
עס ‎ טהון. ‎ אױב ‎ נור ‎ מיט ‎ א  פראפארציאז ‎ בעגיצט ‎ איז ‎ עם ‎ זעהר ‎ א 
גוטע ‎ זאך,‎ 

עם ‎ איז ‎ אימער ‎ דא ‎ א  פאוזע ‎ פאר ‎ א  פ$ר ‎ מינוט ‎ נאכהער ‎ װיא‎ 
דער ‎ ק$פ ‎ קוםט ‎ ארוים. ‎ דאן ‎ קומען ‎ אנדערע ‎ שמערצען ‎ װעלכע‎ 
שטופפען ‎ ארױם ‎ דעם ‎ גאנצען ‎ קערפער ‎ פון ‎ דאס ‎ קינד ‎ אין ‎ דיעזער‎ 
װעלט ‎ ארײן,‎ 

ד  ער ‎ דאקטאר ‎ גיט ‎ זיך ‎ יעצט ‎ אין ‎ גאנצען ‎ איבער ‎ צו ‎ דאס ‎ קינד‎ 
אויב ‎ דער ‎ קלײנער ‎ װײסע-חברה׳גיק ‎ שרײט ‎ איץ ‎ דער ‎ הױך, ‎ דאן ‎ איז‎ 
גוט, ‎ זײנע ‎ לונגען ‎ ציהען ‎ זיך ‎ דאן ‎ פארנאנדער. ‎ אויב ‎ אבער ‎ ער‎ 
ליגט ‎ רוהיג, ‎ איז ‎ נײטיג ‎ עטװאם ‎ א  פאטש ‎ איבער ‎ זײן ‎ רוקען, ‎ אדער‎ 
אבשפריצען ‎ מיט ‎ קאלטע ‎ װאםער, ‎ פון ‎ װעלכע ‎ ער ‎ װערט ‎ געװעהנליך‎ 
לעבעדיג, ‎ דאם ‎ קינד ‎ אזוי ‎ גיך ‎ װיא ‎ עם ‎ װערט ‎ געבארען ‎ מרז ‎ מען‎ 
עם ‎ אװעק ‎ לעגען ‎ אפק ‎ ריקען< ‎ ער ‎ זאל ‎ לײכט ‎ קענען ‎ $טד,עמען♦‎ 

אוינ ‎ דאם ‎ קינד ‎ שרײט ‎ װעט ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ ארום ‎ בעדען ‎ דיא‎ 
געשפונענע ‎ נענדער ‎ אהן ‎ דעם ‎ שנװ־ ‎ װעלכער ‎ ציהט ‎ זיך ‎ פון ‎ דעם‎ 
נאפל ‎ פון ‎ דאס ‎ קינד ‎ צו ‎ װעלכען ‎ ער ‎ איז ‎ צו ‎ גענונדען ‎ גלײך ‎ נאך׳ן‎ 
געבארען ‎ װערען, ‎ אײן ‎ נאנד ‎ װערמ ‎ ארויף ‎ געלײנט ‎ אױף׳ן ‎ שנור‎ 
אונגעפעהר ‎ צװײ ‎ אינטשעם ‎ פון ‎ דאס ‎ קינדם ‎ נאפל ‎ און ‎ דיא ‎ אנדערע‎ 
צוױי ‎ אינטשעס ‎ העכער ‎ פוץ ‎ דעם, ‎ צװישען ‎ דיא ‎ בײרע ‎ שניר ‎ װעט‎ 
דער ‎ דאקטאר ‎ איבער ‎ שנײדען ‎ מיט ‎ א  שער ‎ און ‎ דאם ‎ קעד ‎ װערט‎ 
אױף ‎ אזא ‎ אופן ‎ אבגעטהײלט ‎ פון ‎ זיץ ‎ מוטטער ‎ און ‎ לענט ‎ אױף ‎ זײז‎ 
אײגענעם ‎ רעבענונג ‎ דיא ‎ נערם ‎ נעהמט ‎ צו ‎ ד^ם ‎ קינד ‎ פון ‎ דיא ‎ הענט‎ 
פון ‎ דעם ‎ דאקטאר ‎ אין ‎ א  שטיק ‎ װארימע ‎ פלענעל,‎ 

דיא ‎ פרוי ‎ מוז ‎ נאבדעם ‎ ליגען ‎ רוהיג, ‎ זיא ‎ טאר ‎ ןיך ‎ פאר ‎ קײן‎ 
ארט ‎ ניט ‎ זעצען< ‎ זיא ‎ מעג ‎ נאר ‎ האנען ‎ עטװאס ‎ װארעמע ‎ מילך ‎ אדער‎ 
םהעע.‎ 
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עטװאס ‎ נאכהער ‎ קוממען ‎ אן ‎ עטװאס ‎ שמערצען ‎ און ‎ דיא ‎ נאך״‎ 
<ענורטה ‎ קוםט ‎ ארױם, ‎ אדער ‎ אױב ‎ דאם ‎ געהט ‎ ניט ‎ אױױם ‎ אלײן,?‎ 
זא«ל ‎ דער ‎ דאקט^ר ‎ עטרואם ‎ העלפען ‎ דערצו.‎ 

א  בלי ‎ זאלל ‎ זײן ‎ אנגענרײט ‎ ארײן ‎ צו ‎ נעהמק ‎ דיא ‎ נאך־גענורט‎ 
און ‎ אזוי ‎ גיך ‎ װיא ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ האט ‎ ד$ם ‎ עקזאמענירט ‎ זאלל ‎ ד^ס‎ 
דיא ‎ נערם ‎ פארברענק, ‎ עם ‎ איז ‎ זעהר ‎ אומנעזונד ‎ צו ‎ לאזען ‎ עס ‎ ליגען‎ 
אץ ‎ דיא ‎ תם, ‎ וױיל ‎ דערפוין ‎ פאגגט ‎ זיך ‎ גיך ‎ אן ‎ הערען ‎ א  שלעכטער‎ 
גערוךי‎ 


דיא ‎ נערם ‎ ז$ל ‎ ״עצט ‎ דיא ‎ פרױ ‎ נויט ‎ ארום ‎ װאשען ‎ מיט ‎ װארימע‎ 
װאםסער ‎ אין ‎ װעלכע ‎ קאנדײם ‎ פלויד ‎ איז ‎ ארײן ‎ געטהון ‎ געװארען.‎ 
זיא ‎ זאלל ‎ איהר ‎ נאכהער ‎ מיט ‎ רײגע ‎ האנדטוכער ‎ אוים ‎ װאשען, ‎ אלע‎ 
פארפלעקטע ‎ בעמצײג ‎ מוז ‎ ארױם ‎ גענוממען ‎ װערען ‎ און ‎ אןנטערלײגעז‎ 
פרישע, ‎ װײםע ‎ און ‎ װארימע,‎ 

דיא ‎ נעקםטע ‎ ארבײט ‎ דארף ‎ זײן ‎ נזיט ‎ א  באנדאזש ‎ ארום ‎ צוא‎ 


נינדען ‎ דעם ‎ קערפער ‎ פון ‎ דער ‎ פרױא, ‎ דאם ‎ איז ‎ אום ‎ צו ‎ פערמײדען‎ 
א  בלוט ‎ איבערפלײצונג, ‎ דיא ‎ פרעםונג ‎ פון ‎ דעמ ‎ באנדאזש ‎ מאכט‎ 
דיא ‎ געבעהר ‎ מוטער ‎ קומען ‎ אױף ‎ איהר ‎ יכטיג ‎ ען ‎ ארט. ‎ דאם ‎ טאהר‎ 
מען ‎ קײן ‎ מאהל ‎ ניט ‎ פערנאכלעםיגען. ‎ דאם ‎ האלט ‎ אױף ‎ דעם ‎ קער־־י‎ 
פער ‎ אױך ‎ אין ‎ בעםערע ‎ פארמע. ‎ דער ‎ באנדאזש ‎ דארף ‎ זײן ‎ פון ‎ קא־‎ 
ליקא ‎ אדער ‎ לײנען, ‎ דאם ‎ דארף ‎ זײן ‎ אחננעפעהר ‎ דרײא ‎ און ‎ א  האלב‎ 
פום ‎ לאנג ‎ און ‎ אכטצעהן ‎ אינטשעס ‎ ברײט. ‎ דאס ‎ דארף ‎ מען ‎ פיער‎ 
אדער ‎ פינף ‎ מאהל ‎ ארום ‎ וױקלען ‎ ארום ‎ קערפער ‎ און ‎ צוא ‎ שפילעװען‎ 
מיט ‎ םײפטי ‎ פינם* ‎ דאס ‎ דארף ‎ ניט ‎ זײן ‎ פארבונדען ‎ צו ‎ שטײח, ‎ נור‎ 
אזוי ‎ דאם ‎ עס ‎ זאלל ‎ זײן ‎ אנגענעהם ‎ צו ‎ ליגען♦ ‎ דער ‎ באנדאזש ‎ דארף‎ 
זײן ‎ פערנונדק ‎ גוט, ‎ נידרינער ‎ פון ‎ דיא ‎ היפס, ‎ װײל ‎ אויב ‎ ניט, ‎ װעט‎ 
זיך ‎ דאם ‎ ארויף ‎ רוקען ‎ ארן ‎ דיא ‎ ארבײט ‎ איז ‎ אובוזאנםט. ‎ אױב ‎ דער‎ 
פרײז ‎ שפיעלט ‎ קײן ‎ ראללע ‎ ניט, ‎ איז ‎ דער ‎ נעסטער ‎ באנדאזש ‎ װאס‎ 
א  פרויא ‎ קען ‎ קריעגען‎ —מיםים ‎ האמנלײא׳ם ‎ פערפעקשיאן ‎ אדזאטטי-‎ 
כעל ‎ באנרער, ‎ װעלכער ‎ איז ‎ דערמאנט ‎ אין ‎ דעם ‎ צװײטען ‎ קאפיטעל.‎ 

װען ‎ דיא ‎ ענטבינדונג ‎ איז ‎ פערטיג, ‎ קען ‎ מען ‎ דיא ‎ פרויא ‎ אװעק‎ 
רוקען ‎ אין ‎ אײן ‎ אנדער ‎ זײט ‎ אין ‎ בעט ‎ און ‎ איהר ‎ לאזען ‎ אױםרוהעץ‎ 
א  שטונדע ‎ אונגעשטערט, ‎ מען ‎ זאלל ‎ איהר ‎ נזאבען ‎ אזוי ‎ אעענעהם‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


װיא ‎ טעגליך, ‎ מען ‎ זאל ‎ איהר ‎ געגען ‎ עטװאם ‎ גריץ ‎ אדער ‎ מילך. ‎ זיא‎ 
דארף ‎ ניט ‎ רײדען, ‎ זיך ‎ ניט ‎ בעװעגען ‎ און ‎ טאהר ‎ זיך ‎ דװ־כאוים ‎ ניט‎ 
זעטצען. ‎ אױב ‎ זיא ‎ פיהלט ‎ זיך ‎ קאלט ‎ זאל ‎ מען ‎ איהר ‎ מיט ‎ א  בעזונ־‎ 
דערען ‎ בלאנקעט ‎ אריבער ‎ דעקען. ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ קען ‎ דאן ‎ געהן ‎ א,ין‎ 
איבער ‎ לאזען ‎ דיא ‎ װנגע ‎ מוטער ‎ מיט ‎ איהרע ‎ גליקליכע ‎ געדאנקען.‎ 

אין ‎ דעם ‎ נעקםטען ‎ קאפיטעל ‎ װעל ‎ איך ‎ װײזען ‎ װיא ‎ אזוי ‎ א  פרױ‎ 
דארף ‎ אנטונג ‎ צו ‎ געבען ‎ אויף ‎ איהר ‎ געזונד ‎ נאך ‎ דער ‎ ענטבינדוגג,‎ 
ארן ‎ אין ‎ דעם ‎ שפעטערען ‎ י —  װיא ‎ אזוי ‎ זיא ‎ זאלל ‎ אננעהן ‎ מי־ט ‎ דאס‎ 
קינד ‎ *)♦‎ 


קאפיטעל ‎ 4,‎ 

נאך ‎ דער ‎ ענמבינתנג•‎ 

דער ‎ ד^קטאר ‎ איז ‎ שרין ‎ אװעק ‎ און ‎ דיא ‎ מוטער ‎ װערט ‎ אינער-‎ 
נעל^זען ‎ אױף ‎ דיא ‎ הענד ‎ פון ‎ א  נערס ‎ אדער ‎ אזוי ‎ א  5רױ. ‎ ^בװאהל‎ 
דיא ‎ שמערצען ‎ און ‎ געפאהר ‎ פון ‎ ה^גען ‎ איז ‎ שױן ‎ פאראינער, ‎ דאך‎ 
פאר ‎ א  מאנאט ‎ דארף ‎ מען ‎ נוט ‎ אבטוגג ‎ געגען ‎ ד$ם ‎ אנדערע ‎ קראניך‎ 
הײטען ‎ ז^לען ‎ ניט ‎ צו ‎ שפרינגען.‎ 

נאכהער ‎ וױא ‎ דיא ‎ מוטער ‎ איז ‎ נעלעגק ‎ פאר ‎ א  שטונדע ‎ רוהינ‎ 
נאך ‎ דער ‎ ענטבינדונג, ‎ ז$לל ‎ איהר ‎ דיא ‎ נערם ‎ איבערטוהן ‎ א  רײנעם‎ 
העגד ‎ װעלכעם ‎ מען ‎ האט ‎ פריהער ‎ גוט ‎ ^ננעװארעמט, ‎ זיא ‎ ז^ל ‎ איהר‎ 
נאך ‎ א  מאהל ‎ אפ ‎ װאשען ‎ מיט ‎ װארעמע ‎ װאםער, ‎ ארײן ‎ געמישט ‎ אין‎ 
קאנדײם ‎ פלױד, ‎ זיא ‎ זאל ‎ אח$פ ‎ געהמען ‎ דיא ‎ טיכלאך ‎ װעלכע ‎ רער‎ 
דאקט^ר ‎ ד^ט ‎ צונעלײנט ‎ און ‎ אויף ‎ דעם ‎ ארט ‎ צוליעען ‎ אגדערע,‎ 
רײנע ‎ און ‎ װארעמע. ‎ זיא ‎ זאל ‎ איהר ‎ אױך ‎ בעקװעהם ‎ אװעק ‎ לײגען ‎ אין‎ 

*) ‎ צװײא ‎ זעהר ‎ אױםגעצײכנטע ‎ ביכער ‎ געשריבען ‎ פוי ‎ מיסס ‎ מענא ‎ דרװ,‎ 

״ Monthly  Nursing•’  and  “Hints  on  Nursing “  איז ‎ װיכטיג ‎ צוא ‎ לעיען, ‎ װײל‎ 
זײא ‎ זײנען ‎ פולל ‎ מיט ‎ בעלעהרונג ‎ איבער ‎ נערםינג, ‎ יעדערע ‎ פון ‎ זײא ‎ קענן ‎ מען‎ 
קריעגען ‎ װען ‎ מען ‎ שיקט ‎ 7  םענני ‎ םטעמפפ ‎ צום ‎ פובלישעו:‎ 

R.  FORDER,  28,  Stoneutter  St.,  London,  E.C. 
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בעט, ‎ זיא ‎ זאל ‎ ארוים ‎ נעהמען ‎ פון ‎ אונטער ‎ איהר ‎ דיא ‎ פארפלעקטע‎ 
לײגען ‎ און ‎ אונטער ‎ לײגען ‎ רײנע, ‎ װײסע ‎ און ‎ װארעמע, ‎ אין ‎ דער ‎ צײט‎ 
פון ‎ פערריכטען ‎ דיא ‎ בעט; ‎ דארף ‎ זיך ‎ דיא ‎ מוטטער ‎ דורכ-אױם ‎ ניט‎ 
ז;טצק. ‎ זעטצען ‎ זיך ‎ גלײך ‎ נאך ‎ דער ‎ עגטפינדונג ‎ איז ‎ געפעהרלץ־♦‎ 

רײדענדיג ‎ װענען ‎ דיא ‎ טיכלאך ‎ װעלכע ‎ װערען ‎ פארברויכט ‎ נאך‎ 
דיא ‎ ענטבעדונג ‎ װאלט ‎ איך ‎ ראטהען ‎ אללע ‎ פרויען ‎ װעלבע ‎ קאנען‎ 
דאס ‎ בעקוממען ‎ זאללען ‎ גיצען ‎ הארטמאגם ‎ װאוד ‎ װאיל ‎ םערװעטען‎ 
Wood  Wool  Diapers  װעלכע ‎ װערען ‎ פארקױפט ‎ בײא ‎ אללע ‎ קע־‎ 
מיםטס ‎ און ‎ לײדיעם ‎ אױטפיטערם, ‎ פאר ‎ דיא ‎ פרײז ‎ פון ‎ צװײ ‎ שילינג‎ 
פער ‎ דאזען ‎ און ‎ װעלכע ‎ מען ‎ קאנן ‎ פארברענען ‎ נאך׳ן ‎ ניצק ‎ אדער‎ 
סאוטאלם ‎ םאניטארי ‎ האנטייכער ‎ Southeiis  Sanitary  Towis  װעלכע‎ 
מען ‎ קאנן ‎ בעקומק ‎ אױך ‎ אץ ‎ דיא ‎ זעלבע ‎ ערטער ‎ פאר ‎ דיא ‎ פרײז‎ 
פון ‎ א  שילינג ‎ א  א  דאזענר, ‎ דיזע ‎ האנטוכער ‎ נעהטען ‎ אין ‎ זיך ‎ אללעס‎ 
או־־ײן, ‎ דיא ‎ זײנק ‎ אױך ‎ געזונטער ‎ און ‎ פיעל ‎ בעקװעמער ‎ װיא ‎ גע־‎ 
װעהנליכע ‎ נעפקינם, ‎ זײא ‎ דארף׳ן ‎ אבער ‎ קײן ‎ מאהל ‎ ניט ‎ פארבלײבק‎ 
אויף׳ן ‎ ארט ‎ צו ‎ לאננ, ‎ װײל ‎ עס ‎ פאנגט ‎ אן ‎ פון ‎ זײא ‎ צו ‎ נעהן ‎ א  גערוך‎ 
און ‎ װערען ‎ אומבעקװעהם, ‎ פרױען ‎ דורך ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ דעם ‎ געװעהנ-‎ 
לי־כען ‎ מאגאטליכען ‎ פלוס, ‎ װעלען ‎ געפינען ‎ דיא ‎ טיכלאך ‎ פיעל ‎ בעסער‎ 
אלם ‎ דיא ‎ נעװעהנליך ‎ הארטע ‎ און ‎ אונבעקװעהמע.‎ 

װען ‎ דיא ‎ מוטטער ‎ געפינט ‎ זיך ‎ ריכטיג ‎ אין ‎ בעט/ ‎ און ‎ דאס ‎ קינד‎ 
איז ‎ שוין ‎ ארום ‎ געװאשען ‎ זאלל ‎ דיא ‎ נערס ‎ נענען ‎ דאם ‎ קינד ‎ צו ‎ דיא‎ 
מוטער ‎ װעלכע ‎ װעט ‎ עס ‎ צו ‎ לײגען ‎ צום ‎ ברוסט ‎ אײנעע ‎ מינוט, ‎ דער‎ 
זײגען ‎ פון ‎ דיא ‎ ברוסט ‎ העלפט ‎ דיא ‎ נעבעױמוטטער ‎ אײן ‎ צו ‎ ציהען‎ 
און ‎ פארהיט ‎ זיא ‎ זאל ‎ ניט ‎ אב ‎ פלײצען ‎ מיט ‎ בלוט.‎ 

דער ‎ מאנן ‎ מעג ‎ יעצט ‎ מאכען ‎ דיא ‎ קינדבעטארען ‎ א  קורצען‎ 
וױזיט ‎ דיא ‎ פרוי ‎ אבער.טאר ‎ ניט ‎ רײדען ‎ און ‎ דארף ‎ זײן ‎ תהיג.‎ 

זיא ‎ קאנן ‎ האבען ‎ האבערנע ‎ גריץ ‎ געמאכט ‎ העלפט ‎ אױף ‎ העלפט‎ 
אין ‎ מילך, ‎ אױב ‎ זיא ‎ קאנן ‎ נאכהער ‎ שלאפען ‎ איז ‎ דאם ‎ גאנץ ‎ גוט.‎ 

דיא ‎ קערפער ‎ באנדאזשק ‎ אױב ‎ זײא ‎ װערען ‎ שװאך ‎ מוז ‎ מען‎ 
זײא ‎ שטארקער ‎ פארנינדען.‎ 

אין ‎ דיא ‎ רום ‎ דארף ‎ טען ‎ אנהאלטען ‎ א  געװעהנליבע ‎ שטוב‎ 
ױארימקײט, ‎ עס ‎ דארף ‎ נ\ט ‎ זײן ‎ צו ‎ קאלט ‎ אדער ‎ צו ‎ הײם, ‎ א  טער־‎ 
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דיא ‎ פױױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


מאמעםער ‎ פאר ‎ א  שילינג ‎ װאם ‎ זאל ‎ הײנגען ‎ איבער׳ן‎ .  װאנט ‎ װעט‎ 
ררייזען ‎ װען ‎ דיא ‎ רום ‎ װערט ‎ צו ‎ קאלט ‎ אדער ‎ צו ‎ הײם, ‎ פון ‎ 65  כיז‎ 
70  גראדק ‎ איז ‎ דיא ‎ ריכטינע ‎ װארימקײט ‎ װ$ם ‎ מען ‎ זאל ‎ האלטק‎ 
אין ‎ רום.‎ 

דיא ‎ אױנען ‎ נעשריבענע ‎ אנצײגוננ ‎ רועלען ‎ אץ ‎ מעהרערע ‎ פעלע‎ 
זײן ‎ נענוג ‎ פאר ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ עטלי־כע ‎ שטונדען ‎ נאך ‎ דיא ‎ ענטבינדונג,‎ 

עס ‎ זײנען ‎ דא ‎ פיעלע ‎ זאכק ‎ אין ‎ פערבעדוננ ‎ מיטען ‎ קינדבעט‎ 
אינער ‎ װעלכע ‎ איך ‎ האכ ‎ עטליכע ‎ װערטער ‎ צו ‎ זאגען, ‎ און ‎ װעלכע‎ 
עס ‎ אײז ‎ נײטיג ‎ דאס ‎ אזױ ‎ טט ‎ וױא ‎ דיא ‎ מוטער ‎ אזױ ‎ אויך ‎ ו־יא ‎ נערס‎ 
יאלען ‎ דאם ‎ פערשטעהן.‎ 

װיא ‎ צו ‎ בעגעהן ‎ דך ‎ מיט ‎ ריא ‎ נאכאויםגאנג ‎ איז ‎ זעהר ‎ נײטהיג,‎ 

און ‎ דער ‎ געזרגד ‎ פון ‎ דער ‎ מוטער ‎ ענדערט ‎ זיך ‎ נאך ‎ דיא ‎ בעדינגונגען‎ 
און ‎ קװאנטיטעט ‎ דערפון, ‎ דיא ‎ גאכאױםגאננ ‎ הײםט ‎ Lochia. ‎ אזױא‎ 
גיך ‎ װיא ‎ דיא ‎ ענטבינדונג ‎ איז ‎ פארינער, ‎ קומט ‎ עם ‎ אן ‎ ארן ‎ האלט ‎ אב‎ 
בענאהע ‎ דרײא ‎ װאכק. ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ דרײא ‎ אדער ‎ פיער ‎ טעג ‎ גע־‎ 
שטעהט ‎ עם ‎ בענאהע ‎ דורך ‎ אױס ‎ פון ‎ ילוט, ‎ דאס ‎ װערט ‎ װאם ‎ וױיטער‎ 
דינער ‎ און ‎ בלײכער ‎ אין ‎ קאליר, ‎ אין ‎ א  װאך ‎ ארום ‎ פאננט ‎ עם ‎ אן‎ 
צו ‎ װערען ‎ פון ‎ א  גרינעם ‎ קאליר, ‎ מק ‎ רופט ‎ עס ‎ דאן ‎ מאנכע ‎ מאל‎ 
גרעע ‎ װאםער. ‎ דאם ‎ האלט ‎ אן ‎ גרין ‎ ביז ‎ דיא ‎ עגדע ‎ פון ‎ דער ‎ דריטער‎ 
וח$ך♦ ‎ עם ‎ איזט ‎ זעהר ‎ נאטהװעגדע ‎ דיא ‎ נאבאויסגאגנ ‎ ארױם ‎ צוא‎ 
לאזען ‎ אזוי ‎ פרײא ‎ װיא ‎ מעגליך, ‎ און ‎ נאך ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ צװײא, ‎ דרײא‎ 
טענ ‎ דארף ‎ דיא ‎ פרוי ‎ אבשלאגען ‎ איהרע ‎ װאסער ‎ אײנכעבױגענערהײד‎ 
צו ‎ דיא ‎ קניע. ‎ דיזע ‎ פאזיציאן ‎ העלפט ‎ דיא ‎ גאבאױםגאנג ‎ ארוים ‎ צו‎ 
נעהן ‎ װעלבע ‎ קלײבט ‎ זיך ‎ אן ‎ אין ‎ דער ‎ מוטערשײדם ‎ דורכנאנג ‎ דא‎ 
־ןאל ‎ זיצען ‎ אין ‎ בעט ‎ פאר ‎ אײגינע ‎ שטונדען ‎ אין ‎ טאנ ‎ אום ‎ צו ‎ העלפען‎ 
א  פרײ£ ‎ דורכגאנג ‎ אױב ‎ זײא ‎ נאכאױםגאנג ‎ קק ‎ גיט ‎ ארױם ‎ געהן,‎ 
דאן ‎ קלײבט ‎ זיך ‎ עם ‎ אן ‎ אינעװעגיג• ‎ דאס ‎ קען ‎ פעראורזאכק ‎ בלוט־‎ 
פערגיפטונג ‎ ארן ‎ פיבער. ‎ אוע ‎ דיא ‎ אױסגאנג ‎ איז ‎ מיט ‎ א  גערוך,‎ 
אדער ‎ ניט ‎ פיעל< ‎ דאן ‎ דארף ‎ מען ‎ מאכען ‎ אײן ‎ ארײנשפריצונג ‎ פון ‎ א 
גלאז ‎ קאנדײס ‎ פלױאיד ‎ אין ‎ א  האלבע ‎ פײנט ‎ װארעמע ‎ מילך. ‎ דיא‎ 
ארײנשפריצוננ ‎ דארף ‎ געמאכט ‎ װערען ‎ צװײא ‎ כואהל ‎ אין ‎ טאג7 ‎ אין‎ 
דער ‎ פריה ‎ און ‎ פרן ‎ אװענט, ‎ א  היגינסאנם ‎ שפריצער ‎ איז ‎ דער ‎ בעםטער‎ 
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כאך ‎ דיא ‎ ענמנעדונג‎ 

צוא ‎ ניצען. ‎ אוינ ‎ עס ‎ איז ‎ דא ‎ פיבער ‎ םוז ‎ מען ‎ גלײך ‎ שיקען ‎ נאכען‎ 
דאקטאר.‎ 

נאך ‎ װעהעגיס ‎ *ךארף ‎ קײן ‎ מורא ‎ ניט ‎ פעראורזאכען. ‎ דאם ‎ איז‎ 
א  זאך ‎ װאס ‎ איז ‎ נײטיג ‎ נזאנכע ‎ פרױען ‎ האבען ‎ װעניגער ‎ שמערצען‎ 
װעהרענד ‎ אנדערע ‎ האבען ‎ מעדזרער, ‎ געװעהנליך ‎ דיא ‎ טוםעי ‎ װאם‎ 
איז ‎ אין ‎ איהר ‎ ערשטק ‎ קינדבעט ‎ לײדעט ‎ גיט ‎ פיעל ‎ פון ‎ דיא ‎ נאס־‎ 
װעהניס. ‎ דאס ‎ איז ‎ דיא ‎ מוטער ‎ פון ‎ אסך ‎ קינדער ‎ װעלכע ‎ לײדעט‎ 
פיעל ‎ דערפון. ‎ אוינ ‎ דיא ‎ געבערמוטער ‎ האט ‎ זיך ‎ גרט ‎ ארײן ‎ געצױנען‎ 
נאך ‎ דיא ‎ ענטנינדוננ, ‎ װעט ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ זײן ‎ נאכהער ‎ נימ ‎ פיעל‎ 
וױיל ‎ אלע ‎ שטיקער ‎ בלוט ‎ װערען ‎ אין ‎ דעם ‎ פאל ‎ אררים ‎ געטריבק‎ —־‎ 
דאס ‎ זײנען ‎ דיא ‎ שטיקער ‎ נלוט ‎ װעלכע ‎ פעראורזאכען ‎ נאכהער ‎ דיא‎ 
שמערצען.‎ 

בײם ‎ נעבען ‎ דעם ‎ קינד ‎ דיא ‎ ברוםט ‎ אין ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ עטליכע‎ 
שטונדען ‎ גאך ‎ דער ‎ ענטנינדונג, ‎ װעט ‎ זיך ‎ דיא ‎ געבערמוטער ‎ גיכע1‎ 
און ‎ בעסער ‎ אײנציהען, ‎ און ‎ דיא ‎ נאכװעהעניס ‎ װעלען ‎ דאנן ‎ זײן ‎ זעהר‎ 
װעגיג.‎ 

א  פרויא ‎ דארף ‎ זעהן ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ רוהיג ‎ אריבער ‎ צו ‎ מראנען,‎ 
םײדען ‎ אז ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ זײנען ‎ צו ‎ גרויפ, ‎ װײל ‎ דיא ‎ נאטור ‎ טרײנט‎ 
ארויס ‎ פון ‎ אינעװעניג ‎ אזעלכע ‎ זאכען ‎ דאם ‎ װען ‎ זײא ‎ זאלען ‎ איבער־‎ 
בלײבען, ‎ װאלטען ‎ זײא ‎ געװים ‎ כעבראבט ‎ ענטצינדוננ ‎ אדער ‎ פיבער,‎ 
אלעס ‎ װאס ‎ זיא ‎ זאל ‎ טהון ‎ איז ‎ נעמען ‎ אכט ‎ אדער ‎ צעהן ‎ טראפענם‎ 
ראודאנום ‎ אין ‎ עטװאס ‎ װאםער, ‎ דאך ‎ אײנ. ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ זײנען ‎ צו‎ 
שמארק‎ —צו ‎ בעראטהען ‎ זיך ‎ מיט ‎ א  דאקטאר.‎ 

אין ‎ מאנכע ‎ פעללע ‎ בײא ‎ ערשטלינגס ‎ איז ‎ דיא ‎ ױננע ‎ מוטטער‎ 
ניט ‎ אים ‎ שטאנדע ‎ פאר ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ עטליכע ‎ טענ ‎ נאך ‎ דער ‎ ענטי־‎ 
ביגדונג ‎ אבצושלאגען ‎ װאםער, ‎ אףן ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ אדעד ‎ דיא ‎ נערפ‎ 
דארף ‎ געברױכען ‎ א  פענכער ‎ רעהר ‎ דאם ‎ װאםער ‎ ארױס ‎ צו ‎ ציהען‎ 
יעדענפאללם ‎ דיא ‎ אפעראציאן ‎ פעראורזאבט ‎ קײנע ‎ שמערצען ‎ גיט,‎ 
און ‎ א  5ררױא ‎ רארף ‎ זיך ‎ קײן ‎ מאל ‎ ניט ‎ ענטזאגען ‎ עם ‎ צוא ‎ לאזען‎ 
מאכען ‎ אױס ‎ אירגענד ‎ װעלכען ‎ גרונד, ‎ אדער ‎ וױיל ‎ זיא ‎ שעהמט ‎ זיך.‎ 
פיעלע ‎ דאקטױרים ‎ קענען ‎ דאס ‎ װאסער ‎ איױס ‎ ציהען ‎ װאו ‎ דיא ‎ 5רױא‎ 

דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך ‎ 3*‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


זאלל ‎ זיך ‎ ניט ‎ דארפק ‎ ענטנלײזען, ‎ און ‎ װען ‎ דאס ‎ איז ‎ יא ‎ נײטהיג,‎ 
דארף ‎ ןיא ‎ זיך ‎ גיט ‎ וױדערשטעלק. ‎ דיא ‎ פתיא ‎ דארף ‎ זעהן ‎ אלײן ‎ צי‎ 
העלפק ‎ דעם ‎ דאקטאר ‎ װיא ‎ װײט ‎ ןיא ‎ קיין, ‎ און ‎ פאלגען ‎ איהם ‎ אלעם‎ 
װאם ‎ ער ‎ הײםט.‎ 

דער ‎ זיעק ‎ פון ‎ דאס ‎ קינד ‎ דארף ‎ זיך ‎ אנפאנגען ‎ אזױ ‎ גיך ‎ וױא‎ 
ד-א ‎ מומער ‎ געצינט ‎ דך ‎ בעקװעם ‎ אין ‎ נעט. ‎ געבק ‎ דעס ‎ קינד ‎ דיא‎ 


בתםט ‎ אין ‎ א  פאר ‎ שטונדען ‎ נאך ‎ דער ‎ ענטבינדונג ‎ איז ‎ זעהר ‎ טטט‎ 
ציר ‎ דער ‎ מוטער. ‎ זעלטען ‎ װען ‎ אײן ‎ איבערפלײצונג ‎ פון ‎ בלוט ‎ װעט‎ 
שטאטפיגדק ‎ װק ‎ מען ‎ האט ‎ רעם ‎ קינד ‎ געגענען ‎ דיגען ‎ נלײך ‎ נאך‎ 
דער ‎ ענטגיגדונג, ‎ וױיל ‎ דאם ‎ ציהען ‎ פון ‎ דעד ‎ ברוםט ‎ פעראורזאכט‎ 
דאם ‎ ך־א ‎ געבערמוטטער ‎ זאלל ‎ זיך ‎ אײנציהק ‎ און ‎ קוממק ‎ אף ‎ אײן‎ 
ארט, ‎ ױען ‎ מען ‎ גיט ‎ ד^ס ‎ ק־נד ‎ ױיגען ‎ געהט ‎ רער ‎ שטראם ‎ פין ‎ דיא‎ 
אדוים, ‎ אוז ‎ דיא ‎ בריםט ‎ װערט ‎ ניט ‎ צו ‎ פול. ‎ א  לאנגע ‎ צעגע־‎ 


רײי־‎ 

/  Itaf 


רונג ‎ אין ‎ גענען ‎ זײגק ‎ דעם ‎ קינד ‎ פעראורזאכט ‎ דאס ‎ דיא ‎ בריםט‎ 
זאללען ‎ װערען ‎ פול ‎ און ‎ הארט. ‎ דיא ‎ װארצלען ‎ װערען ‎ קרױן ‎ אונד‎ 
װערען ‎ אײנגעצױגען. ‎ איךהאנ ‎ געזעהן ‎ פיעלע ‎ פעלע ‎ װאו ‎ מען ‎ ױ.אט‎ 
דאס ‎ קינד ‎ געקארמעט ‎ עטליכע ‎ טעג ‎ אײדער ‎ מען ‎ האט ‎ איהר ‎ גע־‎ 
גענען ‎ זײגען. ‎ דיא ‎ בריםט ‎ זײנען ‎ דאן ‎ געװארען ‎ פול, ‎ און ‎ דיא ‎ װארצ־‎ 
לק ‎ זײנען ‎ ארײן ‎ געצױנען ‎ געװאו־ק. ‎ דער ‎ רעזולטאט ‎ איז ‎ געװען‎ 
דאס ‎ דאס ‎ קינד ‎ האט ‎ ניט ‎ נעקענט ‎ זײגק, ‎ און ‎ מילך-פינער ‎ איז ‎ צו‎ 


געשפרונגק ‎ דװ־ך ‎ דעפ ‎ װאם ‎ דיא ‎ בריסט ‎ זײגען ‎ כערוען ‎ צו ‎ הארט.‎ 

זאגאר ‎ װען ‎ מען ‎ קען ‎ דעם ‎ װארצעל ‎ דערלאנגק ‎ אונטער ‎ דיא‎ 
אױבען ‎ דערמאנטע ‎ אומשטעגיען, ‎ איז ‎ אויך ‎ דאן ‎ פאר ‎ דעם ‎ קינד‎ 
שלעכט ‎ צו ‎ זײנען, ‎ דיא ‎ מוטער ‎ קק ‎ איהם ‎ געיען ‎ דיא ‎ ברוסט ‎ אונ־‎ 
טער ‎ גרױםםע ‎ שמערצען ‎ און ‎ דיא ‎ דינע ‎ הױט ‎ װאם ‎ פאדדעקט ‎ דיא‎ 
װארצלען ‎ װערט ‎ שטארק ‎ צו ‎ שפאלטען.‎ 

אױב ‎ מילך-פיבער ‎ קומט ‎ אן ‎ מיט ‎ טרײםלונג, ‎ קאפף״שמערצען‎ 
און ‎ אײן ‎ אונרײנע ‎ צונג, ‎ קען ‎ דאם ‎ געװעהנליך ‎ פארבײא ‎ נעהן ‎ אין‎ 
3  אדער ‎ 4  טאג ‎ װק ‎ מען ‎ זאל ‎ נעהמען ‎ אײן ‎ עסם-לעפעל ‎ טשאנטיד‎ 
זײדליץ ‎ אין ‎ א  גלאז ‎ װארעמע ‎ װאסער. ‎ דיעזער ‎ דראפט ‎ קען ‎ געגומען‎ 
װערען ‎ אײנס ‎ אדער ‎ 2  מאיהל, ‎ דאם ‎ וועט ‎ פערמײדען ‎ דיא ‎ פיבערישע‎ 


פיטפטאמען,‎ 


נאך ‎ דיא ‎ ענ&בינדונג‎ 


5מי‎ 


נעשוױלאבטם ‎ פון ‎ דיא ‎ נרופט ‎ דארף ‎ ניט ‎ פערנאבלעסינט ‎ װער ‎ ־־־••׳‎ 

דען; ‎ זאנסט ‎ קען ‎ דיא ‎ ברוסט ‎ װערן ‎ איבערגעפיהרט ‎ און ‎ דיא ‎ מ,יטערם!‎ 
געזונד ‎ נעשאדעט ‎ פיר ‎ מאנאטען ‎ לאנג ‎ װען ‎ געשוױלאכטם ‎ וױיזט ‎ זיך‎ 
מרז ‎ מען ‎ זיך ‎ דורכאזים ‎ בעראטהק ‎ מיט ‎ א  דאקטאר ‎ ארן ‎ דיא ‎ בײבי:‎ 
םוז ‎ מען ‎ גענען ‎ זײגען ‎ פון ‎ דיא ‎ נעזונדע ‎ ברוםט, ‎ דיא ‎ שפײזק ‎ פאר‎ 
דער ‎ פרױא ‎ מוזען ‎ דורך ‎ אױם ‎ זיץ ‎ נארהאפטע ‎ װען ‎ דיא ‎ געשװילאבץ‎ 
פאננט ‎ אן ‎ אפ ‎ צו ‎ געהן. ‎ דעם ‎ מ$גק ‎ מוז ‎ נזען ‎ האלטען ‎ אין ‎ ארדנוננ‎ 
אדער ‎ דורך ‎ עפפאם ‎ םאלם, ‎ א*דער ‎ נ^ך ‎ נעסער, ‎ װען ‎ זיא ‎ זאל ‎ מעג-‎ 
ליך ‎ נעבזמען ‎ א  ח$זע ‎ טשאנטיד ‎ זײדליץ.‎ 

אים ‎ פאל ‎ םון ‎ איברינע ‎ שװאכקײט ‎ װען ‎ דיא ‎ געשװילאבץ ‎ פון‎ 
ברוםט ‎ לײדינען ‎ זיך ‎ אױס, ‎ זאלל ‎ מען ‎ נעהמען ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ פ.ין‎ 
פעלאוים ‎ םירופ ‎ פון ‎ הײפאפםפײטם ‎ אץ ‎ אגלאז ‎ קאלטע ‎ װאםער ‎ דרײ‎ 
מאהל ‎ אין ‎ ט^ג ‎ גלײך ‎ נאך׳ן ‎ עםען, ‎ דיעזע ‎ טאניק ‎ םירופ ‎ איז ‎ נעטהינ‎ 
אין ‎ אללע ‎ פעללע ‎ פון ‎ שװאכקײט,‎ 

צושפאלטענע ‎ הויט ‎ פון ‎ דיא ‎ ברוםט ‎ װארצלען ‎ איז ‎ גוט ‎ צוא‎ 
װאשען ‎ אין ‎ ברענדי ‎ אדער ‎ אויםשמיערען ‎ מיט ‎ עטװאם ‎ װ^זעלין ‎ אדעי‎ 
מיט ‎ א  שמיערוננ ‎ װעלכע ‎ זאל ‎ בעשטעהן ‎ פרן ‎ 2  פראצענט ‎ קארבא״‎ 
ליק ‎ עקםיד ‎ צו ‎ הונדערט ‎ פראצ, ‎ װאסער. ‎ אייידער ‎ מען ‎ גיט ‎ דעם ‎ קינד‎ 
דיא ‎ צושפאלטענע ‎ ווארצילען, ‎ זאלל ‎ מען ‎ דאס ‎ מיט ‎ דעם ‎ אױסװאשען‎ 
און ‎ לאזען ‎ אויםטרוקענען. ‎ א  מעכאנישען ‎ גאפעל ‎ װעלנען ‎ מען ‎ קענן‎ 
קריענען ‎ בײא ‎ יעדען ‎ כעמיםט, ‎ זאלל ‎ מען ‎ נוטצען ‎ אץ ‎ פעללע ‎ װאו‎ 
עס ‎ איז ‎ צ-ו ‎ שטארק ‎ צו ‎ שפאלטען. ‎ דיא ‎ װאנםנאראם ‎ ניפל ‎ שײלדם,‎ 
װעלכע ‎ זײנען ‎ געמאבט ‎ פון ‎ דינע ‎ בלײא ‎ זײנען ‎ זעדזר ‎ נוט ‎ אונד ‎ הײלען‎ 


דיא ‎ הױט♦‎ 

אױנ ‎ דיא ‎ מילך ‎ איז ‎ צופיעל, ‎ איז ‎ זיא ‎ געװעהנייך ‎ װאסערדע ‎ און‎ 
איז ‎ דאריבער ‎ ניט ‎ נארהאפט ‎ פיר ‎ דעס ‎ קינד. ‎ אױנ ‎ דיא ‎ מילך ‎ שטעלט‎ 
זיך ‎ ניט ‎ אײן ‎ גיך ‎ אויף ‎ א  נעמעםינטען ‎ צושטאנד, ‎ איז ‎ בעםער ‎ אױף‎ 
צו ‎ ברײננק ‎ ח$ס ‎ קינד ‎ א«הן ‎ דיא ‎ ברוםט, ‎ איבערהויפט ‎ איז ‎ א  זעלמע‎ 
פעללע ‎ װאם ‎ דער ‎ מוטטערס ‎ מילך ‎ 5יהרט ‎ איגער ‎ דעם ‎ מאנען ‎ פון‎ 
דעפ ‎ קינד.‎ 

אױב ‎ די־א ‎ מילך ‎ איז ‎ צו ‎ ווײניג ‎ זאל ‎ מען ‎ צולײגען ‎ הײםע ‎ קאמ-‎ 
פר׳עסען ‎ פון ‎ קאפטאר ‎ איל ‎ נלעטער, ‎ װעלכער ‎ װעם ‎ פעראװ־זאכען‎ 


mi 


דיא ‎ ערויא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


אז ‎ דיא ‎ מילך ‎ זאל ‎ נעהן ‎ פרײער. ‎ געװעהנליך ‎ אנער, ‎ איז ‎ װײניג ‎ מילך‎ 
א  צײכען ‎ פון ‎ דיא ‎ מוטערם ‎ שװאכקײט, ‎ דער ‎ נעםטער ‎ מיטעל ‎ דאצו‎ 
איז ‎ גוט ‎ עםען. ‎ פיעלע ‎ אײער ‎ ארץ ‎ מילך ‎ איז ‎ דערצוא ‎ דער ‎ בעםטער‎ 
מעדיצין.‎ 

אוינ ‎ דױ־ך ‎ װעלכע ‎ אורזאכע ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ האט ‎ איהר ‎ ניט‎ 
געהײםסען ‎ זײנען ‎ דאס ‎ קינד, ‎ זאל ‎ זיא ‎ זעהן ‎ צו ‎ האלטען ‎ רײן ‎ דעם‎ 
מאגען ‎ דורך ‎ עפסאס ‎ סאלט ‎ ^דער ‎ קאמפױזד ‎ ליקריץ ‎ פוידעה ‎ איהר‎ 
עסען ‎ ז^ל ‎ זײן ‎ אײנפאך ‎ און ‎ ז$ל ‎ צולײגען ‎ א  קעלאדאנא ‎ פלאסטער ‎ צו‎ 
דיא ‎ בריםט ‎ אום ‎ דיא ‎ מילך ‎ זאל ‎ אװעק ‎ געהן.‎ 

איך ‎ װ$לט ‎ דאך ‎ נעראטהען ‎ יעדער ‎ פרױא ‎ װעלכע ‎ קען, ‎ זיא ‎ ז$ל‎ 
איהר ‎ קינד ‎ זײגען ‎ אלײן. ‎ עס ‎ איז ‎ פיר ‎ א  קינד ‎ ניטא ‎ אזא ‎ געזונטע‎ 
שפײז ‎ װיא ‎ דער ‎ מוטער׳ס ‎ מילך, ‎ פרויען ‎ װעלכע ‎ זײגען ‎ אלײן ‎ זײערע‎ 
קינדער ‎ זײנען ‎ זיכערער ‎ פון ‎ קראנקהײטען ‎ אין ‎ דיא ‎ געבערמוטער.‎ — 
קײן ‎ פרױא ‎ אבער ‎ זאל ‎ זײגען ‎ איהר ‎ קינד ‎ לענגער ‎ װיא ‎ צװעלף ‎ מאנאט‎ 
צום ‎ העבםטען.‎ 

איך ‎ װאלט ‎ דא ‎ װעלען ‎ אנמערקען ‎ ח$ם ‎ מעהרערע ‎ פרױען ‎ גלוי־‎ 

נען ‎ ח$ם ‎ זא ‎ לאננ ‎ זײא ‎ זויגען ‎ דאם ‎ קינד ‎ זײנען ‎ זײא ‎ איממער‎ 
זיכער ‎ פון ‎ שװאגגער ‎ װערען ‎ און ‎ אום ‎ צו ‎ פארמײדען ‎ צו ‎ פיעל‎ 
קינדער ‎ זײגען ‎ זײא ‎ זײערע ‎ נײביס ‎ ביז ‎ אכטצעהן ‎ מאנאט ‎ אדער ‎ ביז‎ 
צװײא ‎ יאהר, ‎ לאמיר ‎ זײא ‎ זאגען ‎ דאם ‎ דיעזע ‎ פראקטיק ‎ איז ‎ הענסט‎ 
געפעהרליך ‎ צום ‎ געזונט, ‎ א  פרױ ‎ קאנן ‎ שװאנגער ‎ װערען ‎ אױך ‎ אין‎ 
דיא ‎ צײמ ‎ װ$ס ‎ זיא ‎ זיעט ‎ און ‎ אין ‎ אזא ‎ פאל ‎ ניט ‎ נאר ‎ איהר ‎ אײגענער‎ 
געזונט ‎ לײדעט, ‎ נאר ‎ אױך ‎ ד$ם ‎ קינר ‎ װעלכע ‎ זיא ‎ זײגט ‎ אףן ‎ דיא‎ 
װעלכע ‎ זיא ‎ האט ‎ אין ‎ בױך ‎ לײדען ‎ שטארק ‎ דערפון ‎ און ‎ זעהי ‎ אפט‎ 
שטארנק ‎ זײא ‎ אויך ‎ דערפון, ‎ צו ‎ לאגג ‎ זײגען ‎ פיהרט ‎ אינער ‎ רי־א‎ 
מוטערם ‎ אויגען ‎ און ‎ נזאכט ‎ דאס ‎ קינד ‎ פאר ‎ אײן ‎ אידיאט.‎ 

עם ‎ איז ‎ זעהר ‎ ראטהזאם ‎ פאר ‎ א  זײגעדיגע ‎ פרוי ‎ אײנצונעהמען‎ 
מיט ‎ איהר ‎ עסען ‎ ייערען ‎ טאג ‎ אײנע ‎ אדער ‎ צװײ ‎ דאזעס ‎ פון ‎ פאםפאר‎ 
זאלץ ‎ פון ‎ קאלך ‎ אזוי ‎ פיעל ‎ וױא ‎ עם ‎ קאנן ‎ זיך ‎ ארויף ‎ שיטען ‎ אויף ‎ א 
טייפעני ‎ ביט, ‎ דאס ‎ זאלל ‎ אי־ױף ‎ נעשאטען ‎ װערען ‎ אויף ‎ א  שטיקעל‎ 
ברויט ‎ מיט ‎ פוטער, ‎ דיא ‎ קאלך ‎ פארריבט ‎ דיא ‎ מילך ‎ און ‎ העלפט ‎ צו‎ 
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נאך ‎ די־א ‎ ענטנינתנג‎ 


דיא ‎ נעבײדע ‎ פון ‎ דאס ‎ קינד^ ‎ דאם ‎ שטעלט ‎ אױך ‎ צוא ‎ דיא ‎ מוטטער‎ 
דעפ ‎ קאלך ‎ װאס ‎ דיא ‎ בײגי ‎ ציהט ‎ פון ‎ איהר ‎ ארוים.‎ 

דיא ‎ שפײז ‎ פאר ‎ דיא ‎ פרוי ‎ אין ‎ דלא ‎ ערשטע ‎ 3  טאג ‎ נאך ‎ דיא‎ 
ענטכעתנג ‎ דארף ‎ בעשטעהן ‎ ^ 1  גריץ ‎ מיט ‎ מילך, ‎ פײל ‎ װארצלען‎ 
םײגא ‎ מיט ‎ מילו ‎ אח ‎ ק^קאאי‎ 

אוינ ‎ א־יהר ‎ מאגען ‎ איז ‎ אפען/מעג ‎ ז*א ‎ האבען ‎ איד״ר ‎ געװעהו-‎ 
ליכען ‎ עםען, ‎ א  שװאכע ‎ פרוי ‎ דארף ‎ האבען ‎ מילך ‎ אײער ‎ ארן ‎ שםזיודק*‎ 
ביף ‎ טהי, ‎ פרן ‎ אנפאננ ‎ פ״ש ‎ איז ‎ אײך ‎ זעהר ‎ גוםי‎ 

אױב ‎ דער ‎ מאגען ‎ איז ‎ ניט ‎ אפען ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ 3  ט$נ ‎ נ$ך ‎ דיא‎ 
ענבינדונג, ‎ זא*ל ‎ זיא ‎ אײננעהמען ‎ א  ד$ז ‎ עפסאם ‎ ם^לט ‎ אדער ‎ טשאג־‎ 
טיר ‎ זײדליץ, ‎ אײן ‎ אנץ ‎ pfl  רײנעם ‎ בױם ‎ אויל ‎ איז ‎ אויך ‎ א  זיכערער‎ 
אפפידזױנגם ‎ מיטעעל.‎ 


דיא ‎ רום ‎ װאו ‎ דיא ‎ קינדבעטאראען ‎ געפינט ‎ זיך ‎ דארף ‎ זײן‎ 
װינטעלײטעד ‎ אזוי ‎ װיא ‎ בעשריבק ‎ איין ‎ דעם ‎ צוױיטען ‎ קאפיטעל,‎ 
פרישע ‎ לופט ‎ א\ז ‎ נײטיג, ‎ אזוי ‎ וױא ‎ פאר ‎ ויא ‎ נזוטטער ‎ אזוי ‎ פאר‎ 
דאם ‎ קינד, ‎ לאובי ‎ סאגיטארי ‎ פאװ־ער ‎ אויס ‎ נעשאטען ‎ אינער ‎ ריא‎ 
פלאר ‎ מאבט ‎ דיא ‎ לופט ‎ רײן ‎ ארן ‎ אנגענעחם,‎ 


דיא ‎ מוטער ‎ דארף ‎ ניט ‎ ארױס ‎ געהן ‎ פון ‎ בעט ‎ דאס ‎ װײניגםטע‎ 
פאר ‎ אנט ‎ אדעי ‎ צעהן ‎ טאו., ‎ אױף ‎ הויבען ‎ זיך ‎ צו ‎ פריה ‎ קאנן ‎ פאי-‎ 
אורזאכען ‎ ריא ‎ געבערמוטעד ‎ אראב ‎ צו ‎ פאללען ‎ און ‎ פארדארבען ‎ ד^ס‎ 
געזונט ‎ אױף ‎ א  לאנגע ‎ צײט, ‎ זיא ‎ דאיף ‎ אין ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ װאך ‎ קײנע‎ 
קאמפאניעס ‎ ניט ‎ האנען,‎ 


זאגאר ‎ װען ‎ זיא ‎ געהט ‎ פרן ‎ בעט ‎ ארױם ‎ דארף ‎ זיא ‎ זיך ‎ זעהר‎ 
דױטען ‎ אין ‎ כעשעפטיגען ‎ דך ‎ מיט ‎ שטוביגע ‎ ארבײט ‎ פאר ‎ צוױי ‎ ארער‎ 
ררײא ‎ װאנען, ‎ אזױ ‎ פיעל ‎ רוה ‎ װיא ‎ טעגליך ‎ אץ ‎ רעם ‎ עו־שטען ‎ מאנאט‎ 
נאך ‎ דיא ‎ ענטבינמנג ‎ איז ‎ נײטיג, ‎ עס ‎ נעהכזט ‎ א  פוללען ‎ מאנאטיפאר‎ 
ריא ‎ גענערמוטטער ‎ צו ‎ קומסען ‎ צו ‎ איהר ‎ ריכמיגע ‎ גרויס ‎ אין‘ ‎ צו־‎ 
שטאנד.‎ 


קײן ‎ פרוי ‎ זאל ‎ ניט ‎ ערלויבען ‎ איהר ‎ מאנן ‎ צו ‎ האנען ‎ פארבינרונג‎ 
מיט ‎ איהר ‎ ביזדיא ‎ ענדע ‎ פון ‎ דעם ‎ ערשטען ‎ מאנאט ‎ נאך ‎ א־הר‎ 
ענטנינדונכ, ‎ פארבינרװו., ‎ בעפאר ‎ ריא ‎ נעבערמוטטער ‎ קומט ‎ אייף‎ 
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־דלא ‎ פרױא׳ס ‎ האנדבוך‎ 


אייהר ‎ ריכטיגען ‎ ארט ‎ איז ‎ געפעהרליך ‎ פאר ‎ ריא ‎ פרוי ‎ און ‎ נאך ‎ ערגער‎ 
איז ‎ אױב ‎ זיא ‎ ז#ל ‎ דאנן ‎ שװאנגער ‎ װערען‎ 

דורך ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ זײגען ‎ זאללען ‎ זיך ‎ מאנן ‎ און ‎ פרוי ‎ ניט ‎ אדום‎ 
נעהמען ‎ צו ‎ אפט, ‎ װײל ‎ דאס ‎ פיהרט ‎ איבער ‎ דיא ‎ קװאליטעט ‎ עךן ‎ ריא‎ 


מילך^ ‎ דאגעגען ‎ פארבינדוננ ‎ אויב ‎ נרר ‎ »ץ ‎ םאס ‎ איז ‎ נעזונט,‎ 

א  5רױ ‎ ד»רף ‎ ניט ‎ ל$זען ‎ איהר ‎ נזאנן ‎ רויכערין ‎ אין ‎ דיא ‎ רוט‎ 
«ד*ף ‎ זיא ‎ ליעגט ‎ אין ‎ קיגדנעט ‎ אדער ‎ װען ‎ זיא ‎ זײגט, ‎ דיא ‎ טאבאק‎ 
דױך ‎ װאם ‎ נעהט ‎ ארײן ‎ אין ‎ דיא ‎ בלוט ‎ פארגיפטעט ‎ דיא ‎ מילך, ‎ איהר‎ 
מאנן ‎ זאלל ‎ דאריבער ‎ רױכערין ‎ אין ‎ אײן ‎ אנדער ‎ רום ‎ אדעי ‎ גאר ‎ אין‎ 
דרריםען.‎ 

קײן ‎ ביער ‎ אדער ‎ פ^רטער ‎ זאלל ‎ זיא ‎ ניט ‎ טרינקען ‎ דורך ‎ דיא‎ 
1ײט ‎ פון ‎ זײנען ‎ $דער ‎ נ^ך׳ן ‎ האבען, ‎ א  פרוי ‎ זאל ‎ זיך ‎ ניט ‎ צו ‎ חערען‎ 
צו ‎ ד$ט ‎ װ$ס ‎ איהרע ‎ שכנות ‎ װעלען ‎ איהר ‎ אנרײדען. ‎ װײן, ‎ ספיריט,‎ 
ביער ‎ אךן ‎ פארטער ‎ פיהרען ‎ איבער ‎ דיא ‎ נדלך ‎ ארן ‎ פארדארבען ‎ דאס‎ 
קיגד, ‎ מוטערס ‎ װעלבע ‎ ררילען ‎ האנען ‎ גוטע ‎ מילך ‎ און ‎ געזונמע ‎ קינ־‎ 
דער ‎ ז^ללען ‎ אויםמײדען ‎ שארפע ‎ נעטרײנק, ‎ גוטע ‎ שפײז ‎ פ,ין ‎ פרישע‎ 
פלײש,. ‎ אײער, ‎ מילך, ‎ פודיגנס, ‎ פיש, ‎ װעלען ‎ טה^ן ‎ מעהרער ‎ אום ‎ צו‎ 
סאכען ‎ גוטע ‎ מילך ‎ וױא ‎ אללע ‎ בײ-זאכען ‎ אין ‎ דער ‎ ױעלט.‎ 

נאבען ‎ ערשטען ‎ מ^נאט ‎ זאל ‎ א  פרױא ‎ זעהן ‎ ארויס ‎ צו ‎ געהן ‎ אץ‎ 
5רישע ‎ לופט ‎ אזוי ‎ ^פט ‎ װיא ‎ מעגליך.‎ 

ענדיגענדינ ‎ דעם ‎ קאפיטעל ‎ װיל ‎ איך ‎ זאגען ‎ דער ‎ קינדבעטארין‎ 
עטליכע ‎ װערטער ‎ אום ‎ איהר ‎ צו ‎ ראטהען ‎ װאם ‎ זיא ‎ זאל ‎ טהון ‎ איט‎ 
£אלל ‎ זיא ‎ װערט ‎ ^בגעפלײצט ‎ מיט ‎ בלוט. ‎ אץ ‎ אזא ‎ פאלל ‎ טוז ‎ מען‎ 
גלײך ‎ שיקען ‎ נ^כען ‎ ד$קט$ר. ‎ דיא ‎ פרויא ‎ דארף ‎ ליגען ‎ אין ‎ געם‎ 
מיטען ‎ געזיכט ‎ ארויף, ‎ און ‎ ךיא ‎ קאפף ‎ זאל ‎ אױסקוםען ‎ גידעריגעי־ ‎ פון‎ 
קערפער. ‎ זיא ‎ טאר ‎ זיך ‎ ניט ‎ זעצען, ‎ און ‎ ט^ר ‎ דך ‎ ניט ‎ ריהרען ‎ פון‎ 
^רט, ‎ דיא ‎ גערם ‎ זאל ‎ צולעגען ‎ טיכער ‎ אײנגעטװקמ ‎ אין ‎ קאלטע‎ 
װאםער. ‎ דאם ‎ זאל ‎ מען ‎ בײטען ‎ יערע ‎ דרײא ‎ מינוײ, ‎ זיא ‎ ז^ל ‎ אױך‎ 


צוקװעטשק ‎ מיט ‎ איהר ‎ האנד ‎ צום ‎ אונטעישטען ‎ טהײל ‎ פון‎ 
אזױ ‎ שטארק ‎ װיא ‎ מעגליך ‎ ניז ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ קומט, ‎ יעד‎ 
זאל ‎ זיך ‎ פון ‎ פריהער ‎ אנגרײטען ‎ טיט ‎ טשאונמיד ‎ דאזימעטריק‎ 


׳-)‎ ׳<:‎ 

ע  פרויא‎ 
גראנויים‎ 


(א ‎ סארט ‎ קלײנע ‎ פילען) ‎ פרן ‎ כאלפאד‎ 


פי1‎ 


סטריכעײ‎ 


n 


ארז ‎ אים ‎ פאל‎ 


נאך ‎ דיא ‎ ענטבלנדומ‎ 
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ייא ‎ װערט ‎ אינערגעפלײצט ‎ זאל ‎ איהר ‎ דיא ‎ נערס ‎ געבען ‎ צוױי ‎ פילען‎ 
אראב ‎ צו ‎ שלינגען ‎ יערע ‎ צעהן ‎ מינוט ‎ ניז ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ קומט ‎ אן,‎ 
י,;א. ‎ פןלען ‎ העלפען ‎ דער ‎ געבערמוטער ‎ אײנצוציהען ‎ זיך. ‎ דיזע ‎ פילען‎ 

_.~77veefl,  London,  E.C. 

J.  Pullen,  15,  Qhafifceas.  F.  Earle,  Hull. 

דיא ‎ פרײז ‎ פון ‎ צװאנצינ ‎ פילען ‎ איז ‎ בלריז ‎ סיקפ ‎ פענס, ‎ טוײ^ו<ו‎ 


קאלטע ‎ װאסער ‎ מיט ‎ אײז ‎ קען ‎ אויך ‎ אײן ‎ האלטען ‎ דאס ‎ בלוט. ‎ גאך‎ 
דעם ‎ איבערפלײצען ‎ איז ‎ זעהר ‎ נײטיג ‎ דאס ‎ דיא ‎ פרויא ‎ זאלל ‎ האנען‎ 
נארהאפטע ‎ שפײזען, ‎ זיא ‎ זאל ‎ צוריק ‎ דערכאפען ‎ איהר ‎ געזרנט ‎ אונד‎ 
ברענגען ‎ נײע ‎ בלוט.‎ 


קאפיטעל ‎ 5.‎ 

וױא ‎ אזױ ‎ זי־ך ‎ צו ‎ בעגעהן ‎ מיט ‎ דעם ‎ קינד•‎ 

דאם ‎ קינד ‎ נאך ‎ װעלכע ‎ מען ‎ האט ‎ לאנג ‎ געגארט ‎ איז ‎ ענדליך‎ 
געקומען. ‎ דיא ‎ מוטער ‎ דארף ‎ אף ‎ דעם ‎ זעהר ‎ אכטונג ‎ גענען. ‎ דאם‎ 
אי־ז ‎ גענארען ‎ געװארק ‎ צום ‎ לעבנען, ‎ ניט ‎ צו ‎ שטארנען. ‎ אז ‎ מען ‎ זאל‎ 
אף ‎ דעם ‎ גוט ‎ אבטיננ ‎ גענען ‎ דורך ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ מא״‎ 
נאטען ‎ פרן ‎ זײן ‎ שװאכען ‎ לעבען, ‎ קען ‎ דאס ‎ אויםװאקסען ‎ גרױם ‎ אונד‎ 
אויספילען ‎ א  הויכען ‎ פלאץ ‎ אין ‎ דער ‎ געזעלשאפט, ‎ דאס ‎ קען ‎ אויס־‎ 
װאקסען ‎ א  נלאדסטאן, ‎ א  דארװין, ‎ אדער ‎ א  מארטינא, ‎ דאס ‎ הענגט‎ 
אבער ‎ אנ ‎ װיא ‎ אזוי ‎ מען ‎ ערצידזט ‎ עם, ‎ וױא. ‎ אזוי ‎ מען ‎ גיט ‎ עס ‎ עסען‎ 
און ‎ וױא ‎ אזוי ‎ מען ‎ קלײדעט ‎ עס. ‎ א  קינד ‎ װעלכער ‎ װערט ‎ שלעכט‎ 
געקארמעט ‎ און ‎ שלעכט ‎ געקלײדעט,‎ —אדער ‎ דאס ‎ האט ‎ קײן ‎ יאהיין‎ 
ניט/ ‎ אדער ‎ דאם ‎ װאקםט ‎ אױף ‎ א  קראנקער ‎ מענש,‎ 

אזױ ‎ וױא ‎ יעדע ‎ פערשטענדיגע ‎ פרויא ‎ װיל ‎ געוױםס ‎ דאם ‎ איהר‎ 
קינד ‎ זאל ‎ זײן ‎ א  סימנאל ‎ פון ‎ געזונדהײט, ‎ װיל ‎ איך ‎ דעריבער ‎ װײזק‎ 
אין ‎ דעס ‎ קאפיטעל ‎ װיא ‎ אזױ ‎ דאם ‎ געזו־נד ‎ קען ‎ װערען ‎ אײנגעהיט ‎ אין‎ 


דיא ‎ פרויא׳ם ‎ האנדםך‎ 


>  U- 


ךיא ‎ ערשטע ‎ עװײא ‎ דרייא ‎ יאהר ‎ פון ‎ דעפ ‎ קינדם ‎ לענען• ‎ דיא ‎ ע 
שטע ‎ צװײא ‎ יאהר ‎ איבערהױפט ‎ ןײנען ‎ װיכטיג• ‎ L 

װען ‎ א  קינד ‎ װערט ‎ גענארען ‎ שרײט ‎ עם ‎ ^?ני&״אץ ‎ ריא ‎ לונגען•‎ 

זאך, ‎ דאם ‎ איז ‎ דער״^פצטליך ‎ דערפרײען ‎ דיא ‎ םוםער, ‎ װײל ‎ ראם‎ 

װײוט ‎ אז ‎ דאס ‎ קינד ‎ אטוזעםט ‎ און ‎ ער ‎ לענט•‎ 

טאגנע ‎ מאל ‎ טרעפט ‎ דאך ‎ דאסס ‎ דאס ‎ קינד ‎ שרײט ‎ גיפ, ‎ עס‎ 
װערט ‎ געבארען ‎ אזױ ‎ וױא ‎ טױט, ‎ עם ‎ אטהעמט ‎ ניט, ‎ און ‎ דיא ‎ געזיכט‎ 
איז ‎ שטארק ‎ בלאה. ‎ דאס ‎ קען ‎ דך ‎ מאבען ‎ דורך ‎ פערשיעדענע ‎ איר־‎ 
זאיק, ‎ אונגעפעהר ‎ אױב ‎ דיא ‎ ענטבינדונג ‎ האט ‎ גערױערט ‎ <ו ‎ לאנצ‎ 
און ‎ צוא ‎ שמעז־צליך, ‎ װעלכע ‎ האט ‎ געשטערט ‎ דיא ‎ צירקולידװג ‎ פין‎ 
דיא ‎ בלוט ‎ װאס ‎ עקזעסטירט ‎ צװישען ‎ מוטער ‎ אדן ‎ קינד, ‎ אדער ‎ רער‎ 
שנור ‎ ד,אט ‎ זיך ‎ פארדרעהט ‎ ארופ ‎ דיא ‎ האלדז ‎ פון ‎ קינד ‎ װען ‎ דער‎ 
קאפ ‎ האט ‎ אנגעפאנגק ‎ ארונטער ‎ צו ‎ קומק, ‎ אדער ‎ וױיל ‎ סען ‎ האט‎ 
זײין ‎ קאפ ‎ צתעקװעטשמ, ‎ אבער ‎ װאפ ‎ דיא ‎ אװ־זאכע ‎ זאל ‎ ניט ‎ זײ4‎ — 
מוז ‎ טען ‎ זובען ‎ טיטלען ‎ װיא ‎ אזױא ‎ דאם ‎ קינד ‎ אץ ‎ לעכען ‎ צו ‎ ר־פען,‎ 
און ‎ זעהן ‎ דאפם ‎ עס ‎ זאל ‎ גלײך ‎ אנפאמען ‎ אטהעמען. ‎ דיא ‎ מוטטע־‎ 
אלײן ‎ דארף ‎ אלעס ‎ איבערלאזען ‎ פיר׳ן ‎ דאקטאר ‎ אוץ ‎ דיא ‎ נערם. ‎ זיא‎ 
אליק ‎ דארף ‎ זיך ‎ ניט ‎ מ־שען ‎ אין ‎ דעפ•‎ 

װאם ‎ זאל ‎ מען ‎ אנער ‎ טהון ‎ אין ‎ אזא ‎ פאלל ‎ ?  ױען ‎ מק ‎ זאל ‎ ייך‎ 
דאצו ‎ ענערגיש ‎ נעטען״ ‎ קען ‎ מען ‎ דאם ‎ קינד ‎ צװ־יק ‎ אין ‎ לעבען ‎ ר־פען.‎ 
ךיא ‎ ערשטע ‎ זאך ‎ מוז ‎ טען ‎ דעם ‎ שנװ־ ‎ פארבינדען, ‎ ארן ‎ דאם ‎ טוז‎ 
צוגענומען ‎ װערען ‎ פון ‎ דער ‎ מוטער. ‎ מק ‎ זאל ‎ עטװאם ‎ צו ‎ פאטשען‎ 
אפע; ‎ רוקעי ‎ פון ‎ דאם ‎ קינד ‎ און ‎ אפק ‎ הארצק, ‎ בעשפריטצען ‎ דאפ‎ 
געזינט ‎ מיט ‎ קאלטע ‎ װאםער, ‎ אדער ‎ דעם ‎ תקען ‎ אײנרײבען ‎ מיט‎ 
כראנדי, ‎ אדער ‎ לאנגזאם ‎ עם ‎ ארײן ‎ לאזען ‎ פריהער ‎ אין ‎ קאלטע ‎ װאםער‎ 
און ‎ נאכהער ‎ אין ‎ װארעמע, ‎ אויב ‎ ראם ‎ העלפט ‎ ניט ‎ איז ‎ גוט ‎ דאם‎ 
דיא ‎ נערם ‎ זאל ‎ וױםען ‎ צו ‎ מאכען ‎ דיא ‎ ״םילװעםטער ‎ טעמהאדע״ ‎ פין‎ 
ארטיפישיאל ‎ אטהעמונג. ‎ אים ‎ פאלל ‎ װען ‎ דאפ ‎ קינד ‎ װערט ‎ גענארן‎ 
אײדער ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ קומט.‎ 

סילװעסטעדס ‎ טעטהאדע ‎ אום ‎ צו ‎ םאנען ‎ אטהענזען‎ 
קינרעי ‎ װעלכע ‎ װערען ‎ גענארען ‎ אזױ ‎ וױא ‎ םויטע ‎ איז ‎ דיא ‎ פאלגענדע:‎ 


וױא ‎ אזױ ‎ זיך ‎ צו ‎ באגעהן ‎ מיט׳ן ‎ קינד‎ 


41 


דיא ‎ נערם ‎ לײגט ‎ דאם ‎ קינד ‎ אװעק ‎ אפען ‎ רוקען. ‎ ױא ‎ נעהמט‎ 
נאבהער ‎ דאס ‎ קינרם ‎ עלענבױגען, ‎ יעדערן ‎ אץ ‎ אײן ‎ האנד, ‎ ארן ‎ פאר-‎ 
ציהט ‎ זײא ‎ גלײך ‎ איבער׳ן ‎ קאפ. ‎ דיעזע ‎ אפעראציאן ‎ פעראורזאבט‎ 
דאם ‎ דיא ‎ הארץ ‎ זאל ‎ זיך ‎ אױםציהען, ‎ אי׳ן ‎ לופט ‎ קומט ‎ ארײן ‎ אין ‎ ריא‎ 
לונגען. ‎ ראן ‎ לאזט ‎ ייא ‎ דיא ‎ הענט ‎ ארונטער ‎ און ‎ קװעטשט ‎ זײא ‎ צו‎ 
צום ‎ הארצען ‎ יערע ‎ האנר ‎ אף ‎ איהר ‎ זײט. ‎ דאם ‎ טרײבט ‎ דיא ‎ לופט‎ 
צוריק ‎ ארױם ‎ פרן ‎ ד'א ‎ לוגגען. ‎ זיא ‎ ז^ל ‎ ראם ‎ אזױ ‎ טהין, ‎ און ‎ אוים-‎ 
ציהען ‎ דיא ‎ ארעמם ‎ און ‎ אראב ‎ לאזען ‎ ביז ‎ זעכצעהן ‎ מאל ‎ אין ‎ א  מינוט,‎ 
אף ‎ אזא ‎ אופן ‎ קומט ‎ דיא ‎ לופט ‎ ארײן ‎ אץ ‎ ריא ‎ לונגען ‎ אין ‎ געהט‎ 
צוריק ‎ ארוים ‎ פונקט ‎ װיא ‎ אין ‎ נאטירליבען ‎ אטהעמען, ‎ מיט ‎ דיעזער‎ 
אפעראציאץ ‎ זאל ‎ מען ‎ אנגעהן ‎ פאר ‎ א  געוױםע ‎ צײט, ‎ ארן ‎ אױב ‎ דאס‎ 
קינד ‎ וױייט ‎ נור ‎ דעם ‎ נדנדעםטען ‎ צײיען ‎ פין ‎ לעבען, ‎ ראן ‎ א'ו ‎ דא‎ 
האפנונגען ‎ דאם ‎ ריא ‎ ארנײט ‎ זאל ‎ זײן ‎ ערפאלג־ײך.‎ 


אױב ‎ דאם ‎ קינר ‎ װערט ‎ געבארען ‎ שרײענדינ, ‎ אדער ‎ טען ‎ האט‎ 
עם ‎ געבראבט ‎ צום ‎ לעבען ‎ אף ‎ דעם ‎ אבענבעשריבענעם ‎ ארט״ ‎ דיא‎ 
מיטלען ‎ אבער ‎ װיא ‎ אזוי ‎ וױיטער ‎ אנצוגעהן ‎ מיט ‎ דעם ‎ קינד ‎ זײנק‎ 
דיזעלבע.‎ 

דיא ‎ אויגען ‎ ברעמען ‎ םהען ‎ װערען ‎ אויםגעװישט ‎ אזוי ‎ גיך ‎ װיא‎ 
מען ‎ נעהמט ‎ דאם ‎ קינד ‎ צוי ‎ פרן ‎ דער ‎ מוטער, ‎ זאנםט ‎ קען ‎ אין ‎ דיא‎ 
אױגען ‎ ארײן ‎ אײן ‎ ענטצינדונג ‎ פוץ ‎ ניט ‎ רײנקײט. ‎ מען ‎ זאלל ‎ ראס‎ 
גלײך ‎ אױםװאשען ‎ אין ‎ װארעסע ‎ װאסער ‎ ארן ‎ וױנאליא ‎ זײף, ‎ רער‎ 
װאשען ‎ נעהמט ‎ אראב ‎ דעם ‎ הארטען ‎ שטאף ‎ װאם ‎ איז ‎ צוגעקלעפט‎ 
צוס ‎ קערפעי־, ‎ םען ‎ מח ‎ עס ‎ גלײך ‎ טררקען ‎ אױסוױשען ‎ מיט ‎ א  רײנעם‎ 
און ‎ וױיכען ‎ האנדטוך. ‎ סען ‎ זאל ‎ נאכהער ‎ נעהמען ‎ א  שטיקעל ‎ לײנען‎ 
דורך ‎ רײםען ‎ אין ‎ טיטען ‎ א  לאך ‎ און ‎ דורךידעם ‎ תרכציהען ‎ רעם‎ 
שנור ‎ פון ‎ דאם ‎ קינדם ‎ נאפל. ‎ דאס ‎ זאל ‎ נאנהער ‎ ארום ‎ געדרעהט‎ 
װערען ‎ אח־ם ‎ שניר״ ‎ א  װײבע ‎ שטיק ‎ ילײנען ‎ זאלל ‎ אף ‎ דעם ‎ א־ױף‎ 
געלענט ‎ װערק ‎ און ‎ דער ‎ פלאנעלער ‎ װיקעלע ‎ אדער ‎ באנדאױע ‎ זארל‎ 
דאם ‎ גוט ‎ אײנבינדק. ‎ רער ‎ װיקעלע ‎ דארף ‎ ניט ‎ זײן ‎ עו ‎ שט־יף, ‎ אוז‎ 
זאל ‎ ניט ‎ העדערן ‎ דאם ‎ אטהעמען ‎ פון ‎ דאם ‎ קינד.‎ 

אויב ‎ פרן ‎ דעם ‎ ארט) ‎ אדער ‎ רײא ‎ מען ‎ רופט ‎ עם ‎ געװענליך, ‎ רער‎ 
״נאפל ‎ שנור,״ ‎ געהט ‎ בלוט, ‎ זאל ‎ מען ‎ פארנגאנדאזירען ‎ מיט ‎ קארפע‎ 


צ4‎ 


דיא ‎ פרויא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


(אױםגעצופטע ‎ פעדים ‎ פון ‎ לײװינט), ‎ אדער ‎ טדט ‎ א  שנירעל ‎ עס ‎ גוט‎ 
ארום ‎ בינדעץ.‎ 

ד$ם ‎ קינד ‎ זאל ‎ מען ‎ גוט ‎ אנטהון ‎ ארן ‎ צולעגען ‎ צו ‎ דער ‎ בווטערם‎ 
נרוםט, ‎ געװעהנליך ‎ אוינ ‎ זיא ‎ האט ‎ געהאט ‎ א  לאנגען ‎ און ‎ שװערען‎ 
האנען, ‎ איז ‎ כעםער ‎ איהר ‎ צורוח ‎ צוא ‎ לאזען ‎ אף ‎ אײניגע ‎ שטונױען‎ 
אײדער ‎ מען ‎ גיט ‎ איהר ‎ דאס ‎ קינד♦‎ 

איך ‎ וױל ‎ יעצט ‎ אוים ‎ רעכענען ‎ אײנ׳יגע ‎ זאכען ‎ װעלכע ‎ זײנען‎ 
פארבונדען ‎ מיט׳ן ‎ אויפציהען ‎ פון ‎ ד$ם ‎ קינד ‎ און ‎ װעלבע ‎ זײנען ‎ רא־‎ 
ריבער ‎ זעהר ‎ נײטיג ‎ צו ‎ וױסען, ‎ דיעזע ‎ זײנען ‎ דער ‎ זײנען ‎ און ‎ קאר״‎ 
מעגען, ‎ װאשען, ‎ קלײדוננ, ‎ לופט ‎ און ‎ עקסערסײז ‎ (בעװעגוגג). ‎ אױך‎ 
דיא ‎ קלײנע ‎ קראנקהײטען ‎ אונטער ‎ װעלכע ‎ דאם ‎ קינד ‎ איז ‎ אונטער-‎ 
װארפען.‎ 

ז  י  י  נ  ע  ן. ‎ איך ‎ האב ‎ אײניגע ‎ מאהל ‎ אויבען ‎ געז^גט ‎ דאם ‎ עס‎ 
איז ‎ זעהר ‎ גוט ‎ צו ‎ צו ‎ לײגען ‎ דאס ‎ קינד ‎ צו ‎ דיא ‎ מוטטערס ‎ ברוםט‎ 
אזױ ‎ גיך ‎ װיא ‎ דאס ‎ װערט ‎ געב^רען, ‎ ד$ס ‎ איז ‎ גוט ‎ פאר ‎ דער ‎ מוטער‎ 
און ‎ פאר ‎ דאס ‎ קיגד, ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ מילך ‎ װעלכע ‎ װערט ‎ אין ‎ דיא‎ 
בריםט ‎ איז ‎ פארשיעדען ‎ פון ‎ דיא ‎ װעלכע ‎ קוממען ‎ שפעטער, ‎ דאם‎ 
ה$ט ‎ אויף׳ן ‎ קינדם ‎ מ^גען ‎ דיא ‎ בעדײטוגג ‎ פון ‎ אײן ‎ אפפיהרונג‎ 
מיטעל ‎ אין ‎ דאם ‎ טרײבט ‎ ארוים ‎ פון ‎ מאגען ‎ ד$ם ‎ טונקעל ‎ גרינעם‎ 
פלוס ‎ װעלנע ‎ נעפינט ‎ זיך ‎ אינעװעניג. ‎ קײנע ‎ מעדיצין ‎ איז ‎ ניט ‎ נײטיג‎ 
װען ‎ דאם ‎ קינד ‎ זײגט ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ צוױיא ‎ אדער ‎ דרײא ‎ טאג ‎ אין‎ 
פאלל ‎ אנער ‎ אויג ‎ דיא ‎ מוטטער ‎ קאנן ‎ ניט ‎ זײגען ‎ אדער ‎ עם ‎ איז ‎ פאו־‎ 
איהר ‎ נײטיג ‎ װעלכע ‎ זיעבען ‎ אדער ‎ אכט ‎ שטונדען ‎ רוהע ‎ װען ‎ זיא‎ 
האט ‎ געהאט ‎ א  שװערען ‎ האבען, ‎ דאנן ‎ דאס ‎ קינד ‎ דארף ‎ ניט ‎ פאר־‎ 
נלײבען ‎ אהנע ‎ שפײז, ‎ מען ‎ ז$ל ‎ דאם ‎ נענען ‎ עטלינע ‎ לעפעלעך ‎ פון‎ 
װאםסער ‎ מיט ‎ צוקער, ‎ דאם ‎ זאל ‎ מען ‎ טהאן ‎ אללע ‎ דרײא ‎ שטונדען,‎ 
ביז ‎ מען ‎ קאנן ‎ דאם ‎ קינד ‎ געבען ‎ זײגען, ‎ אויב ‎ דיא ‎ טוטטערקאנןײט‎ 
זײגען ‎ פאר ‎ א  צײט ‎ פון ‎ אײנינע ‎ טעג, ‎ זאל ‎ מען ‎ דאם ‎ קינד ‎ געבען‎ 
געװעהנליכע ‎ קװז ‎ מילך ‎ געםישט ‎ מיט ‎ װאסער ‎ און ‎ צוקער,‎ 

אײדער ‎ מען ‎ גיט ‎ דאם ‎ קינד ‎ דאם ‎ ערשטע ‎ מאהיי ‎ זײגען^ ‎ זאלל‎ 
םען ‎ דעם ‎ נאפל ‎ אוים ‎ װאשען ‎ מיט ‎ װארימע ‎ װאםסער, ‎ ראס ‎ מאכט‎ 


43 


וױא ‎ אזױ ‎ ־ױך ‎ צו ‎ באגע‎ 


דעסנאפל ‎ וױיכער, ‎ כלאטער ‎ און ‎ אננענעהמער ‎ פאר ‎ דאס ‎ קינדצוױיגען,‎ 
דײא ‎ בעםטע ‎ װעג ‎ וױא ‎ אזױ ‎ צו ‎ געבען ‎ זײנען ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ װאך,‎ 

איז ‎ צי ‎ לינען ‎ אויף׳ן ‎ זײט ‎ פוין ‎ װעלכע ‎ זיא ‎ וױל ‎ דאס ‎ קינד ‎ דיא ‎ ברוסט‎ 
געבען ‎ אין ‎ דיא ‎ בײני ‎ אװעק ‎ לײגען ‎ אין ‎ דער ‎ לײנג ‎ מיט ‎ אי־הר ‎ ברוםט‎ 
אזױ ‎ אז ‎ דער ‎ נאפל ‎ קומט ‎ איהר ‎ גלײך ‎ אין ‎ נזויל ‎ ארײן, ‎ זיא ‎ קאנן‎ 
דאט ‎ קינד ‎ זייגען ‎ א  צײט ‎ און ‎ זאל ‎ ניט ‎ דארף׳ן ‎ װערען ‎ אנגעמאטערט,‎ 


דיא ‎ ערשטע ‎ דרײא ‎ טעג ‎ דארף ‎ דאם ‎ קינד ‎ ניט ‎ קריגען ‎ פיעל‎ 
מילך ‎ אױף ‎ א  מאהל, ‎ מען ‎ זאל ‎ איהר ‎ דארינער ‎ אפטער ‎ געבען ‎ דיא‎ 
ברוסט, ‎ אױב ‎ דאס ‎ קינד ‎ אייז ‎ א  געזונטע ‎ איז ‎ נעגרג ‎ אײן ‎ מאהל ‎ אין‎ 
דרײא ‎ שטונדען, ‎ א  שװאכע ‎ אנער ‎ דארף ‎ מע-ן ‎ גענען ‎ יעדע ‎ שטונדע‎ 
$דער ‎ צװײא/ ‎ ריא ‎ שטונרען ‎ אבער ‎ פין ‎ זײגען ‎ דארפען ‎ זײן ‎ רעגעלע‎ 
יעדען ‎ ט$ג ‎ אץ ‎ דיא ‎ זעלנע ‎ צײט, ‎ אױב ‎ דיא ‎ מוטטער ‎ האט ‎ ניט ‎ גע-‎ 
נונ ‎ מילך ‎ דארף ‎ מען ‎ דאם ‎ קינר ‎ צו ‎ קארמענען ‎ מיט ‎ קוה ‎ מילך ‎ אוים‎ 
געמישט ‎ אויף ‎ העלפט ‎ אדער ‎ דרײא ‎ פערטל ‎ מיט ‎ װארימע ‎ װאםסער‎ 
א.ין ‎ צוקער.‎ 

אױב ‎ מען ‎ קארמעט ‎ ריא ‎ בײבי ‎ אפט ‎ בײא ‎ טאג, ‎ זאל ‎ איהם ‎ דיא‎ 
מוטטער ‎ נײא ‎ נאכט ‎ ניט ‎ געבען ‎ •זײגען ‎ מעהרער ‎ װיא ‎ אײן ‎ אדער‎ 
צװײא ‎ נז$הל. ‎ ראך ‎ אץ ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ דרײא ‎ װאכען ‎ שאדעט ‎ עס ‎ ניט‎ 
אז ‎ זיא ‎ זאל ‎ עס ‎ געבען ‎ זײגען ‎ דרײ ‎ מאהל ‎ דורך ‎ דיא ‎ נאנט, ‎ עם ‎ איז‎ 
גוט ‎ אײנצוגעוו^הנען ‎ דאם ‎ קינד ‎ אז ‎ ױא ‎ ז^ל ‎ שלא£ען ‎ בײא ‎ נאבטי‎ 

עס ‎ איז ‎ גיט ‎ גוט ‎ צו ‎ געכען ‎ דאם ‎ קינד ‎ זײגען ‎ יעדעס ‎ מאהל‎ 
װען ‎ ד$ס ‎ װײנט, ‎ װײל ‎ ניט ‎ אללע ‎ מאהל ‎ ציהט ‎ זיא ‎ ארײן ‎ מילך ‎ אףן‎ 

מאנכע ‎ מאהל ‎ בלויז ‎ לויפט ‎ ארן ‎ דאם ‎ װעט ‎ דאס ‎ קינד ‎ פיעל ‎ שטערצען‎ 
פארשאפען,‎ 

פיעלע ‎ קינדער ‎ שרײען ‎ ארן ‎ זײנען ‎ אוגרוהינ ‎ בלױז ‎ דער£אר ‎ װ$ם‎ 
זײא ‎ זײנען ‎ דורשטיג, ‎ מען ‎ טאר ‎ קײן ‎ מאהל ‎ ניט ‎ ענטזאגען ‎ א  קינד‎ 
װען ‎ דאם ‎ װיל ‎ קאלטע ‎ װאסםער ‎ מען ‎ קאנן ‎ ד$ס ‎ געבען ‎ אדער ‎ דורך‎ 
א  באטל ‎ אדער ‎ מים ‎ א  קלײנע ‎ לעפעלע, ‎ מילך ‎ פארטרײבט ‎ ניט ‎ דעם‎ 
דורשט ‎ אזוי ‎ וױא ‎ װאסםער, ‎ מאנכעם ‎ מאהל ‎ װיל ‎ דאס ‎ קינד ‎ בלױז‎ 
װען ‎ זיא ‎ װעט ‎ ניט ‎ װעלען ‎ קײן ‎ מילך.‎ 

דיא ‎ ^פײז ‎ פון ‎ א  זײגעדיגע ‎ 5רױ ‎ דארף ‎ ױין ‎ זעהר ‎ נאהרהאפט‎ 
*בער ‎ ניט ‎ צו ‎ שװער ‎ זיא ‎ דארף ‎ אויך ‎ זעהן ‎ דך ‎ ניט ‎ אינער ‎ צו ‎ שט$-‎ 


דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


פען ‎ אויב ‎ איהר ‎ טילך ‎ א\ז ‎ װײניג ‎ און ‎ מאגער ‎ ארן ‎ זיא ‎ לײדעט ‎ 5וץ‎ 
שװאכהײט, ‎ מוז ‎ זיא ‎ דרײא ‎ מאהל ‎ אין ‎ טאג ‎ עסען ‎ פלײש, ‎ טרינקען‎ 
א  םך ‎ נזילך ‎ דורך׳ן ‎ טאג ‎ און ‎ נריץ ‎ פריה ‎ און ‎ אנענר, ‎ זיא ‎ מוז ‎ אױך‎ 
האבען ‎ א  סך ‎ פרישע ‎ לופט ‎ און ‎ בעװענונג. ‎ אױף ‎ אזא ‎ ארט ‎ קאנן ‎ זיא‎ 
פאריכטען ‎ איהר ‎ צושטאנד ‎ און ‎ האבען ‎ גענזיג ‎ געזונטע ‎ מילך ‎ פאױ‎ 
איהר ‎ קינד/ ‎ זיא ‎ זאל ‎ איער ‎ גיט ‎ טרינקען ‎ קײן ‎ ביער ‎ אדער ‎ פארטער‎ 
װײל ‎ ד^ס ‎ פיהרט ‎ איבער ‎ ױא ‎ מילך ‎ און ‎ שאדעט ‎ צום ‎ געזונדט ‎ פון‎ 
ד$ס ‎ קינד, ‎ פיעלע ‎ קינדער ‎ לײדען ‎ &\\ ‎ דײערי ‎ און ‎ ברעכען, ‎ פון ‎ וױנט‎ 
און ‎ אנדערע ‎ שםערצען ‎ בלױז ‎ דערפאר ‎ װאם ‎ דיא ‎ מוטטערם ‎ טרינקען‎ 
כיער ‎ אום ‎ צו ‎ פאריבטען ‎ (?) ‎ דיא ‎ מילך, ‎ אנשטאט ‎ אבער ‎ פאריבטען‎ 
פיהרען ‎ זײא ‎ עם ‎ איבער ‎ און ‎ זײערע ‎ קינדער ‎ זײנען ‎ פארגיפטעט.‎ 
מילך ‎ קאנן ‎ קײן ‎ מאהל ‎ ניט ‎ זײן ‎ גוט ‎ פאר ‎ א  בײבי, ‎ װען ‎ דאס ‎ קומט‎ 
פון ‎ טריגקען ‎ שארפע ‎ געטרײנקע. ‎ איך ‎ װאלט ‎ ראטהען ‎ אללע ‎ זײגעדיגע‎ 
פרױען ‎ צו ‎ לעזען ‎ ”. Effects  of  Alcohol  upon  Women “  געשרינען‎ 
פון ‎ נזײן ‎ פרײנד ‎ דר. ‎ קײט ‎ מיטשעל, ‎ דיא ‎ פרײז ‎ דערפון ‎ איז ‎ נלױז‎ 
א*ין ‎ פעני ‎ זײ ‎ מעגעץ ‎ אױך ‎ לעזען ‎ אײן ‎ אבהאנדלונג ‎ פון ‎ דר. ‎ עדמאנדס‎ 
.Mothers ‎ ־ Alcoholic  Drinks  as  an  Article  of  Diet  for  Nursinc 
װעלכע ‎ קאסט ‎ אויך ‎ ניט ‎ מעהױ ‎ װיא ‎ װיא ‎ א  פענני/ ‎ נײדע ‎ ׳פאטפ״‎ 
לעטען ‎ איז ‎ צו ‎ נעקוטטען ‎ פון ‎ דיא ‎ נײשאנאלן ‎ טעמפערענס ‎ פא^לי־‎ 
קײשאן ‎ דעפאט, ‎ 337  סטראנד ‎ לאנדא;.‎ 

ױיגענדעע ‎ פרויען ‎ װעלען ‎ 5יעל ‎ בענעפיט ‎ האבען ‎ װען ‎ זײ ‎ װע״‎ 

לען ‎ נעהמען ‎ אײן ‎ אויםצוג ‎ פרן ‎ מאלט ‎ מיט ‎ קאד ‎ ליװער ‎ ^יל. ‎ דיעזע‎ 
צװ־יכטוגג ‎ װעט ‎ זײא ‎ מאבען ‎ קרעפטיג ‎ און ‎ אױך ‎ פערריכטען ‎ דיא‎ 
מילך ‎ װען ‎ אנדעדע ‎ מיטלען ‎ האבען ‎ ניט ‎ געהאלפען. ‎ דיא ‎ מארי׳ם‎ 
טאלטא ‎ פאספאריק ‎ פיד ‎ פערמישט ‎ טיט׳ן ‎ גע״ץעהנליכען ‎ עםען ‎ װעט‎ 
אױך ‎ פיעל ‎ העלפען ‎ צו ‎ פערריבטען ‎ דיא ‎ מילך ‎ און ‎ װעט ‎ דיא ‎ מוטער‎ 
אױםהיעטען ‎ פולן ‎ אפשװאבונג.‎ 

א  מוטטער ‎ קק ‎ אויך ‎ פעררלכטען ‎ דיא ‎ קװאליטעט ‎ פון ‎ איהר‎ 
מילך ‎ װען ‎ זיא ‎ זאלל ‎ נעהמען ‎ 2  אדער ‎ 3  קערנער ‎ פרן ‎ פאםפײד ‎ אף‎ 
לײם ‎ יעדעס ‎ טאהל ‎ אין ‎ איהר ‎ עסען. ‎ בעםער ‎ דערפון ‎ איז ‎ צו ‎ נעהמען‎ 
2  אדער ‎ 3  מאהל ‎ אין ‎ טאג ‎ א  טהעע־־לעפעל ‎ פון ‎ נרײנס ‎ הארט־טא־‎ 
ניק ‎ אין ‎ א  גלאז ‎ קאלטע ‎ װאסער ‎ גלייך ‎ נאך ‎ דעם ‎ עסען•‎ 


װיא ‎ אזױ ‎ זייך ‎ צו ‎ באגעו־ןן ‎ טיטץ ‎ קינד‎ 
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דאם ‎ דארף ‎ ריכטיג• ‎ פערשטאנען ‎ װערען ‎ אז ‎ דיא ‎ מוטערם ‎ מילך‎ 
איז ‎ דיא ‎ אײנצעע ‎ שפײז ‎ פאר׳ן ‎ ערשטען ‎ יאהר ‎ פון ‎ זײן ‎ לענען, ‎ אויב‎ 
אנער ‎ א  קינד ‎ מוז ‎ אױפנעבראבט ‎ װערדען ‎ מיט׳ן ‎ באטעל, ‎ רורך ‎ דעפ‎ 
;ואס ‎ דיא ‎ מוטער ‎ קען ‎ נימ ‎ געבען ‎ זײגען, ‎ איז ‎ ניטא ‎ א  שפײז ‎ װעלכע‎ 
זאל ‎ זײן ‎ אזױ ‎ פיעל ‎ עהנליך ‎ צוא ‎ דיא ‎ מוטערם ‎ מ״לך ‎ װיא ‎ ״מעללינ׳ם‎ 
לאקטא ‎ גליםאם״ ‎ אדער ‎ ״מילק ‎ פוד״♦ ‎ דאס ‎ איז ‎ דיא ‎ נעםטע ‎ קינדע-‎ 
רישע ‎ שפײז ‎ און ‎ דאם ‎ קען ‎ מק ‎ קריעגען ‎ בײא ‎ יעדען ‎ קעגזיםג/ ‎ דאס‎ 
דארף ‎ מען ‎ ניט ‎ ק$כען ‎ און ‎ מען ‎ רארף ‎ דאצו ‎ קײן ‎ מילך ‎ ניט ‎ צומישען,‎ 
דאפ ‎ קען ‎ מען ‎ ניך ‎ צוגרײטען ‎ אץ ‎ צומישען ‎ עם ‎ מיט ‎ װארעמע ‎ װאס-‎ 
סער, ‎ דאס ‎ איז ‎ אײן ‎ אױםגעצײכענטע ‎ שפײז ‎ פיר ‎ שװאכע ‎ קינרער,‎ 
װײל ‎ דאם ‎ ליעט ‎ זיך ‎ ניט ‎ צוזאמען ‎ אין ‎ מאגען ‎ וױא ‎ אנדערע ‎ שפײזעי‎ 
געװעהנליך, ‎ דיא ‎ װאם ‎ קעגען ‎ עס ‎ ניט ‎ קריעגען, ‎ קענען ‎ זיך ‎ בעגעהן‎ 
מיט ‎ נוטע ‎ קוה־מילך ‎ צומישט^מיט ‎ אינער ‎ געקאבטע ‎ װאםער ‎ אונר‎ 
ארײן ‎ געטוהן ‎ א  פאר ‎ קערנער ‎ זאלץ.‎ 

קײן ‎ זאך ‎ אױםער ‎ מילך ‎ — אין ‎ װעלכע ‎ פארמע ‎ דאם ‎ זאלל ‎ ניט‎ 
זײן‎ —  דארף ‎ דעם ‎ קינד ‎ ניט ‎ נעגעבען ‎ װערען. ‎ איך ‎ האב ‎ זעהר ‎ אפט‎ 
צו ‎ מײן ‎ ערשטױטנג ‎ דערזעהן, ‎ װיא ‎ טען ‎ קארמעט ‎ װנגע ‎ בײבים ‎ מיט‎ 
ניעי־, ‎ טהעע, ‎ קאפפע, ‎ קארטאפפעל, ‎ ברוירט, ‎ בוטער ‎ אונד ‎ פיעלע‎ 
אנדערע ‎ זאכען♦ ‎ איך ‎ מוז ‎ זאנען ‎ דאס ‎ אזא ‎ זאך ‎ טאר ‎ קײן ‎ מ$הל ‎ ניט‎ 
;עטוהן ‎ װערען ‎ אױג ‎ דיא ‎ טוטער ‎ וױלל ‎ אויסהיעטען ‎ איהר ‎ קינד‎ 
זײערי, ‎ ברעכען, ‎ שטערצען ‎ אין ‎ דיא ‎ געדערעם ‎ אונד ‎ קאנװאולס. ‎ — 
קרים ‎ טאי ‎ מען ‎ א  נײבי ‎ אויך ‎ ניט ‎ נעבען ‎ וױיל ‎ זיא ‎ קענן ‎ דאם ‎ ניט‎ 
פערדײהען.‎ 

מאנכעס ‎ מאהל ‎ איז ‎ נעטהיג ‎ צוזאמען ‎ צו ‎ מישען ‎ קוה ‎ מילך ‎ מיט‎ 
קאלך ‎ װאםםער ‎ אום ‎ דאס ‎ זאל ‎ נעםער ‎ שטימען ‎ טיט׳ן ‎ קינד׳ם ‎ מ^גען,‎ 


אהן ‎ א  דאקטאר ‎ טאר ‎ מען ‎ דאם ‎ אבער ‎ ניט ‎ טוהן. ‎ דאם ‎ טהוט ‎ מען‎ 
געװעהנליך ‎ װען ‎ דאס ‎ קינד ‎ לײדעט ‎ פון ‎ דײרי ‎ און ‎ שװאכקײט.‎ 

אוינ ‎ דאס ‎ קינד ‎ װערט ‎ אויפנענראכט ‎ מיט׳ן ‎ ב^טעל, ‎ ז$ל ‎ מען‎ 
זעהן ‎ דאם ‎ דיא ‎ יאטעל ‎ מיט ‎ װעלכע ‎ מען ‎ קארמעט ‎ דאם ‎ קינד ‎ זאלל‎ 
זײן ‎ זעהר ‎ רײן. ‎ דער ‎ קארק ‎ און ‎ דיא ‎ רעהרעל ‎ מוזען ‎ גלײכפאלס ‎ ר״ין‎ 
געװאשען ‎ ורערן, ‎ אױב ‎ דאם ‎ װערט ‎ ניט ‎ געטוהן, ‎ װערט ‎ דיא ‎ נזילך ‎ זויער‎ 
ץײ; ‎ ;יא ‎ קומט ‎ אין ‎ באטעלארײן, ‎ און ‎ רעם ‎ קינרס ‎ טאנען ‎ קעןפערראר-‎ 
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בען ‎ װערען, ‎ דיא ‎ בעםטע ‎ און ‎ בירליגםטע ‎ באטלען ‎ און ‎ דיא ‎ װעלכע‎ 
דינען ‎ אם ‎ גרעגםטען ‎ צוא ‎ רײניגען, ‎ זײנען‎ —ט. ‎ עגיגטאנס ‎ פײטענט‎ 
םייפטי ‎ פידינג ‎ באטעל, ‎ זייא ‎ זײנען ‎ דיא ‎ בעפטע ‎ װאם ‎ םען ‎ קען ‎ בע־‎ 
קומען. ‎ דיא ‎ בײבי ‎ זאלל ‎ האבען ‎ דיא ‎ כאטעל ‎ אין ‎ רעגעלע ‎ שטונדען,‎ 
דיא ‎ טילך ‎ זאל ‎ זײן ‎ גערײגיגט ‎ דורך ‎ ״אײמארדם ‎ פײטענט ‎ םטירילײ־‎ 
ןער׳/ ‎ קינדער ‎ װעללק ‎ דאן ‎ ניט ‎ לײדען‎ ״6ון ‎ דײער/ ‎ װען ‎ דאם ‎ מילך‎ 
איו ‎ גערײניגט.‎ 

נאך ‎ דיא ‎ ענדע ‎ פון ‎ 9  מאנאט, ‎ אדער ‎ א  יאהר, ‎ מיז ‎ נזען ‎ דאס‎ 
קינד ‎ אניטװײנען. ‎ ראם ‎ ז^ל ‎ טק ‎ נימ ‎ טוהן ‎ מיט ‎ א  מאד,ל) ‎ זאנדערען‎ 
ביםלאכװײם. ‎ װען ‎ דיא ‎ פאדערםטע ‎ צײהנער ‎ האבען ‎ זיך ‎ אױםגעשניי־‎ 
טק) ‎ ז^ל ‎ מען ‎ איהם ‎ אנפאנגק ‎ א  פ^ר ‎ מאהל ‎ אין ‎ טאג ‎ עסםען ‎ עוא‎ 
גענק, ‎ ברױדט ‎ ארן ‎ מילך. ‎ מען ‎ קען ‎ איהם ‎ געבען ‎ דיא ‎ געלכעל ‎ פון‎ 
אן ‎ אײ ‎ װײך ‎ געקאנט, ‎ װק ‎ דאם ‎ קיגד ‎ איז ‎ אלט ‎ 18  טאנאט ‎ קען‎ 
מען ‎ איהם ‎ גענען ‎ אײן ‎ מאהל ‎ אין ‎ טאג ‎ געהאקטע ‎ פלײש• ‎ קײן ‎ זאך‎ 
איז ‎ אגער ‎ ניט ‎ אזױ ‎ טט ‎ אין ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ 2—3 ‎ יאהר ‎ װיא ‎ גוטע‎ 
מילך ‎ אין ‎ ברױדט, ‎ קאקא, ‎ און ‎ עטװאם ‎ גוט ‎ געקאבטע ‎ אוטמיל ‎ אדער‎ 

פארירז.‎ 

עס ‎ איז ‎ א  ןינד ‎ צוקארמענען ‎ דאם ‎ ק-ינד ‎ אין ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ דרײ‎ 
יאהר ‎ מיט ‎ דעמזעלבען ‎ װאס ‎ דיא ‎ עלטערן ‎ עםען. ‎ אללע ‎ מאגען ‎ אונד‎ 
נעמוען ‎ קראנקהײטק ‎ קומען ‎ פון ‎ דעם ‎ װאס ‎ טען ‎ לאזט ‎ דיא ‎ קינדער‎ 
עםק ‎ ראס ‎ זעלנע ‎ װאס ‎ ערװאקםענע ‎ מענשען ‎ עםםק. ‎ איך ‎ ז*ג ‎ נאך‎ 
א  מאהל: ‎ האלט ‎ דך ‎ אן ‎ טטע ‎ םילך ‎ און ‎ זעהט ‎ אז ‎ איהר ‎ זאלט ‎ דאם‎ 
קריעגען ‎ פאר ‎ אײערע ‎ קינדער. ‎ קיץ ‎ זאך ‎ איז ‎ ניט ‎ אזוי ‎ געזונד ‎ וױא‎ 

מילך‎ ! 

ו  ו  א  ש  ע  ן, ‎ קײן ‎ זאך ‎ פערהיעט ‎ ניט ‎ אזױ ‎ פיעל ‎ דעם ‎ קינד׳ם‎ 
געזונד ‎ ױיא ‎ רײנקײט. ‎ קינדער ‎ וױא ‎ ױנג ‎ זײא ‎ זאלען ‎ ניט ‎ זײן; ‎ מײק‎ 
געװאשען ‎ װערק ‎ מארגענם ‎ און ‎ אכענדס ‎ אין ‎ װארעסע ‎ װאסער• ‎ דיא‎ 
בעסטע ‎ דיף ‎ עוס ‎ נוטצק, ‎ איז ‎ אלענבורי׳ם ‎ בײני׳ם ‎ םאאפ. ‎ א  קיג־‎ 
דערישע ‎ טיכעל ‎ דארף ‎ פון ‎ קינר ‎ אראפ ‎ .  גענוטען ‎ ױערען, ‎ אזױ ‎ גיו‎ 
וױא ‎ ראס ‎ קינד ‎ װערט ‎ ניט ‎ ריץ, ‎ עס ‎ מח ‎ געמאשען ‎ װערען ‎ אונד ‎ ניט‎ 
בלױז ‎ אנגעוױשט ‎ װיא ‎ מען ‎ טהוט ‎ שטענדװ״ ‎ געװעהנליך ‎ װק ‎ דאס‎ 
קיגד ‎ איז ‎ אין ‎ דרויםק, ‎ קען ‎ מען ‎ ניט ‎ גלײך ‎ ריא ‎ טיכעל ‎ אדאפ ‎ נע־‎ 


װיא ‎ אזױ ‎ זיך ‎ צו ‎ בעגעהן ‎ מיפז ‎ דעם ‎ קינד‎ 
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טען ‎ און ‎ ד$ס ‎ קינר ‎ ארוס ‎ װאשען. ‎ $גער ‎ אזוי ‎ גיך ‎ וױא ‎ מען ‎ ברײנגט‎ 
ד^ם ‎ קינד ‎ אהײם, ‎ מוז ‎ מען ‎ דאם ‎ טהון. ‎ אז ‎ מען ‎ זאלל ‎ דאם ‎ היעטק‎ 
זאלטען ‎ רײ^ ‎ װעט ‎ דאס ‎ קינד ‎ ניעמאלם ‎ קיץ ‎ שמערצען ‎ לײדען ‎ אין‎ 
•יא ‎ אונטערםטע ‎ טהײלען ‎ פון ‎ קערפער ‎ און ‎ װעט ‎ איממער ‎ זײן ‎ זיעם‎ 
און ‎ אנגענעהם. ‎ קײנער ‎ גלײכט ‎ ניט ‎ א  קינד ‎ פרן ‎ װעלנען ‎ עם ‎ פיהלט‎ 
זיך ‎ ניט ‎ קײן ‎ ניטער ‎ ריח. ‎ םאניטארי ‎ טאולם ‎ איז ‎ בעסער ‎ צו ‎ נוטצען‎ 
אנשטאט ‎ געװעהנליכע ‎ טיכער, ‎ זײא ‎ װערען ‎ ניט ‎ אזוי ‎ גי־ך ‎ הײס ‎ װיא‎ 
אנדערע. ‎ א  קינד ‎ W'\ ‎ ארומװ^שען, ‎ דארף ‎ נזען ‎ גוט ‎ אנרױשען ‎ און‎ 
ל^זען ‎ אױםטריקענק, ‎ געשיטענדיג ‎ נאבהער ‎ מיט ‎ ״מאטהױם ‎ פולערס‎ 
ערמה״ ‎ װעלכע ‎ מען ‎ קען ‎ בעקוממען ‎ נײא ‎ יעדען ‎ כעמיםט. ‎ דיעזעס‎ 
פערהיעט ‎ דיא ‎ הױט ‎ זיא ‎ זאל ‎ ניט ‎ װערען ‎ איגעצונדען ‎ ארן ‎ רויט.‎ 


א  קינד ‎ זאל ‎ האבען ‎ א  באד ‎ ארלע ‎ צוױיא ‎ טאג ‎ דיא ‎ היטץ ‎ פון‎ 
דיא ‎ װאםםער ‎ זאל ‎ זײן ‎ אונגעפעהר‎ .85 ‎ גראד, ‎ פאר ‎ א  קינד ‎ וױינינער‎ 
װיא ‎ א  מאנאט ‎ אלט, ‎ איז ‎ גענוג ‎ צו ‎ זײן ‎ אין ‎ װאםער ‎ 5  מינוט/ ‎ גאך׳ן‎ 
מאנאט ‎ מעג ‎ עם ‎ זײן ‎ 10  מינוט,‎ 


אױב ‎ א  קינד ‎ איז ‎ בײא ‎ גאכט ‎ אונרוהע ‎ און ‎ של^פט ‎ ניט, ‎ ז$ל‎ 
מען ‎ איהר ‎ מאכען ‎ א  באד ‎ פארען ‎ שלאף. ‎ דיעזע ‎ נאכט ‎ נ^ד ‎ װעט‎ 
מעהר ‎ װירקק ‎ אלם ‎ א  פארלינדערוננס ‎ טיטעל ‎ װען‎ .מען ‎ װעט ‎ פריהער‎ 
דרײא ‎ אדער ‎ פיער ‎ הויפען ‎ םאלאטע ‎ בלעטער ‎ פארבריען ‎ אץ ‎ הײםע‎ 


װאםער ‎ ארץ ‎ דאס ‎ נאכהער ‎ צומישען ‎ אין ‎ ד$ם ‎ קינדם ‎ װאנע,‎ 

אין ‎ וױנטער, ‎ אדער ‎ אויי ‎ דער ‎ װעטער ‎ איז ‎ קאלט ‎ און ‎ נאס, ‎ זאל‎ 
מען ‎ א  קינד ‎ ניט ‎ ארויס ‎ נעהמען ‎ אין ‎ דרױםען ‎ פריהער ‎ װיא ‎ פיער‎ 
שטונדען ‎ נ$ך ‎ דיא ‎ באד. ‎ װנגע ‎ קינדער ‎ זאלל ‎ מען ‎ אימטער ‎ נאדען‎ 
און ‎ װאשען ‎ בײם ‎ פײער.‎ 

דער ‎ קאפ ‎ דארף ‎ נעהאלטען ‎ װערען ‎ רײן ‎ ארן ‎ אפט ‎ נעװאשען,‎ 

דאם ‎ װעט ‎ פערמײדק ‎ םטרופעס ‎ אין ‎ קאפ, ‎ םטרופעס ‎ און ‎ אױס־‎ 
שיטונג ‎ אין ‎ קאפ ‎ קק ‎ מען ‎ אױםהײלען ‎ דורך ‎ שמירען ‎ יעדע ‎ נאכט‎ 
און ‎ אין ‎ דער ‎ פריה ‎ אײנרײבק ‎ מיט ‎ טוך ‎ און ‎ אויםנארשטען ‎ מיט ‎ א 
וױיכע ‎ בארשט, ‎ דיא ‎ שטיקלאך ‎ װעלען ‎ דאן ‎ אדאבנעהן ‎ אהנע ‎ שװי־‎ 
ריגקײט, ‎ דאן ‎ זאל ‎ מען ‎ דעם ‎ קאפ ‎ גוט ‎ אױסװאשען. ‎ גזען ‎ טאר ‎ קײן‎ 
םא^ל ‎ ניט ‎ ניצען ‎ א  הארטע ‎ כארשט ‎ צום ‎ קאפף ‎ פון ‎ א  ױנגע ‎ קינד.‎ 
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דיא ‎ קלײדער, ‎ א  קינד ‎ זאל ‎ זײן ‎ אנגעטהון ‎ אזױ ‎ לריז ‎ אז‎ 
זיא ‎ זאל ‎ קענען ‎ לײכט ‎ בעװענען ‎ דיא ‎ הענד ‎ און ‎ פים. ‎ א  קינד ‎ םאר‎ 
ניט ‎ האבען ‎ עטװאס ‎ nv  שטײף ‎ אױם ‎ זיך. ‎ קײנע ‎ פינם ‎ טאר ‎ ניט‎ 
גענרױכט ‎ װעיען ‎ אין ‎ דיא ‎ קלײדער ‎ פון ‎ א  קינד. ‎ שנירלאך ‎ זײנען‎ 
פיעל ‎ בעסער. ‎ פעם ‎ װערען ‎ לײז ‎ אוין ‎ שטעכען ‎ :יך ‎ ארײן ‎ אין ‎ פלײש,‎ 
דאם ‎ קען ‎ פעראורזאבק ‎ או ‎ דאס ‎ קינד ‎ זאל ‎ זיך ‎ פערגעהן. ‎ דיא ‎ הענט‎ 
פים ‎ און ‎ ד״א ‎ פלײצעס ‎ פון ‎ א  קינד ‎ דארף ‎ אלע ‎ מאל ‎ זײן ‎ פארדעקט,‎ 
זאנסט ‎ קען ‎ זיך ‎ ראס ‎ קינד ‎ פארקיהלען, ‎ איך ‎ גלוינ ‎ ניט ‎ אז ‎ עס ‎ איז‎ 
נוט ‎ צו ‎ האלטען ‎ דאס ‎ קינר ‎ אין ‎ א  קאפ, ‎ פיר׳ן ‎ קאפ ‎ איז ‎ פיעל ‎ גע־‎ 
זינטער ‎ װען ‎ ער ‎ איז ‎ ניט ‎ צו ‎ װארעם, ‎ זאנםט ‎ קען ‎ ער ‎ זיך ‎ בײ ‎ יעדער‎ 
געלעגענהײט ‎ צוקיהלען. ‎ יעדענפאללם, ‎ אױב ‎ דאס ‎ קינד ‎ טראגט ‎ א 
קאפ ‎ זאל ‎ מען ‎ װעניגסטענם ‎ זעהן ‎ ראס ‎ דער ‎ שנײעל ‎ װעלכער ‎ פער־‎ 
כינדעט ‎ זיך ‎ אוגטערן ‎ מארדע ‎ זאל ‎ ניט ‎ זײן ‎ צו ‎ שטײף, ‎ וױיל ‎ אויב ‎ דיא‎ 
קאפ ‎ פערדרעהט ‎ זיך ‎ אף ‎ הינטען ‎ און ‎ לאזט ‎ זיך ‎ ארונטער ‎ װעט ‎ עס‎ 
צודריקען ‎ דיא ‎ האלז. ‎ נאכהער ‎ װיא ‎ דאס ‎ קינד ‎ געהט ‎ ארוים ‎ פון ‎ דיא‎ 
לאנגע ‎ קלײדער, ‎ קען ‎ מען ‎ איהס ‎ האלטען ‎ אנגעטהון ‎ נאך ‎ דעמ ‎ גע-‎ 
שמאק ‎ פון ‎ דיא ‎ עלטערין. ‎ װאס ‎ אנער ‎ דאס ‎ זאל ‎ זײן, ‎ א  אינגעל‎ 
אדער ‎ א  מײדעל, ‎ מוז ‎ מען ‎ אימער ‎ אכטונג ‎ נעבען ‎ דאפם ‎ דיא ‎ פים‎ 
זאלען ‎ זײן ‎ פאררעקט. ‎ איך ‎ װאלט ‎ ראטהען ‎ פיר ‎ קינדער ‎ נלויז ‎ װא־‎ 
לענע ‎ זאכען, ‎ בוטם ‎ און ‎ שװזם ‎ פיר ‎ קינדער ‎ דארפען ‎ איממער ‎ זײן‎ 
נעראם, ‎ אוס ‎ דיא ‎ פיננער ‎ זאלען ‎ האבען ‎ ארט ‎ אויםצוציהען ‎ זיך, ‎ אףן‎ 
זאלען ‎ ניט ‎ װאקסען ‎ אף ‎ ארײן,]‎ 

שלאפען, ‎ סײדען ‎ װען ‎ דיא ‎ נײבי ‎ האט ‎ דיא ‎ בהיסט, ‎ זאנסט‎ 
זאל ‎ זיא ‎ אימער ‎ שלאפען ‎ אין ‎ א  בעטעל ‎ אדער ‎ א  וױגעל ‎ לעכען ‎ דער‎ 
מ^מערם ‎ בעט. ‎ עם ‎ איז ‎ ניט ‎ געזונד ‎ פיר ‎ א  קינד ‎ צו ‎ שלאפעי ‎ צוזא־‎ 
מען ‎ מיט ‎ דער ‎ מוטער. ‎ עם ‎ איז ‎ אױך ‎ ניט ‎ נעזונד ‎ צו ‎ שאקלען ‎ דיא‎ 
װינעלע. ‎ א  קינד ‎ זאל ‎ מען ‎ לײגען ‎ שלאפען ‎ אפען ‎ זײט, ‎ מאנכע ‎ מאל‎ 
אף ‎ אײן ‎ זײט ‎ און ‎ מאנכע ‎ מאל ‎ אף ‎ דעם ‎ אנדערן, ‎ מען ‎ זאל ‎ עס ‎ ניט‎ 
לאזען ‎ אײנשלאפען ‎ אפען ‎ האנד ‎ אדער ‎ אפען ‎ שוים. ‎ מען ‎ זאלל ‎ עס‎ 
ארײן ‎ לעגען ‎ אין ‎ װיעג ‎ בעפאר ‎ עס ‎ װערט ‎ אײנגעשלאפען, ‎ און ‎ לאזען‎ 
עס ‎ דארטען ‎ אײנשלאפע;, ‎ דיזע ‎ מעטהאדע ‎ װעם ‎ רעם ‎ קינד ‎ געבען‎ 
גוטע ‎ געװאהנהײטען. ‎ עס ‎ מאכט ‎ גיט ‎ אױס ‎ אויכ ‎ עס ‎ שרײט ‎ א  װײלע,‎ 
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עס ‎ װעט ‎ זיך ‎ גיך ‎ אײנגעװעהנען ‎ צו ‎ שלאפען ‎ אהנע ‎ מען ‎ זאל ‎ דאס‎ 
פריהער ‎ רויגען ‎ אדער ‎ זײגען, ‎ װען ‎ דאס ‎ קינד ‎ איז ‎ אײננעשלאפען.,‎ 
<אלל ‎ מען ‎ דאס ‎ ניט ‎ װעקען, ‎ אגװאהל ‎ מעןי ‎ דארף ‎ ניט ‎ האבען ‎ אײן‎ 
אנםאלױטע ‎ שטילקײט ‎ װען ‎ דאם ‎ קינד ‎ שלאפט, ‎ װײל ‎ עס ‎ געװעהנט‎ 
זיך ‎ אײן ‎ צו ‎ שלאפען ‎ זאגאר ‎ װען ‎ דיא ‎ מוטער ‎ איז ‎ בעשעפטיגט ‎ אץ‎ 
איהרע ‎ שטוב ‎ ארבײט* ‎ א  ױננע ‎ קינד ‎ זאל ‎ מען ‎ קיץ ‎ טאל ‎ ניט ‎ האלטען‎ 
אןף ‎ שפעט ‎ בײא ‎ נאכט. ‎ מען ‎ דארף ‎ עס ‎ אימטער ‎ לײנען ‎ של^פפען‎ 
זעקס ‎ אדער ‎ זיענען ‎ אוהר, ‎ מאנכע ‎ עלטערין ‎ ברענגען ‎ זײערע ‎ קינדער‎ 
מיט ‎ װען ‎ זײא ‎ געהען ‎ בעזוכען ‎ בעקאנמע ‎ שפעט ‎ בײא ‎ נאכט, ‎ דאס‎ 
איז ‎ זעהר ‎ ארנגעזרגד ‎ פיר׳ן ‎ קינד־, ‎ און ‎ דאס ‎ קען ‎ פעראורזאכען ‎ נער-‎ 
װען ‎ שװאכקײט,‎ 

מען ‎ זאל ‎ קײן ‎ נזאהל ‎ ניט ‎ נענען ‎ קײן ‎ קינד ‎ מעדיצין ‎ צום ‎ שלא־‎ 

פען ‎ םײדען ‎ א  דאקטאר ‎ פארארדערט ‎ דאס, ‎ פיעלע ‎ קינדער ‎ זײנען‎ 
דורך ‎ דיא ‎ מעדיצין ‎ פון ‎ דער ‎ װעלט ‎ אװעק. ‎ געװײנט ‎ אײן ‎ א  קינד‎ 
צו ‎ שלאפען ‎ אין ‎ רעגלע ‎ שטונדק ‎ און ‎ קײנע ‎ מעדיצין ‎ װערט ‎ ניט‎ 
נײטיג ‎ זיײן,‎ 

ל  ו  פ  ט  א  ו  ן  ב  ע  ו  ו  ע  ג  ו  נ  ג, ‎ א  םך ‎ פרישע ‎ לופט ‎ איז‎ 
נײטיג ‎ פאר ‎ א  קינד, ‎ דיא ‎ רום ‎ זאל ‎ זײן ‎ װענטעלײט ‎ װיא ‎ בעשריבען‎ 
אין ‎ קאפיטעל ‎ צװײ. ‎ דורך ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ װאך ‎ פון ‎ דאס ‎ קינדם ‎ לענען‎ 
זאל ‎ אויך ‎ דיא ‎ רום ‎ זײן ‎ גענוג ‎ װארעם, ‎ דער ‎ צוקאפענס ‎ פון ‎ וױנעלע‎ 
זאל ‎ נימ ‎ זײן ‎ צום ‎ פענסטער, ‎ וױיל ‎ צו ‎ פיעל ‎ ליכט ‎ פאר ‎ דא*ם ‎ קינדם‎ 


אױגען ‎ אין ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ צװײ ‎ װאכען ‎ איז ‎ אום ‎ געזונד.‎ 

אין ‎ שעהנעם.װעטער ‎ זאל ‎ מען ‎ דאס ‎ קינד ‎ ארויס ‎ נעהמען ‎ יערען‎ 
טאג ‎ פאױ ‎ א  שטונדע ‎ אין ‎ דער ‎ פריה ‎ און ‎ פאר ‎ נאך ‎ אײנע ‎ נאך‎ 
האלבען ‎ טאג ‎ אין ‎ וױנטער ‎ טאר ‎ מען ‎ ניט ‎ ארױם ‎ טראנען ‎ א  קינד‎ 
פון ‎ שטוב ‎ בעפאר ‎ זיא ‎ װערט ‎ פופצעהן ‎ טעג ‎ אלט, ‎ נאך ‎ פופצעהן‎ 
טעג ‎ קאנן ‎ גזען ‎ א  קינד ‎ ארױם ‎ נעהמען ‎ אין ‎ יערען ‎ װעטער, ‎ נור ‎ ניט‎ 


װען ‎ עם ‎ איז ‎ א  פאגע ‎ אדער ‎ א  רענען, ‎ עפ ‎ דארף ‎ גװ־ ‎ זײן ‎ גוט ‎ אנ־‎ 
געטהון, ‎ זאל ‎ טראגען ‎ לאנגע ‎ װאלענע ‎ זאקען ‎ און ‎ װאלענע ‎ ״אנדשוה,‎ 
אױב ‎ דיא ‎ זונן ‎ איז ‎ הײם ‎ מוז ‎ דער ‎ קאפף ‎ זײן ‎ פארדעקט, ‎ קינדער‎ 
שלאפק ‎ געשמאקער ‎ נאכהער ‎ וױא ‎ זײא ‎ האנען ‎ געהאט ‎ פרישע ‎ לופט‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבנדך‎ 


דיא ‎ זונן ‎ אוץ ‎ לו*ט ‎ זײנען ‎ זעהי ‎ נײמיג ‎ פאר ‎ דאם ‎ קינדס ‎ געזרנד ‎ מען‎ 
דארף ‎ קײן ‎ קינד ‎ ניט ‎ ארױס ‎ נעהמען ‎ נאך ‎ זונען ‎ אונטערגאנג,‎ 

מען ‎ טאר ‎ ניט ‎ לערנען ‎ קײנדער ‎ זײא ‎ זאללען ‎ צו ‎ ניך ‎ אנפאננק‎ 
ארום ‎ צו ‎ געהן ‎ אוים ‎ זײא ‎ זאללען ‎ ניט ‎ קריגען ‎ קײן ‎ קרוממע ‎ פיס, ‎ א 
קעד ‎ זאל ‎ טראנען ‎ געראמע ‎ זאבען ‎ זיא ‎ זאלל ‎ קאגען ‎ ארום ‎ קריכען‎ 
אױף ‎ אללע ‎ פיער ‎ אינער׳ן ‎ שטוב, ‎ װען ‎ דאס ‎ איז ‎ זעקס ‎ מ^נאט ‎ אלט‎ 
קאנן ‎ מען ‎ עם ‎ אראב ‎ ל^זען ‎ אויף ‎ דער ‎ ערד ‎ אויב ‎ אין ‎ שטוב ‎ ליגט ‎ א 
קארפעט ‎ און ‎ מען ‎ מוז ‎ איהר ‎ לאזען ‎ ארום ‎ קריכען, ‎ זיא ‎ יועט ‎ דאנן‎ 
לאנגזאם ‎ ^ופאננען ‎ ארום ‎ צו ‎ געהן ‎ אנהאלטענזיכדיג ‎ אן ‎ דיא ‎ פאר•‎ 
ניטשור ‎ פרן ‎ רום.‎ 

פיעלע ‎ מוטטערם ‎ שרעקען ‎ זיך ‎ אומזאנםט ‎ איבער, ‎ װענען ‎ ריא‎ 
עפנונג ‎ פון ‎ דעם ‎ קאפף ‎ פרן ‎ דאם ‎ קיגר ‎ דורך ‎ װעלכע ‎ זײא ‎ קאנען‎ 
פיהלען ‎ און ‎ מאנבע ‎ מאהל ‎ אױך ‎ זעהן ‎ דיא ‎ פילם ‎ שלענ ‎ פין ‎ דיא ‎ גע־‎ 
הירען, ‎ דיעזע ‎ עפענונג ‎ װעלכע ‎ איך ‎ ז^נ ‎ הײסט ‎ Unterior  fantaneiie 
דאס ‎ בלײבט ‎ אפען ‎ ביז ‎ דעם ‎ ערשטען ‎ אדער ‎ צװײטען ‎ י$הר; ‎ דיעזע‎ 
פ^נטאנעללע ‎ איז ‎ א  לײדיגער ‎ ן^רט ‎ צוױשק ‎ דיא ‎ קאפף ‎ הויט ‎ און ‎ דיא‎ 
בײנער ‎ װעלכע ‎ איז ‎ בײא ‎ קלײנע ‎ קינדער ‎ אריבעי ‎ געדעקט ‎ מיט ‎ א 
דינע ‎ הײטעל ‎ אנשטאט ‎ בײן♦‎ 

איך ‎ װיל ‎ ז^גען ‎ א  פ^ר ‎ װערטער ‎ אינער ‎ געװיםע ‎ קראנקהײטען‎ 
פון ‎ װעלכע ‎ קלײנע ‎ קינדער ‎ לײדען ‎ און ‎ אױך ‎ רער^מאנדירען ‎ װעלכע‎ 
הויזליכע ‎ מעדיצין ‎ צו ‎ דעם,‎ 

װען ‎ א  קינד ‎ װערט ‎ גענ^רען ‎ אונצײטיג ‎ איז ‎ זיא ‎ זעהר ‎ שװ^ך‎ 
און ‎ האט ‎ זעהר ‎ װעגינ ‎ װארעמקײט ‎ אין ‎ קערפער, ‎ מען ‎ מוז ‎ עם ‎ דא^ז‎ 
ריבער ‎ האלטען ‎ זעהר ‎ װארעם, ‎ עם ‎ איז ‎ דאריבער ‎ בעםסער ‎ צו ‎ גע־־‎ 
נען ‎ ד$ס ‎ אין ‎ דיא ‎ מוטטערם ‎ ארעמם. ‎ דיא ‎ רום ‎ מוז ‎ מען ‎ האלמק‎ 
גאנץ ‎ װארים.‎ 

מונדשװאם ‎ (מויל ‎ נעשוױער) ‎ ד$ס ‎ זאל ‎ מען ‎ היטען ‎ אײגצררײבען‎ 
דיא ‎ וױיסע ‎ פלעקען ‎ אין ‎ מויל ‎ מיט ‎ באוראקם ‎ (א ‎ מין ‎ זאלץ) ‎ און‎ 
האניק. ‎ דיא ‎ קראנקײט ‎ קומט ‎ ^פט ‎ פון ‎ דעם ‎ װאס ‎ דאס ‎ קינד ‎ עסט‎ 
זאכען ‎ װאם ‎ איז ‎ ניט ‎ פאםענד ‎ פאר ‎ זײן ‎ מאנען, ‎ אוינ ‎ דיא ‎ זעלבע‎ 
קראנקהײט ‎ שלאנט ‎ אױם ‎ אױף׳ן ‎ הינטערםטען ‎ טהײל ‎ פון ‎ קערפער‎ 
זאל ‎ מען ‎ רופען ‎ א  ח$קט$ר.‎ 
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דער ‎ צ  ו  נ  ג  צ  ו  ג .ע ‎ נ  ו  נ  ד  ע  ;  דאם ‎ לאזט ‎ דעם ‎ קינד ‎ ניט‎ 
זײגען, ‎ מען ‎ זאל ‎ לאזען ‎ נלײך ‎ א  דאקטאר ‎ עס ‎ אױפשנײדען, ‎ ער ‎ קאן‎ 
עס ‎ טהאן ‎ מיט ‎ א  שער ‎ װעלכע ‎ איז ‎ אױף ‎ דעפ ‎ געמאכט.‎ 

דער ‎ נאפל ‎ שנור ‎ װערט ‎ אױםגעטריקענט ‎ און ‎ פאלט ‎ אראב ‎ אץ‎ 
א  פא$ר ‎ טעג ‎ ארום ‎ נאך ‎ דער ‎ געבורטה ‎ פון ‎ דאפ ‎ פינד/ ‎ אויב ‎ צו‎ 
דעם ‎ רויען ‎ ארט ‎ װערט ‎ נאר ‎ נישט ‎ געטהון ‎ װערט ‎ דאפ ‎ רױט ‎ אףן‎ 
מאטעריע ‎ פאננט ‎ צו ‎ רינע^ ‎ מען ‎ זאל ‎ עס ‎ דאריבער ‎ דרײ ‎ מ$הל‎ 
טעגליך ‎ װאשען ‎ םיט ‎ א  זאלב ‎ װעלכע ‎ ענטהאלט ‎ א  טהעע ‎ לעפעל‎ 
קאנדײס ‎ פלױד ‎ צו ‎ א  גלאז ‎ װאםםער♦‎ 

אױב ‎ א  קינד ‎ װערט ‎ נעבױרען ‎ מיט ‎ א  פלאם, ‎ ^דער ‎ וױא ‎ מק‎ 
רופט ‎ דאס, ‎ ״דיא ‎ מוטערם ‎ צײכען׳/ ‎ װעלכע ‎ בעשטעהט ‎ 5ון ‎ פיעלע‎ 
בלוט ‎ אדערן, ‎ װאם ‎ װאקסען ‎ צרזאמען ‎ אונטער׳ן ‎ הױט. ‎ איז ‎ װאס ‎ גייבער‎ 
מען ‎ ערלויבט ‎ דעם ‎ ד^קטאר ‎ אײן ‎ ^פעראציאן ‎ צוא ‎ מאכען, ‎ דעסטא‎ 
בעסער ‎ איז ‎ עם,‎ 


צו ‎ פערשטאפוני ‎ זאל ‎ מען ‎ נעהמען ‎ א  האלבע ‎ טעעע ‎ לעפפעל‎ 
״געשמאקלאזע״ ‎ קאסטער ‎ איל, ‎ אזוי ‎ £יעל ‎ מעהל ‎ אדער ‎ מילך ‎ פאן‎ 
סאלפװי ‎ וױא ‎ פיעל ‎ עס ‎ קען ‎ זיך ‎ אנשיטען ‎ אויף ‎ א  םיקספענם, ‎ װעט‎ 
װירקען ‎ וױא ‎ א  גוטער ‎ אפפיהרוננ ‎ מיטעל, ‎ א  יינגעם ‎ קינד ‎ מוז ‎ זײן‎ 
יעדען ‎ ט^ג ‎ אפען, ‎ פאר ‎ עלטערע ‎ קינדער ‎ איז ‎ טשאיטיד ‎ זײדליץ ‎ דעד‎ 
בעסטער ‎ מיטעל, ‎ דאס ‎ ז$ל ‎ טעי ‎ אײן ‎ געבען ‎ א  האלבע ‎ טהעע ‎ לעפעל‎ 
אין ‎ מילו ‎ יעדען ‎ אזױ ‎ לאננ ‎ ד$ס ‎ איז ‎ נעטהיג, ‎ טשאונטיד‎ 

דאזימעטריק ‎ גראנולם ‎ פון ‎ דזאלפין, ‎ איז ‎ זעהר ‎ נוט ‎ צו ‎ הארט ‎ לײיי-‎ 
קײט ‎ פון ‎ קינדער. ‎ צו ‎ צװײא ‎ גראנולס ‎ דרײא ‎ מ$הל ‎ אין ‎ ט^נ, ‎ צו־‎ 
נרעקעלט ‎ אין ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ זיעסע ‎ װאםער, ‎ װעט ‎ מאנכעם ‎ מאל‎ 
בעםער ‎ װירקען ‎ װיא ‎ דיא ‎ נרעםטע ‎ ד$זע ‎ קאםטאר ‎ איל.‎ 


אויב ‎ א  קינד ‎ איז ‎ פערשטאפט ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ 2  טענ ‎ נאך ‎ דעם‎ 
גענױרען ‎ װערק, ‎ ז$לל ‎ מען ‎ פרענען ‎ א  דאקט^ר, ‎ ער ‎ זאל ‎ עקזא־‎ 
מינירען ‎ דיא ‎ עפנונג ‎ פון ‎ דאס ‎ קיגה‎ 

עס ‎ טרעפט ‎ אין ‎ נעװיססע ‎ פעללע ‎ דאס ‎ א  קינד ‎ װערט ‎ נעבוי־‎ 

רען ‎ פערמאכט ‎ אדער ‎ צוזאטען ‎ געװאקטען, ‎ און ‎ סײדען ‎ טען ‎ מאיל‎ 
אײן ‎ ^פעראצי^ן, ‎ זאנםט ‎ איז ‎ דאס ‎ קיגד ‎ פערל^רען•‎ 


דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדמך‎ 


דײערי, ‎ אדער ‎ גרינע ‎ שטח־ןל ‎ גאע• ‎ קומט ‎ איממער ‎ ארױם ‎ פאן‎ 
ניט ‎ ריכטיג ‎ קארמענען, ‎ דיא ‎ בעםטע ‎ זאך ‎ איז, ‎ װענען ‎ דעם ‎ צו ‎ פרע-‎ 
גען ‎ א  דאקטאר. ‎ אױב ‎ דיא ‎ מוטער ‎ זיעט ‎ אלײן ‎ דאס ‎ קינד, ‎ זאל ‎ דא‎ 
זעחן ‎ אױנ ‎ איהר ‎ עפען ‎ איז ‎ אץ ‎ ארדנונג. ‎ זיא ‎ מוז ‎ אױםמײדען ‎ פיקעלס‎ 
און ‎ עסםיג ‎ א  קערענדעל ‎ פאספארײט ‎ פון ‎ לײם, ‎ 2  אדער ‎ 3  מאהל‎ 
טעגליך ‎ אץ ‎ א  טהעע ‎ לע5על ‎ מילך ‎ װעט ‎ אפט ‎ פערהאלטען ‎ דײערי♦‎ 
אױנ ‎ א  קינד ‎ ברעכט, ‎ איז ‎ דאס ‎ א  בעוױיז ‎ אז ‎ דער ‎ מאגען ‎ איז‎ 
פערדארבען, ‎ מען ‎ דארף ‎ איהם ‎ דאריבער ‎ געבין ‎ וױינעער ‎ מילך ‎ יעדען‎ 
מ^ל, ‎ דא ‎ איז ‎ פהאספארײט ‎ פון ‎ לײם ‎ זעהר ‎ גוטי‎ 

קינדער ‎ שרײען ‎ אױם ‎ 2  אורזאכק: ‎ װען ‎ זײא ‎ לײדען ‎ שמערעען‎ 
אדעי ‎ זײא ‎ זײנען ‎ הונגעריג. ‎ װען ‎ א  קעד ‎ איז ‎ הונגערינ ‎ װעט ‎ עס‎ 
ציהען ‎ יעדע ‎ זאך ‎ װאס ‎ מען ‎ טראגט ‎ איהם ‎ צוא ‎ צום ‎ מױל, ‎ אונד ‎ עם‎ 
װערט ‎ אײנגעשטילט ‎ אזױ ‎ גיך ‎ וױא ‎ מען ‎ לײגט ‎ עם ‎ צו ‎ צו ‎ דיא ‎ ברום^‎ 
אדער ‎ צו ‎ דיא ‎ נאטעל, ‎ װען ‎ דאם ‎ קעד ‎ לײדעט ‎ אירנענד ‎ װעלכע‎ 
שמערצען, ‎ דאן ‎ קען ‎ מען ‎ זעהן ‎ וױא ‎ דאס ‎ געזיכט ‎ װערט ‎ אױםגעצױגען‎ 
ארן ‎ עם ‎ װעט ‎ דאן ‎ ניט ‎ נעהמען ‎ דיא ‎ ברוםט, ‎ שמערצען ‎ לײדען ‎ קינ-‎ 
דער ‎ אפט ‎ פון ‎ וױנד, ‎ אין ‎ מאגען ‎ אדער ‎ אין ‎ דיא ‎ געדערעם, ‎ א  טהעע‎ 
לעפעל ‎ פון ‎ דילל ‎ אדער ‎ קארראוי ‎ װאםער ‎ װען ‎ מען ‎ זאל ‎ אפט ‎ אײנ-‎ 
געכען; ‎ װעלען ‎ דיא ‎ שנזערצען ‎ פערלײכטערט ‎ װערדען* ‎ א  קינד ‎ קענן‎ 
א  טאהל ‎ שרײען ‎ וױיל ‎ עם ‎ איז ‎ דװ־שטיג, ‎ װיא ‎ מיר ‎ האבען ‎ שוין ‎ אנע‎ 
נעשריבען,‎ 

איך ‎ מוז ‎ אױך ‎ אנזאגען ‎ ד$ם ‎ קארן ‎ מעהל ‎ אדער ‎ פײל ‎ װארצעל‎ 
ז$ל ‎ ניט ‎ געגעבען ‎ װערען ‎ צו ‎ א  קינד, ‎ װײל ‎ דאס ‎ ענטהאלט ‎ קראכ״‎ 
מאל/ ‎ און ‎ א  קינו־/ ‎ װײניגער ‎ וױא ‎ א  יאהר ‎ אלט, ‎ קען ‎ ניט ‎ פערדײ-‎ 
הען ‎ קײן ‎ זאך ‎ װעלכע ‎ ענטהאלט ‎ קראכמעהל. ‎ דײערי, ‎ ברעכען ‎ אונד‎ 
ריקעטס ‎ (בעקאנט ‎ אונטער ‎ דעם ‎ נ^מען ‎ ״דיא ‎ עננלישע ‎ קראנקהײט),‎ 
קומען ‎ שטענדינ ‎ ארױם ‎ פון ‎ דעם ‎ װאס ‎ מען ‎ גיט ‎ קינדער ‎ זאכען ‎ װאס‎ 
זײא ‎ קענען ‎ ניט ‎ פערדײהען.‎ 

ק^נװאולםען, ‎ קרופ, ‎ מאזלען/ ‎ סקארלעט ‎ פיבער, ‎ פ^קען ‎ אונר‎ 


אנדערע ‎ קראנקהײטען, ‎ דיא ‎ מוזען ‎ אונבעדינגט ‎ האבען ‎ א  דאקטאר.‎ 
פערנאכלעסיגען ‎ עס‎ —א>ז ‎ געפעהרליך. ‎ אין ‎ קאנװאולםען ‎ און ‎ קרופ‎ 
זאל ‎ מען ‎ אנגרײטען ‎ א  װארעמע ‎ באד ‎ ניז ‎ דער ‎ דאקטאױ ‎ קומט, ‎ — 


וױא ‎ אזױ ‎ דך ‎ צו ‎ באנעהן ‎ מיט׳ן ‎ לןינד‎ 


מאזלען, ‎ םקארלעט ‎ פיבער ‎ און ‎ פאקק, ‎ פאנגען ‎ דך ‎ אימער ‎ אן ‎ מים‎ 
פיבער, ‎ אין ‎ א  זעלכע ‎ פעללע ‎ איז ‎ גוט ‎ דאס ‎ קינד ‎ טיט ‎ אײן ‎ טיכעל‎ 
אדער ‎ א  ספאנדזש ‎ אין ‎ װארעםע ‎ װאסעד ‎ אוים ‎ צו ‎ וױשען ‎ נײם ‎ פײער‎ 
און ‎ ארייין ‎ לײגען ‎ אין ‎ נעט, ‎ אין ‎ שטוב ‎ זאל ‎ זיך ‎ אײזער ‎ געפינען ‎ עט־‎ 
װאס ‎ טשאנטידם ‎ װעראטריץ ‎ גראנולם ‎ (א ‎ םארט ‎ פיללען) ‎ און ‎ אױב‎ 
דאם ‎ קיגד ‎ איז ‎ הײם ‎ און ‎ פינעוײש, ‎ זאלל ‎ מען ‎ איהר ‎ אײנגענען ‎ אײן‎ 
פילל ‎ אין ‎ יעדע ‎ האלבע ‎ שטונדע. ‎ מען ‎ זאל ‎ גיט ‎ פארנעסק ‎ אז ‎ דיזע‎ 
פיבערם ‎ זײנען ‎ אנשטעקענד, ‎ און ‎ קינדער ‎ װעלכע ‎ װערען ‎ אױף ‎ דעם‎ 
קראנק, ‎ מוזען ‎ פאר ‎ 6  װ#כען ‎ בלײבק ‎ אין ‎ ד״ױז, ‎ ז$נםט ‎ קענען ‎ זײא‎ 
דיא ‎ קראנקהײט ‎ פארשלעפען ‎ און ‎ צוטדאגען ‎ איבער ‎ דיא ‎ נאנצע‎ 
שט$דט, ‎ אױםער ‎ דעם ‎ װאם ‎ דאם ‎ קינד ‎ זעלנמט ‎ איז ‎ אין ‎ נעפאהר‎ 
צו ‎ קריגען ‎ ענטצינתנג, ‎ אדער ‎ װאסער ‎ געשוױלאכץ, ‎ אוינ ‎ עס ‎ געהנ׳‎ 
ארוים ‎ אין ‎ גאס ‎ פאר ‎ דער ‎ צזיט.‎ 

הױט ‎ קראנקהײטען ‎ קען ‎ מען ‎ אימער ‎ אױםהײלען ‎ װען ‎ מען ‎ האלם‎ 
דאס ‎ קיגד ‎ רײן. ‎ פוען ‎ זאל ‎ היטק ‎ דאס ‎ עםען ‎ אין ‎ פראפארציאן ‎ און ‎ האבין‎ 
גענוג ‎ פרישע ‎ לופט, ‎ אוינ ‎ דער ‎ קאפף ‎ װערמ ‎ אױםגעשאטען, ‎ זאל ‎ מען‎ 
עס ‎ זעהן ‎ אױס ‎ צו ‎ הײלען ‎ גיך ‎ אײדער ‎ עס ‎ פאדשפריײם ‎ זיך ‎ אינער׳ן‎ 
גאנצען ‎ קאפף. ‎ אוינ ‎ דער ‎ קאפף ‎ איז ‎ הײםדאוץ ‎ עם ‎ דינט ‎ מאטעריע,‎ 
זאל ‎ מען ‎ נעהמען ‎ וױנאליא ‎ פאודער ‎ בײם ‎ קעמיםט ‎ אונד ‎ עם ‎ אױפ‎ 
שיטען ‎ אויף׳ן ‎ קאפף ‎ אללע ‎ אין ‎ דער ‎ פריה ‎ און ‎ אויף ‎ דער ‎ נאבםי ‎ — 
איטשטר,י#ל ‎ אױםשמירונג ‎ (אײן ‎ דראם ‎ צו ‎ אײן ‎ #נץ) ‎ איז ‎ אױך ‎ זעהר‎ 
גוט, ‎ אזוי ‎ איז ‎ אױך ‎ װינ^ליא ‎ קריםי‎ 

אױף ‎ הױט ‎ קראנקהײט ‎ בײא ‎ ױנגע ‎ קינדער ‎ זאלל ‎ מק ‎ איממעי‎ 
גוט ‎ אכטוננ ‎ געבען, ‎ װײל ‎ דיא ‎ אױפרײצונג ‎ װאס ‎ דאס ‎ פעראורזאכט׳‎ 
אױך ‎ װאם ‎ דאם ‎ שטערט ‎ דעם ‎ קינד ‎ פון ‎ שלאפען, ‎ קען ‎ פיעל ‎ שאדען‎ 
עף ‎ זײן ‎ געזונד, ‎ און ‎ עס ‎ איז ‎ דארינער ‎ נעטהיג ‎ צו ‎ נעראטטהען ‎ זיך‎ 
מיט ‎ א  גרטען ‎ דאקטארי‎ 

ציינער ‎ פאננען ‎ זיך ‎ אן ‎ שנײדען ‎ בײא ‎ א  קיגד ‎ אפען ‎ זיגעטען‎ 
מאנאט, ‎ און ‎ דאם ‎ געדױערט ‎ ביז ‎ ער ‎ װערט ‎ צוױיא ‎ יאהר ‎ אלט, ‎ דיא‎ 
אונטערשטע ‎ צײנער ‎ שנײדען ‎ זיך ‎ ניכער ‎ אויס ‎ וױא ‎ דייא ‎ אײנערשטע.‎ 
בײא ‎ א  קיגד ‎ שנײדען ‎ ױך ‎ אוים ‎ אין ‎ גאנצען ‎ צװאגצינ ‎ צײגער, ‎ צעהן‎ 
אויבק ‎ אףן ‎ צעהן ‎ אונטען. ‎ וײעזע ‎ צײנער ‎ הײסק ‎ ״מילך ‎ צײנערי״‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


װען ‎ בײא ‎ א  קינד ‎ שנײדק ‎ זיך ‎ ציייגער, ‎ זאל ‎ מען ‎ איוזמ ‎ נעבען ‎ איץ‎ 
אינדא ‎ ראבער ‎ רינג ‎ צ.י ‎ בײםען. ‎ דעם ‎ גומען ‎ זאל ‎ מק ‎ אפט ‎ אױס-‎ 
רײבען ‎ מיטק ‎ פינגער ‎ װעלכק ‎ מען ‎ האם ‎ פדיהער ‎ אײנגעטוגקט ‎ אין‎ 
האניק ‎ אדער ‎ צוקעו־. ‎ מען ‎ זאל ‎ אױסמײדען ‎ דיא ‎ ״צאהן ‎ פולװער,״‎ 
נור ‎ אכטונג ‎ גענען ‎ דאס ‎ דער ‎ מאגען ‎ זאל ‎ זײן ‎ אין ‎ ארתונג ‎ אױב‎ 
דאפקינדאיז ‎ פיװעריש ‎ אדער ‎ קאנװאולסיע ‎ טרעפט, ‎ זאל‎ .  םען ‎ ש־׳קען‎ 
נאך ‎ א  דאקטאר,‎ 

א  קינד ‎ מוז ‎ זײן ‎ גערעדזשעםט ‎ ביז ‎ זעקס ‎ װ#כען ‎ נ^כען ‎ גענארען‎ 
װערען. ‎ אױב ‎ דאס ‎ װערט ‎ פערנאכלעםםעט, ‎ איז ‎ אף ‎ דעם ‎ דא ‎ ’איין‎ 
שטראפע.‎ 

נאכען ‎ געזעטץ, ‎ וױא ‎ עס ‎ שטעהט ‎ יעצט, ‎ דארף ‎ מק ‎ א  קעד‎ 
שטעללען ‎ פאקען ‎ אץ ‎ דיא ‎ דרײא.מ#נאט ‎ פון ‎ נעבורט. ‎ אויב ‎ דיא‎ 
מוטער ‎ וױל ‎ ריזיקירען ‎ איהר ‎ קינד ‎ צו ‎ דער ‎ אפעראציאן, ‎ טוז ‎ זיא ‎ זעהן‎ 
דאס ‎ דער ‎ דאקטאר ‎ זאל ‎ ניצען ‎ ריבמינע ‎ קאלנ ‎ אימפפען, ‎ דא ‎ דארף‎ 
ניט ‎ לאזען ‎ דאס ‎ מען ‎ זאל ‎ דיא ‎ פאקען ‎ אראב ‎ נעהמען ‎ פון ‎ אײן ‎ אידער‎ 
קינד ‎ ארן ‎ שטעלען ‎ אף ‎ איוזו־ער, ‎ װײל ‎ דיעזע ‎ מעטהאדע ‎ איז ‎ געפעדזר-‎ 
ליך ‎ צום ‎ געזונד. ‎ פיעלע ‎ קינדער ‎ זײנען ‎ לענענםלענגליך ‎ געקאלעצעט‎ 
געװארען ‎ חדך ‎ דעם ‎ װאס ‎ מען ‎ האט ‎ זײא ‎ געשטעללט ‎ דיא ‎ פאקען‎ 
װאם ‎ מען ‎ ה^ט ‎ פון ‎ אנחןרע ‎ קינדער ‎ אראב ‎ גענרמען. ‎ מען ‎ קען ‎ פיל‎ 
זאגען ‎ פיר ‎ ארן ‎ גענען ‎ דיא ‎ פ$קק ‎ פראגע. ‎ יעדענפאלם ‎ האט ‎ םען‎ 
עס ‎ געדארפט ‎ איבערלאזען ‎ צו ‎ דיא ‎ עלטערן, ‎ זײא ‎ זאלען ‎ טהון ‎ װאס‎ 

זײא ‎ ריילען. ‎ דאס ‎ ה^ט ‎ ניט ‎ געדאר£ט ‎ זײן ‎ געצװאונגען♦ ‎ ייײנהײט‎ 
איז ‎ דער ‎ זיכערםטער ‎ מיטעל ‎ צו ‎ פערהיטען ‎ זיך ‎ געגען ‎ פאקען,‎ 

עם ‎ איז ‎ רעכט ‎ צו ‎ דערמ^נען ‎ אם ‎ ענדע ‎ פדן ‎ קאפיטעל ‎ א  גע-‎ 
װיםע ‎ פראקטים ‎ װאס ‎ מאנכע ‎ נערםעס ‎ זײנען ‎ געװאהנט ‎ צוא ‎ טהון,‎ 
נעמליך ‎ צוא ‎ דריקען ‎ דיא ‎ נ^פלען ‎ פון ‎ א  קינו/ ‎ אױב ‎ דאס ‎ איז ‎ אײן‎ 
מײדעל, ‎ גל״יך ‎ װיא ‎ ד$ס ‎ װערט ‎ געבאיען. ‎ זײא ‎ טהוען ‎ עס, ‎ זאנען‎ 
זײא, ‎ אום ‎ איבער ‎ צוא ‎ רײםען ‎ דיא ‎ נאפל ‎ שנור. ‎ איך ‎ מוז ‎ זאיען ‎ אז‎ 
ד^ם ‎ איז ‎ זעהר ‎ נאריש, ‎ אויך ‎ טיראניש. ‎ איך ‎ דערמ^ן ‎ עס ‎ נרר ‎ אום‎ 
צו ‎ פערראמען ‎ אזא ‎ יעװאהגהײט. ‎ דאס ‎ כרענגט ‎ אפט ‎ צר ‎ ענצײדוני‎ 
אין ‎ דיא ‎ בב^סם. ‎ א  פרויא ‎ װאס ‎ מאטערט ‎ א  קינר ‎ אף ‎ אזא ‎ א—*‎ 
איז ‎ ניט ‎ פעהיג ‎ צו ‎ זײן ‎ א  נערסי‎ 


קאפיטעל ‎ 6.‎ 

איבער ‎ צו ‎ אפטען ‎ האבען♦‎ 


מאנכע ‎ פרויען ‎ אז ‎ זײא ‎ האבען ‎ צו ‎ ^פט ‎ לײדעט ‎ זײער ‎ געזונד^‎ 
דערנײא ‎ שטארק, ‎ אין ‎ דעם ‎ קאפיטעל ‎ וױל ‎ איך ‎ עטװאם ‎ איבער ‎ דעם‎ 
רײדעןאון ‎ וױיזען ‎ וױא ‎ אזוי ‎ ד$ס ‎ ז$ל ‎ געהאנדעלט ‎ װערק.‎ 

Anaemia  ארער ‎ שװאכקײט ‎ אין ‎ דיא ‎ בלוט, ‎ א  יפררי ‎ װעלכע‎ 
האט ‎ געהאט ‎ פיעלע ‎ קינדער ‎ אײנם ‎ נ$ך ‎ דאם ‎ אגדערע, ‎ ^דער ‎ זיא‎ 
האט ‎ איהרע ‎ קינדער ‎ צו ‎ לאנג ‎ געזױגען ‎ װעט ‎ שטארק ‎ לײדען ‎ דערפון.‎ 
איהרע ‎ בלוט, ‎ װערט ‎ מ$גער ‎ און ‎ װאםערדיג ‎ און ‎ פיעלע ‎ עלעמענטען‎ 
װעלכע ‎ זײנק ‎ נײטינ ‎ אויף ‎ צו ‎ האלטען ‎ דאם ‎ נעזונדט ‎ פעהלעי‎ 


דארטען,‎ 

א  5רױ ‎ װעלכע ‎ לײדעט ‎ פון ‎ דיא ‎ ״אנימיא,״ ‎ זעהט ‎ זעהך ‎ נלאס‎ 
אױם, ‎ איהרע ‎ ליפע־ן ‎ זײנען ‎ וױים, ‎ אלע ‎ ר$זע ‎ קאלירען ‎ זײנען ‎ פון ‎ איהר‎ 
אװעק; ‎ איהרע ‎ בלוט ‎ װערט ‎ צירקולירט ‎ זעהר ‎ לאננזאם, ‎ זיא ‎ פיהלט‎ 
ױך ‎ קאלט ‎ אפילו ‎ אין ‎ א  װארימען ‎ טאג, ‎ איהר ‎ אפעטיט ‎ איז ‎ שװאך‎ 
און ‎ דיא ‎ מינרעםטע ‎ אנשטרעגוננ ‎ פאראורזאבט ‎ איהר ‎ הארץ ‎ שטארק‎ 
צו ‎ קלאפק, ‎ זיא ‎ לײרעט ‎ פון ‎ קא*פף ‎ שמעו־צק, ‎ פיהלט ‎ זיך ‎ שטענדיג‎ 
מיעד ‎ און ‎ גיט ‎ צום ‎ מוטה ‎ און ‎ פארלירט ‎ יעדע ‎ אינטערעס ‎ אין ‎ שטו־‎ 
פינע ‎ זאבען.‎ 

צו ‎ דיעזען ‎ צושטאנד ‎ אז ‎ מען ‎ זאל ‎ גאר ‎ גישט ‎ טהון, ‎ װערט ‎ דיא‎ 


^נםטיטחױאן ‎ פון ‎ דער ‎ פרוי ‎ אין ‎ גאנצען ‎ פארדארנען ‎ און ‎ צו ‎ יעדען‎ 
םאהל ‎ שװאעערין ‎ װעט ‎ זיא ‎ ערגער ‎ װערען. ‎ אין ‎ שװאנגערץ ‎ אױך‎ 
אנשטאט ‎ אױם ‎ צו ‎ טראגען ‎ דיא ‎ פוללע ‎ צײט ‎ װעט ‎ זיך ‎ דאס ‎ איממער־‎ 
ענױגען ‎ מיט ‎ א  מפל ‎ אדער ‎ האנען ‎ צום ‎ זיענעטען ‎ מאנאט ‎ דאם‎ 
װעט ‎ דיא ‎ פרױ ‎ נאך ‎ מעהר ‎ אנ ‎ שװ^כען, ‎ דאס ‎ װעט ‎ איד׳ר ‎ ברײנגען‎ 
צו ‎ א  צושטאנד ‎ דאס ‎ זיא ‎ זאל ‎ ניט ‎ קאנען ‎ זײן ‎ א  װירטהין ‎ אין ‎ הויז,‎ 
אױך ‎ ניט ‎ א  מרטער ‎ פון ‎ געזרנטע ‎ קיגדער ‎ או, ‎ אין ‎ די ‎ צחאמענגעבראכינע‎ 
און ‎ פאר ‎ דער ‎ צײט ‎ אלט ‎ געװארענע ‎ דרײסיג ‎ יעהריגע ‎ פרױ ‎ װעט‎ 


דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 

קײנער ‎ ניט ‎ דערקאנען, ‎ דיא ‎ ױננע ‎ שעהנע ‎ מײדעל ‎ װעלבע ‎ האט‎ 
בלױז ‎ מים ‎ אײניגע ‎ יאהר ‎ פריהער ‎ געבליהט ‎ װיא ‎ א  ראזע, ‎ דיא ‎ װאס‎ 
נװ־ ‎ מיט ‎ א  פאאר ‎ י^הר ‎ צוריק ‎ איז ‎ זיא ‎ אין ‎ דעם ‎ מאנס ‎ ארעם ‎ פרן‎ 
אלטאר ‎ ארונטעױ ‎ אנצופאננען ‎ א  נײעם ‎ לענען ‎ װעלכער ‎ האט ‎ זיך‎ 
איהר ‎ אױסנעדוכט ‎ דאס ‎ ער ‎ איז ‎ פול ‎ מיט ‎ בלומען,‎ 

^יעל ‎ אנימיא ‎ פעללע ‎ גרײנגען ‎ צו ‎ גיבען ‎ אלטער ‎ ארער ‎ שװינד-‎ 
זוכט ‎ ^דער ‎ געשװירען ‎ אץ ‎ מאנען, ‎ א  פרוי ‎ װעלכע ‎ לײרעט ‎ פון ‎ דיא‎ 
נלוט ‎ שװאבקײט, ‎ ק#נן ‎ גיך ‎ ^נגענריפען ‎ װערען ‎ פון ‎ יערע ‎ קראנקהײט‎ 
װעלכע ‎ געהט ‎ ארום, ‎ דיא ‎ קראנקהײטק ‎ זאללען ‎ בײא ‎ איהר ‎ אננעה־‎ 
מען ‎ אין ‎ אײן ‎ ערנםטע ‎ פארמע ‎ און ‎ זאלאיהר ‎ נעהמען ‎ לאנג ‎ גיז ‎ זיא‎ 
זאלל ‎ דערפון ‎ נעזונד ‎ װערען,‎ 

איך ‎ וװיס ‎ פון ‎ פיעלע ‎ שװאנמװ־ע ‎ פרויען ‎ אין ‎ דיא ‎ טיטעלע‎ 
יאהרען ‎ װעלכע ‎ האבע) ‎ שטארק ‎ נעליטען ‎ פון ‎ דיא ‎ פארלענגערטע‎ 
אינימיא, ‎ אין ‎ דיא ‎ פאימע ‎ פרן ‎ בלוט ‎ ארעסקײט ‎ איז ‎ נעװען ‎ ניט ‎ נאר‎ 
נעשוױרען ‎ אץ ‎ מאנען ‎ נור ‎ דיא ‎ פרויען ‎ פלעגען ‎ אױך ‎ לײדען ‎ פדן‎ 
בלוט ‎ אב ‎ פלײצוננען ‎ פון ‎ נאז, ‎ דיא ‎ אעגעװײט ‎ אדער ‎ דיא ‎ געבער־‎ 
מוטטער ‎ צהאממק ‎ טיט ‎ 5יבער, ‎ ריא ‎ מעהרערע ‎ צאהל ‎ פון ‎ דיא‎ 
קראנקע ‎ װערען ‎ ערגער ‎ און ‎ ערגער ‎ און ‎ ענדיגט ‎ זיך ‎ מיט׳ן ‎ טױדט,‎ 
א  טרױערעע ‎ ענדע ‎ צו ‎ א  לעבען ‎ װאם ‎ איז ‎ איבערנעכען ‎ קינדער ‎ צו‎ 
האנען.‎ 

יעצט ‎ איז ‎ ריא ‎ פראגע ‎ װאס ‎ איז ‎ דיא ‎ בעסטע ‎ בעהאנדלוננ ‎ צו‎ 
אזא ‎ צושטאנד ‎ װיא ‎ אױבען ‎ בעשריבען? ‎ אין ‎ אײנפאיע ‎ װערטער,‎ 
װען ‎ א  ױגגע ‎ פרױ ‎ פיוזלט ‎ דאס ‎ איהר ‎ געזונד ‎ געהט ‎ ארונטער, ‎ דארף‎ 
זיא ‎ אױפגעבען ‎ קעדער ‎ האבען ‎ פאר ‎ א  געוױםע ‎ צײט ‎ ביז ‎ זיא ‎ איז‎ 
צװייק ‎ פ^לקאט ‎ געזונד, ‎ זיא ‎ דארף ‎ אױך ‎ אויםמײרען ‎ צו ‎ אפטע ‎ גע־‎ 
שלעכטל״כע ‎ פארבינדונג ‎ —געװעהנליך ‎ ניט ‎ פיעל ‎ שאדעט ‎ ניט‎ — 
ױא ‎ דארף ‎ האבק ‎ גענוג ‎ פרישע ‎ לופט, ‎ גענוג ‎ נעװעגונג ‎ אין ‎ פרײע‎ 
לופט, ‎ זיא ‎ דארף ‎ פריה ‎ צו ‎ נעט ‎ געהן ‎ און ‎ א  סך ‎ שלאפען, ‎ אױנ ‎ זיא‎ 
קאנן ‎ נעהויפטען ‎ אויס ‎ צר ‎ פאהרען ‎ נאך ‎ םי ‎ םײד ‎ פאר ‎ אײניגע ‎ װאכען‎ 
אדער ‎ װאהנען ‎ אױ־ף׳ן ‎ לאנר ‎ פארברײנגען ‎ גוט ‎ דיא ‎ צײט ‎ איז ‎ געוױם‎ 
גוט, ‎ זיא ‎ דארף ‎ פרן ‎ קאפף ‎ ארוים ‎ שלאגען ‎ אללע ‎ הױזליכע ‎ ז^רגען,‎ 


אייבער ‎ צו ‎ אפי&ען ‎ חאבק‎ 
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..־•־יז ‎ מוז ‎ זײן ‎ נאהרהאפט, ‎ עםםען ‎ א  םך ‎ פלײש/ ‎ דאס‎ 
זאלל ‎ זײן ‎ ניט ‎ צו ‎ פיעל ‎ געקאבט, ‎ מילך, ‎ אײער, ‎ פוטעױ, ‎ דאס ‎ זיעען‎ 
אללע ‎ גוטע ‎ ארטיקלען ‎ צו ‎ אנימיא, ‎ ניער ‎ זאל ‎ זיא ‎ בעםםער ‎ אױסטײ־י‎ 
רען ‎ אזױ ‎ אױך ‎ טהי ‎ ארן ‎ קאפפע, ‎ קאקאא ‎ איז ‎ דיא ‎ געםטע ‎ אןן ‎ גע־‎ 
זינדפטע ‎ געטראנק, ‎ עקםטראקטם ‎ פון ‎ םאלט ‎ זאל ‎ זיא ‎ נעהמען ‎ צו•‎ 
יעדעס ‎ עסען, ‎ עדװאררס ‎ דעזיקײטעד ‎ זופ ‎ איז ‎ אױף ‎ זעהר ‎ ;ארהאפט,‎ 
זיא ‎ זאלל ‎ איהר ‎ מאגען ‎ היטען ‎ אין ‎ ארדנונג, ‎ דער ‎ בעםטער‎ 
אפפיהרונגם ‎ מיטטעל ‎ אץ ‎ דיא ‎ פעללע, ‎ זײגען ‎ אלאיי ‎ פיללען ‎ טיט‎ 
מירר ‎ (אײן ‎ ארט ‎ גומי ‎ ױאפ ‎ װערט ‎ נענוצט ‎ צו ‎ מעדיצין) ‎ דאס ‎ זאלל‎ 
זיא ‎ נעהמען ‎ יעדע ‎ נאכט ‎ פאר׳ן ‎ שלאף, ‎ אדער ‎ א  טהי ‎ לעפעל ‎ קאמ־‎ 
פאונד ‎ ליקריץ ‎ פאודער ‎ צו ‎ געמישט ‎ גדט ‎ װאספער ‎ ארער ‎ מילך.‎ 

אײןען, ‎ אין ‎ װעלנער ‎ פארמע ‎ עס ‎ איז, ‎ זאל ‎ זיא ‎ נעהמק ‎ טעגליך‎ 
פא.,־ ‎ א  לאנגע ‎ צײט. ‎ א  קערנדיל ‎ אדער ‎ צוױי ‎ פערװאנדעלטע ‎ אײזען‎ 
דרײא ‎ מאל ‎ א  טאג ‎ א\ז ‎ זעהר ‎ א  גוטע ‎ זאך, ‎ אזױ ‎ איז ‎ אױך ‎ טשאנטידס‎ 
סאלװנל ‎ אקםיד ‎ פון ‎ אײזין, ‎ פון ‎ װעלכע ‎ מען ‎ זאל ‎ נעהמען ‎ דרײםםיג‎ 
מראפענם ‎ אף ‎ א  שטיקעל ‎ צוקער ‎ דרײא ‎ נזאל ‎ א  טאג ‎ א  טהעלעפל‎ 
פון ‎ נריאים ‎ ר״אדץ ‎ טאניק ‎ אין ‎ א  נלאז ‎ קאלטע ‎ װאםער ‎ אײז ‎ זעהר ‎ א 
גוטע ‎ מעדיצין. ‎ אלע ‎ אײזין ‎ פאחנערײטונגען ‎ מרזען ‎ גענומען ‎ װערק‎ 
אין ‎ עסען ‎ צײט, ‎ אין ‎ מאיכע ‎ פעללע ‎ איז ‎ לעבער ‎ טראן ‎ זײהר ‎ גוט♦‎ 
פיר ‎ דיא ‎ װאם ‎ קענען ‎ נעהױפטעץ ‎ עפװאם ‎ לרקסףם ‎ איז ‎ םײקלינג‎ 
גוט ‎ (פאהרק ‎ אף ‎ א  נײםיקל ‎ אדעד ‎ טרײםיקל). ‎ גור ‎ ניט ‎ ׳צו ‎ פיעל.‎ 
ראפ ‎ איז ‎ גוט ‎ פיר ‎ נעװעגונג, ‎ דאס ‎ ברענגט ‎ אלע ‎ מוםקלען ‎ אץ ‎ גע״‎ 
רועגרננ, ‎ דאט ‎ פערגרעםערט ‎ דעט ‎ אטהעמען, ‎ פערשטארקם ‎ ריא ‎ ציר־‎ 
קרליררנג ‎ פון ‎ דיא ‎ נלוט, ‎ פאריכט ‎ דײם ‎ אפעטי־ט, ‎ מאכט ‎ דיא ‎ פערזאן‎ 
לעבעדיג ‎ אין ‎ רירעדיג, ‎ און ‎ פעראורזאכט ‎ דאסס ‎ מק ‎ זאלל ‎ נאכהער‎ 
געשמאק ‎ שלאפען. ‎ דאס ‎ איז ‎ פיעל ‎ נעםער ‎ װיא ‎ פאהרען ‎ ארער ‎ רײטין‎ 
׳  און ‎ דאס ‎ איז ‎ ניט ‎ אזױ ‎ פיעל ‎ עקספעיכװג ‎ א  פרױא ‎ װעלכע ‎ נעמט‎ 
דיזע ‎ עקמערםײז ‎ מוז ‎ זעהן ‎ צו ‎ טראגען ‎ נוטע- ‎ װאלענע ‎ זאכען. ‎ נעקםט‎ 
צו ‎ םײקלינג ‎ איז ‎ ניך ‎ שפאצירען ‎ דאם ‎ בעםטעי•‎ 

אוינ ‎ דיא ‎ אנען ‎ אויםגערענענטע ‎ מיטלען ‎ העלפק ‎ ניט ‎ צוא‎ 
פארינטען ‎ דעס ‎ געזונד, ‎ זאל ‎ מיען ‎ זיך ‎ נעראטהען ‎ מיט ‎ א  ד$קט*ה‎ 
אופ ‎ דיא ‎ אגיגדא ‎ זאל ‎ :יט ‎ פערגאפלעסיגט ‎ װערעןי‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ס ‎ האנדבוך‎ 


ױוראלדזשיא ‎ (נערװען ‎ שמערצען) ‎ ליי, ‎ ־*״ ‎ חעז ‎ אריך ‎ אפט ‎ א‘*‎ 

פאד ‎ א  לאגגע ‎ צײט ‎ דורך ‎ צו ‎ אפט ‎ שװאנגערן ‎ און ‎ דורכין ‎ -י‎ 
זײגען, ‎ אוינ ‎ דיא ‎ נױראלרזשי־א ‎ װערט ‎ פערנאבלעםיגט ‎ איז ‎ עס ‎ נאכ־‎ 
הער ‎ שװער ‎ צו ‎ הײלק, ‎ דאס ‎ קען ‎ אנעמען ‎ אלערלײא ‎ פאדמעס ‎ אי1‎ 
קען ‎ אננרײפען ‎ יעדען ‎ טהײל ‎ 5ון ‎ קערפער. ‎ געװעהנליך ‎ איז ‎ ראס‎ 
אבער ‎ נור ‎ אין ‎ דיא ‎ שלײפען ‎ און ‎ אין ‎ דיא ‎ אויגען. ‎ דאם ‎ רופט ‎ מען‎ 
־  דאן ‎ tic  doioreux  ,  דאם ‎ איז ‎ זעהר ‎ שטארק ‎ אץ ‎ קאראקטער. ‎ דיא‎ 
שמערצען ‎ איז ‎ פונקט ‎ אזױ ‎ וױא ‎ מען ‎ װאלט ‎ שלאגען ‎ נעגיל ‎ דורכען‎ 
קאפף. ‎ מאניע ‎ פרױען ‎ װעלכע ‎ לײדען ‎ פון ‎ שװאנע ‎ בלוט ‎ האנען‎ 
אױך ‎ שװערע ‎ נערװען ‎ שמערצען ‎ ארום ‎ דעם ‎ נרוסט ‎ גײן ‎ אץ ‎ דער‎ 
פארמע ‎ פון ‎ היפט ‎ שםערצען ‎ אין ‎ דיא ‎ געלענקע. ‎ איך ‎ האב ‎ געקענט‎ 
פיעלע ‎ פרויען ‎ װאס ‎ דורנען ‎ אפטען ‎ שװאנגערן ‎ האבען ‎ זייא ‎ דיא‎ 
שמערצען ‎ געליטען ‎ פאר ‎ מאנאטען ‎ לאנג, ‎ ביז ‎ זײא ‎ ױינען ‎ אין ‎ גאנצין‎ 


אבגעשװאכט ‎ געװארען,‎ 

אץ ‎ אזעלכע ‎ פעללע ‎ איז ‎ איממער ‎ נעפער ‎ דאפ ‎ מען ‎ זאלל ‎ זיך‎ 
בעראטהק ‎ מ״ט ‎ א  דאקטאר. ‎ דאך ‎ פיר ‎ דיא ‎ װאם ‎ װאהנען ‎ װײט ‎ פון‎ 
א  דאקטאר ‎ װעל ‎ איך ‎ אױסרעכענען ‎ עטליכע ‎ מעדיציגק ‎ װעלכע ‎ קע־‎ 
נען ‎ העלפען.‎ 

עס ‎ איז ‎ איממער ‎ נוטצלאז ‎ צוא ‎ לאזען ‎ זיך ‎ רײםען ‎ צײנער ‎ פין‎ 
נױראלדזשיא, ‎ װעלכע ‎ קומט ‎ פון ‎ דיא ‎ אבען ‎ אױםגערענענטע ‎ אורזאכין‎ 
דיא ‎ נעםטע ‎ זאך ‎ איז ‎ נור ‎ צו ‎ הייטען ‎ דעם ‎ מאגען ‎ אין ‎ ארדנונג, ‎ עםען‎ 
נארהאפטע ‎ שפײזען, ‎ האנק ‎ א  םך ‎ שטאנט, ‎ אױנ ‎ טען ‎ קען ‎ דאפ‎ 
בעהויפטען, ‎ און ‎ פרישע ‎ לופם ‎ ארן ‎ בעװענונג. ‎ דיא ‎ פאלגענדע ‎ פילען‎ 
װעלכע ‎ מעז ‎ קען ‎ מאנען ‎ בײא ‎ א  גוטען ‎ קעמיםט ‎ זאל ‎ מק ‎ נעהמען‎ 
דרײא ‎ מאל ‎ אין ‎ טאנ ‎ גלײך ‎ נאיען ‎ עםען‎ — 

Phosphide  of  Zinc,  grain  i /6. 

Arsenious  Acid,  grain  1/24. 

Sulphate  of  Strychnine,  grain  1/36. 

Reduced  iron,  grains  3. 


ד^ס ‎ אלעם ‎ אױםמישק ‎ א,ין ‎ מאכק ‎ אײן ‎ פיל. ‎ ק$ד ‎ פיש ‎ אױל ‎ אין‎ 
מאלט ‎ עקםטראקט ‎ איז ‎ אױך ‎ זעהר ‎ גוט ‎ צ■ ‎ נעהשען. ‎ טעדיצין ‎ צום‎ 
שלא.פען ‎ זא.ל ‎ מען ‎ דװ־ך ‎ אױם ‎ ניט ‎ ניצק ‎ אהן ‎ דיא ‎ עצה ‎ פון ‎ א  דאק-‎ 
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איבער ‎ צו ‎ אפמען ‎ האבען‎ 

טאר, ‎ אזױ ‎ אױך ‎ אלע ‎ שארפע ‎ נעטרענקע, ‎ װעלכע ‎ א  פרויא ‎ זאל ‎ אױם‎ 
מײדעןי ‎ א  פרויא ‎ אויב ‎ זיא ‎ זײגט ‎ אונטער ‎ דיעזע ‎ א^משטענדע ‎ זאל‎ 
דאם ‎ קינד ‎ אנטוױינען, ‎ א-ין ‎ אױםמײדען ‎ ניט ‎ צו ‎ װערען ‎ שװאננער ‎ כיז‎ 
זיא ‎ װערט ‎ פאלקאם ‎ געזונד,‎ 


אױםגערעהנטע ‎ $דערין, ‎ אדער ‎ װאסער ‎ קראנקהײט, ‎ אדער ‎ געי■‎ 
שװירען ‎ אץ ‎ דיא ‎ פים ‎ קומען ‎ אויך ‎ שטענדיג ‎ פון ‎ דעם ‎ װאם ‎ דער‎ 
פרױא׳ס ‎ םיסטעמע ‎ איז ‎ געװען ‎ פעררארבען ‎ און ‎ דיא ‎ בלוט ‎ שװאך ‎ פון‎ 
צו ‎ אפט ‎ קינדלען ‎ און ‎ צו ‎ לאננ ‎ זײגען.‎ 


אױסגעררעהטע ‎ אדערן ‎ אץ ‎ דיא ‎ פים ‎ זאל ‎ אונטערשטיצט ‎ ו)וער-‎ 
ו־יען ‎ דורך ‎ ניטצען ‎ ״  גומינע ‎ גאנדאזש, ‎ אדער ‎ זאק. ‎ געשוױרען ‎ אויף‎ 
ריא ‎ געליינק, ‎ א«דער ‎ אויף ‎ דיא ‎ נייעדריגערע ‎ טהײל ‎ פון ‎ פום, ‎ אויב‎ 
דאם ‎ איז ‎ קלײן, ‎ קען ‎ מען ‎ דאס ‎ מאנכעם ‎ מאהל ‎ אויםהײלען ‎ תרך׳ן‎ 
צולײגען ‎ א  ד־לב ‎ פץ ‎ צינק, ‎ אוי5געשטיערט ‎ אויף ‎ א  וױיכע ‎ טיכעל‎ 
פין ‎ לײנען. ‎ דאס ‎ זאיל ‎ מען ‎ ״׳יוליעען ‎ צום ‎ פוס ‎ ארן ‎ עם ‎ גוט ‎ ארומבינ־‎ 
דק ‎ ארום ‎ פוס. ‎ מען ‎ מוז ‎ זעהן ‎ צוא ‎ האלטען ‎ רײן ‎ דעש ‎ מ$גען ‎ אונד‎ 
דיא ‎ שפײז ‎ זאל ‎ זיץ ‎ נאהרהאפט. ‎ א  סך ‎ װאטער ‎ קריסעס ‎ איז ‎ גוט ‎ צול‎ 
עםען ‎ טעגליך. ‎ פעפער, ‎ זענ£ט ‎ און ‎ אגדערע ‎ געװירץ ‎ זאל ‎ זיא ‎ אויס״‎ 
טײדען. ‎ אוך ‎ װאלט ‎ רער^מאגדירט ‎ צוא ‎ רוארנדען ‎ אױף ‎ דיא ‎ פיפ ‎ פ,ין‎ 
דיא ‎ אנען ‎ דערמ^נטע ‎ אורזאכען‎ :  צו ‎ געהמען ‎ א  קערענדעל ‎ פהאס״‎ 
פי?רײט ‎ אף ‎ לײם ‎ יעדעס ‎ מ^הל ‎ נײם ‎ עסעל,‎ 


היסטעריק ‎ איז ‎ זעהר ‎ אפט ‎ כײא ‎ פרױען ‎ װ$ם ‎ זײער ‎ באט ‎ איז‎ 
ג;;װארען ‎ צו ‎ מאנער, ‎ אדער ‎ דיא ‎ נערװען ‎ זײנען ‎ געװאדען ‎ אפגע-‎ 
שװאכטי ‎ א  5רױ, ‎ אנגענריפען ‎ מיט ‎ דיא ‎ היםטעריק ‎ פיטס, ‎ װעט ‎ פוז‎ 
אנפאנג ‎ פיהלען ‎ אזױ ‎ װיא ‎ עטװ$ס ‎ וױ־לט ‎ איהר ‎ שםעהן ‎ אין ‎ האלז,‎ 


דא ‎ װעט ‎ נאבהער ‎ אויסברעכען ‎ מיט ‎ א 
אױך ‎ זעגען, ‎ קרעכצען ‎ און ‎ רײדען ‎ אױם׳ן‎ 


נעלעבטעד, ‎ א  געװײן, ‎ װעט‎ 
זין. ‎ אויב ‎ דיא ‎ פיטס ‎ זײנען‎ 


צו ‎ שטארק ‎ קען ‎ דאס ‎ אויך ‎ טרײנען ‎ צו ‎ ק^נװאולם. ‎ אויב ‎ דיעזע ‎ אי-‎ 
גייפפע ‎ זאלען ‎ ניט ‎ אנגעהאלטען ‎ װערען, ‎ קען ‎ זיך ‎ דאס ‎ טרעפען ‎ אלע‎ 
טאג ‎ אין ‎ זא«ל ‎ פי־חרע; ‎ צו ‎ דיא ‎ שטעױנג ‎ פון ‎ פאמיליען ‎ גליק, ‎ אדער‎ 


צ»י ‎ אײן ‎ ארט ‎ משוכעת.‎ 

עפילעפטיק ‎ (פאלליקע) ‎ קען ‎ א  מאהל ‎ קומען ‎ דורך ‎ דיא ‎ אויפ״‎ 
רעגונג ‎ פין ‎ דיא ‎ נערװען ‎ םיםטעמע, ‎ דורך׳ן ‎ צו ‎ אפטען ‎ טראגען, ‎ אויב‎ 


Go 


דיא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 


עפילעפטיק ‎ ח^ט ‎ זיך ‎ אנגעפאנגען/ ‎ איז ‎ שװעי ‎ צוא ‎ זאגען ‎ װען ‎ זיא‎ 
װעט ‎ װערען ‎ פרײא ‎ דערפון. ‎ יעדעם ‎ מאהל ‎ אין ‎ אהנמאכט ‎ בלײפען‎ 
שװאבט ‎ אױך ‎ אפ ‎ דעם ‎ פערשטאנד. ‎ פרויען ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ 18  מאנאט‎ 
אדער ‎ 2  יאהר, ‎ װערען ‎ אפט ‎ נערװען ‎ קראנק, ‎ און ‎ אויג ‎ זײא ‎ װערען‎ 
שװאנגער ‎ דורך ‎ דער ‎ צײט ‎ פון ‎ זײגען, ‎ שמעדןען ‎ זײא ‎ אין ‎ א  געפאהר‎ 
אראפ ‎ צו ‎ געהן ‎ אין ‎ א  ניעדריגען ‎ צושטאנד ‎ קערפערליך ‎ און ‎ גײםטיג‎ 
א  פרױא ‎ װעלבע ‎ האט ‎ שױן ‎ א  מאהל ‎ געהאט ‎ אײן ‎ אנגריף ‎ פון‎ 
עפילעפטיק, ‎ זאלל ‎ זיך ‎ נלײך ‎ איבערגעבען ‎ אין ‎ דיא ‎ הענד ‎ פון ‎ אײן‎ 
דאקט^ר. ‎ ױא ‎ דארף ‎ זיך ‎ זעהר ‎ היעטען ‎ טיט׳ן ‎ מאגען, ‎ און ‎ ניט ‎ עסען‎ 
זאיען ‎ װעלכע ‎ זיא ‎ קען ‎ ניט ‎ לײכט ‎ פערדײהען,‎ 

א  ר  ו  נ  ט  ע  ר  פ  א  ל  ו  נ  ג  s  ו  ן  ד  י  א  געבעהרםוטער.-‎ — 

ראס ‎ קומט ‎ געװעהנליך ‎ פון ‎ ר.$בען ‎ צופיעל ‎ קינדער, ‎ אױך ‎ דורך׳ן‎ 
אױפשטעהן ‎ צו ‎ פריה ‎ פון ‎ בעט ‎ נאך ‎ דער ‎ 'ענטנינדוננ. ‎ דיא ‎ געבײחר‎ 
מוטער ‎ קוטט ‎ נא:ץ ‎ ט־־עף ‎ אױונטער, ‎ און.אץ ‎ מאנכע ‎ גאנץ ‎ שלענטע‎ 
פעללע ‎ געהט ‎ ױא ‎ אין ‎ גאנצען ‎ ארױס. ‎ דאס ‎ א\ז ‎ װען ‎ דיא ‎ פרוי ‎ נעהט‎ 
ארום, ‎ דאס ‎ דיא ‎ געבעהד ‎ נזוטער ‎ געהט ‎ אראפ, ‎ װען ‎ זיא ‎ ליענט ‎ נע־‎ 
פינט ‎ זיא ‎ זיך ‎ דאן ‎ אין ‎ איהר ‎ ריכטיגען ‎ צושטאנר, ‎ דיא ‎ אראפ ‎ פאלונג‎ 
פון ‎ דיא ‎ געבעהרמוטער ‎ פעראורזאנט ‎ פיעל ‎ אונאנגענעהמליבקײטען‎ 
אוןמאבטאיהר ‎ אונפעהיג ‎ פיר ‎ יעדעשטוביגע ‎ ארבײט, ‎ אזוי ‎ װיא ‎ יעדע‎ 
אנשטרײגנוננ ‎ װעט ‎ חא ‎ געבעהר ‎ מוטער־ ‎ אראפ ‎ ברײנגען. ‎ דאם ‎ קומט‎ 
פדן ‎ דעם ‎ װאם ‎ ךיא ‎ בענדער ‎ ױעלבע ‎ האלטען ‎ איהר ‎ אוגטער, ‎ װערען‎ 
אבגעשװאנט, ‎ אױך ‎ װאם ‎ דיא ‎ מוטערשײר ‎ אלײן ‎ װערט ‎ שװאך. ‎ קײן‎ 
פרױא ‎ זאל ‎ ניט ‎ אױפשטעהן ‎ פון ‎ בעט ‎ נאך ‎ דיא ‎ ענטבינדונג ‎ בעפאר‎ 
אכט ‎ אדער ‎ 10  טאנ ‎ זײגען ‎ פאראיבער• ‎ עס ‎ איז ‎ א  שאדע ‎ צו ‎ מאבען‎ 
זיך ‎ 5אר ‎ א  קריפעל ‎ אױף׳ן ‎ גאנצען ‎ לעבעץ ‎ צוליעב ‎ א  טאנ ‎ אדער ‎ 2 
איגערהױפט ‎ זאללק ‎ אויף ‎ דעס ‎ אנטוגג ‎ געינען ‎ מוטערם ‎ װאס ‎ קינד־‎ 
לען ‎ צו ‎ אפט, ‎ א*הרע ‎ נעבעהר ‎ ארגאנען ‎ זײגען ‎ אזוי ‎ שװאך ‎ ראס ‎ זיא‎ 
םוז ‎ צוט ‎ וױיניגםטענס ‎ האנען ‎ 2  װאבען ‎ היה.•‎ 

א  פרױא ‎ װעלכע ‎ לײדעט ‎ פון ‎ דער ‎ קראגקהײט ‎ זאל ‎ דיא ‎ מוטער־‎ 

שײר ‎ אױסשפריצען ‎ צוױיא ‎ מאהל ‎ אין ‎ טאג ‎ פריה ‎ און ‎ אװענט ‎ מיפ‎ 
ארײן ‎ שפריצונג ‎ געמאכט ‎ דוריען ‎ אויפלעזען ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ אלוכ‎ 
אדער ‎ םאלפאט ‎ אין ‎ צינק ‎ אין ‎ א  פײגט ‎ און ‎ א  האלבע ‎ קאלטע ‎ װאסער,‎ 


איבער ‎ צו ‎ אפםען ‎ דזאבען‎ 
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א  דױגינםאנם ‎ שפריצער ‎ אדעי ‎ א  ׳  הערנערטם ‎ פאראנאן ‎ װאגינאט‎ 
דאוטש ‎ זײנען ‎ דיא ‎ נעסטע ‎ שפריצערם ‎ צו ‎ דעמ ‎ געברױך, ‎ א  פולער‎ 
שטראם ‎ מוז ‎ ארײן ‎ געשפריצט ‎ װערען. ‎ זיא ‎ דארף ‎ זעחן ‎ היטען ‎ איהר‎ 
מאגען ‎ אין ‎ ארדנונג ‎ אדעי ‎ דורך ‎ טשאגטיד ‎ זײדליץ ‎ אדער ‎ םאלפאט.‎ 
אויב ‎ טראטץ ‎ ריא ‎ אלע ‎ ארײן ‎ שפריצונגען ‎ װעט ‎ דיא ‎ געבער ‎ נזוטער‎ 
אראנ ‎ פאלען, ‎ מוז ‎ זיך ‎ דיא ‎ פרױא ‎ בעראטהען ‎ מיט ‎ א  דאקטאר,‎ 
װעלכער ‎ װעט ‎ איהר ‎ געוױםם ‎ פארארדערן ‎ טראגען ‎ א  מוטטער ‎ רינג‎ 
(פעסםארי). ‎ פרױען ‎ װעלכע ‎ װערען ‎ ערגער ‎ מיט ‎ יעדער ‎ ענטנינדונג‎ 
אף ‎ דיזער ‎ קראגקהײט ‎ פזרזען ‎ זעהן ‎ אױפצװ־ןערן ‎ קינדלען ‎ ניז ‎ זײא‎ 
װערען ‎ פאלקאם ‎ נעזונד.‎ 


א  ו  ו  י  י  ם  ע  פ  ו  ם  דאס ‎ איז ‎ זעהר ‎ א  שלעכטער ‎ רעזולטאט‎ 
פון ‎ א  קיגדנעט, ‎ דאס ‎ װערט ‎ פאראורזאכט ‎ פון ‎ נעװיסע ‎ צושטענדע‎ 
אין ‎ דיא ‎ בלוט, ‎ א  צוזאטמענגעזעצטע ‎ שטיק ‎ בלוט ‎ קומט ‎ אין ‎ דיא‎ 
װענען ‎ (נלוט-אדער) ‎ און ‎ שטעלט ‎ זיך ‎ װאו ‎ אפ, ‎ עס ‎ זײנען ‎ דא ‎ פיעלע‎ 
פרױען ‎ װאם ‎ װערען ‎ לײכט ‎ אננענריפען ‎ פון ‎ דיא ‎ קראנקהײט ‎ און‎ 
אויב ‎ א  פרוי ‎ האט ‎ עס ‎ געהאט ‎ אין ‎ אײן ‎ קינדנעט ‎ איז־זיא ‎ פאסט‎ 
זיכער ‎ זיא ‎ זאל ‎ דאס ‎ האבען ‎ אין ‎ דעם ‎ צװײטען ‎ אוץ ‎ אין ‎ דעם ‎ דריטען‎ 
די־א ‎ לינקע ‎ פום ‎ װערט ‎ געװעהנליך ‎ אטאקירט, ‎ מאנכע ‎ מאהל ‎ ררעלען‎ 
בײדע ‎ פים ‎ אױף ‎ א  מאהל ‎ קו־־אנק ‎ װערען, ‎ דאס ‎ איז ‎ אנעו־ ‎ א  זעל״‎ 
מענהײט, ‎ עס ‎ טרעפט ‎ אבער ‎ אפט ‎ דאם ‎ דיא ‎ קראנקהײט ‎ געהט ‎ איבער‎ 
פון ‎ אײן ‎ פום ‎ צו ‎ דיא ‎ צװײטע,‎ 

א  װײםע ‎ פוס ‎ פאננט ‎ זיך ‎ אן ‎ איממער ‎ מיט ‎ פיבער ‎ דיא ‎ פרוי‎ 
טרײםעלט, ‎ דיא ‎ הױט ‎ װערט ‎ היים ‎ א1?ו ‎ טײקק, ‎ זיא ‎ האט ‎ קאפף‎ 
שמערצק, ‎ דער ‎ פולט ‎ שלאנט ‎ גיך ‎ דיא ‎ פוס ‎ װערט ‎ הײם ‎ און ‎ מאנכע‎ 
מאהל ‎ זעהר ‎ שמערצליך, ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ קאנען ‎ זיך ‎ אנפאנגען ‎ אין‎ 
אין ‎ דעם ‎ דיהען ‎ טהײל ‎ פון ‎ פום ‎ און ‎ פארנאנדער ‎ שפרײטען ‎ זיך‎ 
אינער׳ן ‎ נאנצען ‎ פוים ‎ אדער ‎ דאס ‎ קאנן ‎ זיך ‎ אנפאנגען ‎ אין ‎ קערפער‎ 
א,ין ‎ אראב ‎ געהן ‎ אין ‎ פוס.‎ 


דער ‎ ארט ‎ װאו ‎ עס ‎ שמערצט ‎ פאנגט ‎ נאנחער ‎ אן ‎ געשװאלען‎ 
צו ‎ װערען ‎ אױב ‎ ריא ‎ גאנצע ‎ פום ‎ איז ‎ אננעגריפען ‎ קאנן ‎ דאם ‎ אין ‎ א 
פאאר ‎ שטונדען ‎ װערען■ ‎ צװײא ‎ מאהל ‎ אזוי ‎ דיק ‎ װיא ‎ דיא ‎ געװעהנליכע‎ 
מאאס ‎ דיא ‎ ארערין ‎ פיהלען ‎ זיך ‎ אזוי ‎ װיא ‎ שטריד״ ‎ אז ‎ מען ‎ ריהרט‎ 
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זײא ‎ אן ‎ זײנען ‎ זײא ‎ זעהר ‎ װײך, ‎ ריא ‎ הױט ‎ אינער ‎ זײא ‎ איז ‎ רויט,‎ 
דאפ ‎ איז ‎ דיא ‎ מערקוױרדינקײט ‎ אין ‎ דיא ‎ געשוױלאכטם ‎ פון ‎ א  װײםע‎ 
5ום ‎ דיא ‎ הויט ‎ איז ‎ װײס• ‎ אנגעצױנען ‎ און ‎ בלאנקט. ‎ װען ‎ מען ‎ פרעפט‎ 
דיא ‎ פום ‎ צו ‎ מיט׳ן ‎ פינגעױ ‎ איז ‎ זיא ‎ זעהר ‎ הארט ‎ אקוראט ‎ וױא ‎ אײז‎ 
שטיק ‎ מארמאר, ‎ דיא ‎ נלוט ‎ אדערין ‎ זײנען ‎ פול ‎ מיט ‎ צהאמענגעזעצטע‎ 
בלוט ‎ און ‎ זײנען ‎ שטארק ‎ אננעצונדק, ‎ מאנכע ‎ מאהל ‎ װערען ‎ אויך‎ 
דיא ‎ גלאנדם ‎ (א ‎ םארט ‎ גילען ‎ א  זאך ‎ װאם ‎ פיהרט ‎ דורך ‎ אדער ‎ גע־‎ 
האלט ‎ דיא ‎ פארשיעדענע ‎ פײכטינקײטען ‎ פון ‎ קערפער) ‎ אין ‎ דיא‎ 
העכערע ‎ העלפט ‎ פום ‎ אנגעשװאלען, ‎ עם ‎ װערט ‎ אין ‎ זײא ‎ מאטעריע‎ 
און ‎ זײא ‎ פלאצען, ‎ דיא ‎ פרוי ‎ £יהלט ‎ זיך ‎ דאנן ‎ זעהר ‎ שלעכט, ‎ איהר‎ 
־צונגװערט ‎ װײם ‎ אוןדיק, ‎ איהר ‎ מאגען ‎ שטײף ‎ און ‎ לײדעט ‎ פון ‎ דװ־שט,‎ 
אויב ‎ אללעם ‎ געהט ‎ צו ‎ גוט ‎ װעלען ‎ דיא ‎ םימפטאמען ‎ אװעק ‎ געהן ‎ אץ‎ 
דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ אײגינע ‎ טענ ‎ ^דער ‎ העכםטעגס ‎ צװײא ‎ װאכען ‎ אללעס‎ 
געהט ‎ אװעק ‎ אויסער ‎ דיא ‎ נעשװילאכטס ‎ און ‎ דאם ‎ געדויערט ‎ מאנא־‎ 


טען ‎ ניז ‎ ד$ם ‎ פארגעהט ‎ לאננזאם ‎ און ‎ דיא ‎ פום ‎ קומט ‎ צו ‎ דיא ‎ גע‎ 
װעהנליכע ‎ מאאם, ‎ דיא ‎ פום ‎ ילײבט ‎ הארט ‎ £אר ‎ א  לאנגע ‎ צײט,‎ 


דער ‎ אויבען ‎ בעשרינענער ‎ צושטאנד ‎ פוץ ‎ דיא ‎ פ\ם, ‎ קומט ‎ װאם‎ 
א  פרויא ‎ געהט ‎ צו ‎ פריה ‎ אדאפ ‎ פון ‎ בעט ‎ נאך ‎ איהר ‎ ענטבינדונג,‎ 
ארער ‎ א  מאהל ‎ פון ‎ א  צוקיהלונג. ‎ אין ‎ אזא ‎ פאלל ‎ בלײבט ‎ מיר ‎ נוו־‎ 
אינריג ‎ צוא ‎ װארענען ‎ דיא ‎ פרױא ‎ זיא ‎ זאל ‎ ניט ‎ אראפ ‎ צו ‎ פריה ‎ פון‎ 
בעט. ‎ א  פרױא ‎ װעלכע ‎ האט ‎ אײן ‎ מ$הל ‎ געליטטען ‎ אױף ‎ א  װײםע‎ 
פום, ‎ װעט ‎ װײטער ‎ אלײן ‎ װיםען ‎ װיא ‎ װײט ‎ זיא ‎ דארף ‎ זיך ‎ היטען.‎ 


דיא ‎ בעהאנדלוננ ‎ פון ‎ אזא ‎ פום ‎ זאל ‎ מען ‎ אינערל^זען ‎ אין ‎ דיא‎ 
הענד ‎ פון ‎ א  דאקט^ר. ‎ דיא ‎ פים ‎ קען ‎ טען ‎ אװעק ‎ לײגק ‎ אין ‎ א  פא־‎ 
דציאן ‎ עם ‎ זאלל ‎ זײן ‎ אנגענעהם ‎ װיא ‎ מעגליך. ‎ מען ‎ ז^לל ‎ דאס ‎ גוט‎ 
אח־ם ‎ נ״נדען ‎ מיט ‎ גוטע ‎ װאטען. ‎ אויב ‎ דיא ‎ שמערצען ‎ זײגען ‎ שטארק‎ 
זאלל ‎ מען ‎ דיא ‎ װאטען ‎ אײנשפריטצען ‎ מיט ‎ לאוד^גום. ‎ אוינ ‎ ןיא ‎ קען‎ 
איאפ ‎ געהן ‎ און ‎ עטװאס ‎ ארום ‎ געהן, ‎ װעט ‎ זיא ‎ דורך ‎ דעם ‎ דיא‎ 
שטעיצען ‎ פערלײכטערן, ‎ אונמער ‎ צו ‎ שטיטצען ‎ דיא ‎ פיפ ‎ און ‎ מאבען‎ 
דיא ‎ יעשװילאכטס ‎ זאל ‎ גיכעױ ‎ אראפ ‎ געהן, ‎ ז^ל ‎ טען ‎ ניצעץ ‎ מארטינס‎ 
פיחי־ ‎ ראבער ‎ באנדאזשען.‎ 


63 


איבער ‎ צו ‎ אפטען ‎ האבען‎ 

א  פרױא ‎ װעלכע ‎ לײדעט ‎ פון ‎ א  וױיפםע ‎ פוםם, ‎ קק ‎ .א ‎ םאהל‎ 
פלוצלוננ ‎ שטארבען ‎ אױנ ‎ א  שטיקעל ‎ פון ‎ דיא ‎ פערדארבענע ‎ בלוט‎ 
זאל ‎ דך ‎ אבמהײלען ‎ און ‎ זאל ‎ זיך ‎ אװעק ‎ אין ‎ הערצען ‎ אדער ‎ אין ‎ דיא‎ 
לונגען. ‎ פיעלע ‎ פרויען ‎ װעלכע, ‎ וױא ‎ עם ‎ זעהט ‎ אױס, ‎ װערען ‎ נעםער,‎ 
שמארבען ‎ פלוצלונג ‎ אין ‎ א  װאך ‎ אדער ‎ 2  נאך ‎ דער ‎ ענטבינדונג. ‎ — 
אױנ ‎ דער ‎ אטהעמען ‎ איז ‎ צו ‎ גיך ‎ אדער ‎ שװער ‎ דיא ‎ געזיכט ‎ געל ‎ און‎ 
דעד ‎ פולם ‎ שװאך, ‎ דאן ‎ איז ‎ פאראן ‎ אללע ‎ מעגליכקײט ‎ אז ‎ דיא ‎ פער־‎ 
דארנענע ‎ נלוט ‎ איז ‎ ארײן ‎ אין ‎ אײנע ‎ פון ‎ דיא ‎ בלוט ‎ אדערן ‎ װעלכע‎ 
פ\הרען ‎ צו ‎ דיא ‎ לרננען, ‎ דאן ‎ זיינען ‎ דיא ‎ םימפטאמק ‎ נאך ‎ האםטיגער.‎ 
פלו-צרוגג ‎ ה  ױבט ‎ ךיא ‎ פרױא ‎ אן ‎ שװער ‎ צו ‎ אטדזעמען, ‎ דאס ‎ ג^יכט‎ 
װערט ‎ בלויא, ‎ דיא ‎ האלז ‎ פערשטיקט, ‎ און ‎ אין ‎ אײניגע ‎ מינוט, ‎ קענן‎ 
זיא ‎ פאללען ‎ טוידט,‎ 

בעהאנדלען ‎ דאס ‎ איז ‎ בײנאהע ‎ נוטצלאז, ‎ דער ‎ פאציענט ‎ איזט‎ 


געװעהנליך ‎ טוידט ‎ אײדער ‎ דער ‎ דאקטאר־ ‎ קומט ‎ נאך, ‎ אללעס ‎ װאס‎ 
מיען ‎ קען ‎ טוץ־ןן, ‎ איזט, ‎ צו ‎ געבען ‎ דער ‎ פרױא ‎ יעדע ‎ עטליכע‎ 


חײדרן‎ 

1•  tow 


אוינ ‎ זיא ‎ קען ‎ דאם ‎ אראפ ‎ ברײנגען, ‎ צװאינציג ‎ טראפענם ‎ Sal  Volatile 
אין ‎ א  טהע ‎ לעפעל ‎ װאםער, ‎ מאגכע ‎ מאל ‎ איז ‎ אײן ‎ אײנשפריצונג ‎ אונ־‎ 
טער׳ן ‎ הױט ‎ פון ‎ דאס ‎ זעלבע‎ —זעהר ‎ גוט.‎ 

איך ‎ װיל ‎ דא ‎ גאך ‎ א  מאהל ‎ זאנען ‎ דאם ‎ אוינ ‎ א  פרױ ‎ האט ‎ גע״‎ 


ליטטק ‎ אין ‎ איהר ‎ שװאנגער ‎ אדער ‎ ענטבינרוננ ‎ אדער ‎ אץידיא‎ 
ערשטע ‎ פאאר ‎ װאכען ‎ נאך׳ן ‎ האבען ‎ פון ‎ אירגענד ‎ װעלכע ‎ קראנקהײט‎ 
פאן ‎ אננריפפע ‎ װעלכע ‎ פאראורזאבען ‎ דעם ‎ אבען ‎ בעשריבענעם ‎ צױ־‎ 
שטאנד ‎ דאס ‎ זיא ‎ זאל ‎ זעהר ‎ אבטונג ‎ נעיבען ‎ דאס ‎ זיא ‎ זאל ‎ מעהד‎ 
קײן ‎ קינדער ‎ ניט ‎ האבען, ‎ מאנכע ‎ פרױען ‎ דרײען ‎ זיך ‎ פרן ‎ קינד״בעט‎ 
קױם ‎ מ״ט׳ן ‎ לעבען ‎ אױם ‎ און ‎ בלײבען ‎ א  צײט ‎ לאננ ‎ קראנק ‎ און ‎ שװאך‎ 
מאנכע ‎ לײדען ‎ פון ‎ אפטען ‎ אונמאכט, ‎ אנדערע ‎ פון ‎ געפעהרליכע ‎ בלוט‎ 
אבפלײצונגען, ‎ מאנבע ‎ רואגזין ‎ און ‎ אנדערע ‎ אבפאלוננ ‎ צו ‎ יעדעי‎ 
קינדבעט ‎ עפ ‎ זײנען ‎ דא ‎ פיעלע ‎ פרױען ‎ װעלכע ‎ קאנען ‎ קײן ‎ מאהל‎ 
ניט ‎ האבען ‎ לעבעדיגע ‎ קינדעי ‎ און ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ אין ‎ נרעםטען ‎ גע־‎ 
פאוזר ‎ אין ‎ דיא ‎ צײט ‎ פרן ‎ דיא ‎ ענטבינדונג, ‎ וױיל ‎ דער ‎ נײן ‎ קאנאל‎ 
דורך ‎ װעלכען ‎ דאלם ‎ קינד ‎ דארף ‎ דורך ‎ געהן ‎ אמ ‎ זעהר ‎ שמאל ‎ און‎ 
ד^פ ‎ קינד ‎ מוז ‎ שטיקערװײז ‎ אדעי ‎ מיט ‎ צװאנגען ‎ איױפ ‎ גענוממען‎ 
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װערען, ‎ אזעלכע ‎ פעללע ‎ האבען ‎ דאקטױרים ‎ פאר ‎ זיך ‎ אללע ‎ טאג ‎ איו‎ 
װעלכע ‎ דיא ‎ פרויען ‎ אלײן ‎ דארפען ‎ זיך ‎ זעהן ‎ אױס ‎ צו ‎ היטען ‎ פרן ‎ צו‎ 
שװאנגערין, ‎ אויב ‎ זײא ‎ וױלען ‎ ניט ‎ שטעללען ‎ זײער ‎ לעבען ‎ און ‎ געזוגד‎ 
אץגעפאהר, ‎ וױא ‎ אפט ‎ הערןמיר ‎ דיא ‎ ראטה ‎ פון ‎ א  דאקטארי ‎ צו ‎ א 
פרוי‎ :  איהר ‎ דארפט ‎ ניט ‎ שװאנגערין ‎ צום ‎ װעניגםטענס ‎ פאר ‎ צװײא‎ 
אדער ‎ דרײא ‎ יאהר ‎ ״אדער ‎ אויב ‎ אײער ‎ לעבען ‎ איז ‎ אײך ‎ טהייער‎ 
טארט ‎ איהר ‎ מעהר ‎ קײן ‎ קינד ‎ ניט ‎ האבען״ ‎ און ‎ דאך ‎ װיא ‎ זעלטען‎ 
װערען ‎ געזעצען ‎ אװעק ‎ געלײגט ‎ אין ‎ דיעזען ‎ דדנזיכט ‎ דאם ‎ א  פױי‎ 
זאל ‎ זיך ‎ וױסען ‎ װיא ‎ צו ‎ בענעהן, ‎ אלעפ ‎ װערט ‎ יאיבער ‎ געלאזען ‎ צוס‎ 
בלינדען ‎ צופאלל ‎ ארער ‎ דיא ‎ אויסמײתנג ‎ פון ‎ כעשלעכטליכע ‎ פאי“‎ 
בינדונג, ‎ פיעלע ‎ אױסקינפטע ‎ װעט ‎ איבער ‎ דער ‎ מהעמא ‎ גענענק‎ 
װערען ‎ אין ‎ דעם ‎ געקסטק ‎ קאפיטעל ‎ װעלכען ‎ איך ‎ ראטה ‎ יעדע ‎ פיױ‎ 
זיא ‎ זאל ‎ דאפ ‎ נדט ‎ דיא ‎ גרעםטע ‎ פארזיכטעקײט ‎ לעזען ‎ דאם ‎ זערכע‎ 

װאלט ‎ אייך ‎ אױך ‎ ראטהען ‎ דעם ‎ מאנןי‎ 

איך ‎ װאלט ‎ װינשען ‎ יעדע ‎ פרוי ‎ זאל ‎ פארשטעהן ‎ דיא ‎ שטראפען‎ 
לויט ‎ דאם ‎ נעזעץ ‎ פאר׳ן ‎ פאראורזאכען ‎ א  מים ‎ נענורט ‎ (א ‎ םפל)‎ 
איך ‎ װיל ‎ ציטירען ‎ פון ‎ דיא ‎ צעהנטע ‎ אױםגאבע ‎ פון ‎ טײלארם ‎ מעדי“‎ 
קאל ‎ ״ױריםפאדענץ״ ‎ אין ‎ דיא ‎ פטאטוט ‎ פיר ‎ דיא ‎ פעפט ‎ מאכונג ‎ פו;‎ 
דיא׳קרימינאל ‎ געזעץ ‎ (24 ‎ און ‎ 25  וױקט♦ ‎ קאפ, ‎ 100  םעקצ. ‎ 88  און‎ 
59) ‎ דיא ‎ נאטור ‎ פון ‎ דיא ‎ קרימינאל ‎ און ‎ דיא ‎ מעדיצינישע ‎ בעװײזע‎ 
איז ‎ פארלאנגט ‎ אינער ‎ צו ‎ צױ ‎ צײנען ‎ דאם ‎ דא ‎ איז ‎ דאס ‎ דײטליבער‎ 
אנגעזאגט ‎ װיא ‎ אין ‎ דיא ‎ פריהערדינע ‎ אקטען, ‎ דורך ‎ דעם ‎ פאראגראף‎ 
58  (װעגען ‎ דעם ‎ פארזוך ‎ צו ‎ פאראורזאכק ‎ א  נזיס ‎ געבורט) ‎ איז‎ 
געזאגט/ ‎ ״דאס ‎ א  פרוי ‎ װעלכע ‎ שװאנגערט ‎ װעלכע ‎ װעט ‎ מיט ‎ אנזיכט‎ 
פאראורזאכען ‎ א  מים ‎ געבװ־טה ‎ אדער ‎ װעט ‎ אײננעהמען ‎ װעלכע ‎ ניפט‎ 
אדער ‎ מיט ‎ אײן ‎ אינהטרומענט ‎ װעט ‎ א  געװיסע ‎ אפעראציאן ‎ טאבק‎ 
אױף ‎ זיך ‎ אדער ‎ אויף ‎ אײן ‎ אנדער ‎ פרױ, ‎ װעט ‎ זײן ‎ שולר״ג ‎ אץ ‎ א 
הױפט ‎ פאדברעכעך ‎ ךיא ‎ טיע ‎ קרימינאל ‎ קאד ‎ ענטהאלט ‎ עהנליכע‎ 
פארעגראפען ‎ װעגען ‎ דיא ‎ קרימינאל, ‎ דאם ‎ גיט ‎ א  שטראפע ‎ פאי‎ 
לעבענסלענגליכע ‎ געפענגנים ‎ פ^ר ‎ דיא ‎ וואם ‎ טהוט ‎ אזא ‎ זאך ‎ אויו‎ 
א  שטראפע ‎ פרן ‎ פינף ‎ יאהר ‎ פאר ‎ דעם ‎ װאם ‎ שטעלט ‎ צו ‎ דיא ‎ נײטיגע‎ 
אינסטרוטענטען ‎ אדעי־ ‎ גיפט ‎ װען ‎ ער ‎ װײם ‎ צו ‎ װאס ‎ דאפ ‎ װעט ‎ װעח‎ 


איבער ‎ צו ‎ אפםען ‎ האבען‎ 
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בעגוצט, ‎ דער ‎ פאראורזאכען ‎ א  מים ‎ געבורט ‎ איז ‎ צו ‎ נעקאנט ‎ אין‎ 
אויםער ‎ דיא ‎ געזעצלינע ‎ שטראפע ‎ קאנן ‎ דאם ‎ אױך ‎ ניט ‎ װערען ‎ רע־‎ 
קאמאגדירט ‎ אלם ‎ א  מיטעל ‎ צו ‎ בעגרעניצען ‎ דעפ ‎ צאהל ‎ פון ‎ א  פא“‎ 
מיליע, ‎ אױב ‎ מעוײצין ‎ װערט ‎ דערצו ‎ גענומען ‎ מוז ‎ דאם ‎ זײן ‎ אין ‎ אזא‎ 
גרויסע ‎ פאיציאן ‎ אז ‎ דאס ‎ פארדארבט ‎ דאס ‎ געזונדט ‎ און ‎ אוינ ‎ אינ־‎ 
סטרומענטען ‎ װערען ‎ געבירױבט ‎ איז ‎ דא ‎ דער ‎ געפאהר ‎ פון ‎ א  געפערליכע‎ 
ענטצינדונג ‎ אין ‎ דיא ‎ גענער ‎ מוטטער ‎ אדער ‎ א  בלוט ‎ פארג^טונג,‎ 
עס ‎ איז ‎ דארייער ‎ פײעל ‎ פראקטישער ‎ אן ‎ צו ‎ װענדען ‎ מיטלען ‎ װעלכ־ע‎ 
זאללען ‎ פארהיטען ‎ פרן ‎ עמפפאע ‎ (שװאנגער ‎ װערען) ‎ װײל ‎ אין ‎ זײא‎ 
איז ‎ ניט^ ‎ קײן ‎ נעפאהר ‎ צום ‎ לענען ‎ אדער ‎ געזרנד.‎ 

- - * 


קאפיטעל ‎ .7‎ 

וױא ‎ אזױ ‎ צו ‎ פערמײדען ‎ שװאנגערן♦*)‎ 

(1) ‎ .דר. ‎ דזיװאני■ ‎ טארי ‎ פון ‎ נעאפל ‎ האט ‎ זיך ‎ דערװאוםט ‎ פון‎ 
איץ ‎ איטאליענישען ‎ גלח ‎ דאם ‎ ױא ‎ ארעמע ‎ פרױען ‎ אין ‎ איטאלי־ען‎ 
היטען ‎ זיך ‎ אױם ‎ פון ‎ שװאנגער ‎ װערען ‎ דורך ‎ דעם ‎ װ$ם ‎ זײא ‎ זעטצען‎ 
זץ־ ‎ אין ‎ בעט ‎ אנידער ‎ גלײך ‎ נאך ‎ דער ‎ כעהעפטונג ‎ און ‎ הוםטען. ‎ דער‎ 
הופטען ‎ טרײבט ‎ .דיא ‎ זאמען ‎ אױױס ‎ פון ‎ ארט, ‎ דר. ‎ טארי ‎ איז ‎ פון‎ 
דער ‎ מײנוגג ‎ דאם ‎ דיא ‎ מעטה^דע ‎ וױרקט ‎ אין ‎ מערערע ‎ פעללע ‎ זעהר‎ 
גוט, ‎ ניט ‎ אלע ‎ מאל ‎ וױרקט ‎ דאס ‎ אנער. ‎ דער ‎ הוסטען ‎ וױא ‎ שטארק‎ 

*) ‎ דיא ‎ ראטהזאמקײט ‎ און ‎ מאראל ‎ פרן ‎ אױםמײדען ‎ שװאנגעון ‎ אי« ‎ געגוג‎ 
םערטהײדיגט ‎ אץ ‎ ”, Artificial  Checks  to  Population  )) ‎ אױך ‎ Is  the  “ 
of  them  infamous?”  ־ Popular  Teaching  פון ‎ דר, ‎ ה, ‎ א, ‎ אלבוט, ‎ פאםט‎ 
פרײא ‎ 4  םענם. ‎ אויך ‎ ”  “  Infant  Mortality  and  premature  Death 
א  םײפער ‎ םארגעלעזען ‎ אין ‎ דיא ‎ אינטערנאשיאנאל ‎ מעדיקאל ‎ ק^נגועם, ‎ ר$ם,‎ 
פאס© ‎ 6רײ ‎ 4  פענסי ‎ . R.  Forder,  28,  Stoncutter  St  ,  London,  E.C 
דיא ‎ פרויא׳ם ‎ האנדגנוך ‎ 5*‎ 
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1יא ‎ פרױא׳ם ‎ האנדבוך‎ 

ער ‎ זאל ‎ זײן, ‎ װעט ‎ דיא ‎ זאמען ‎ אין ‎ גאנצען ‎ ניט ‎ ארוים ‎ טרײבען׳ ‎ איז‎ 
עטװאס ‎ קען ‎ איבער ‎ בלײגען, ‎ ראך ‎ האבען ‎ מיר ‎ פיעלע ‎ פרויען ‎ פער־‎ 

זיכערט ‎ אז ‎ דיא ‎ מעטדזאדע ‎ היט ‎ זײא ‎ אוים״‎ 

(2) ‎ דאם ‎ אנעמען ‎ א  געװיםע ‎ ארדנונג ‎ אין ‎ דער ‎ געשלעכטלי־‎ 

כער ‎ פארבינדוננ ‎ פערהיט ‎ אפט ‎ דאס ‎ דיא ‎ עמפפאנגונג ‎ ניט‎ 
שטאטפינדען♦ ‎ פערבינדונג ‎ זאלל ‎ מען ‎ אויסמײדען ‎ פון ‎ פינף ‎ טעי‎ 
בעפ^ר ‎ דיא ‎ מאנאטליכע ‎ פלוס ‎ ביז ‎ איט ‎ טאג ‎ נאכהער. ‎ דיא ‎ צײט‎ 
װען ‎ א  פרױא ‎ קען ‎ גיכער ‎ שװאנגער ‎ װערען ‎ איז ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ עטליכע‎ 
טעג ‎ גאך ‎ דיא ‎ מאנאטליבע ‎ פלוס. ‎ איך ‎ מוז ‎ אבער ‎ זאגען ‎ דאם ‎ דיא‎ 
מעטהאדע ‎ האלט ‎ ניט ‎ אויס ‎ אונגעפעהר ‎ פינף ‎ צו ‎ יעדע ‎ הונדערט,‎ 
און ‎ ניט ‎ אלע ‎ מ^ל ‎ קען ‎ םען ‎ זיך ‎ אף ‎ דעם ‎ פערל^זען,‎ 

(3) ‎ דיא ‎ אבציהוננ ‎ פון ‎ דעם ‎ מענליכק ‎ ארגאן ‎ אײדער ‎ ד*א‎ 
אײנשפריצונג ‎ פינדעט ‎ שטאט ‎ װערט ‎ שטארק ‎ געפיאקטיצירט ‎ אי[‎ 
פראנקרײך. ‎ דיא ‎ מעטהאדע ‎ איז ‎ אימער ‎ זיכער. ‎ איך ‎ גלױב ‎ אכעי‎ 
דאס ‎ דיעזע ‎ פראקטיק ‎ איז ‎ אונגעזונד ‎ צו ‎ דיא ‎ נערװען ‎ סיסטעמע ‎ פין‎ 
פיעלע ‎ פערז^נען• ‎ דעריבער ‎ קען ‎ איך ‎ ד#ם ‎ ניט ‎ שטארק ‎ רעקאמענ־‎ 
דירען. ‎ דאך ‎ דיזע ‎ מעטה^דע ‎ װערט ‎ פערטהײדיגט ‎ פון ‎ פילע ‎ גרויםע‎ 
דאקטױרים.‎ 

(4) ‎ דיא ‎ פרױא ‎ ז^ל ‎ בענוצען ‎ אײן ‎ ארײן ‎ שפריצונכ ‎ גלײך ‎ נאך‎ 
דער ‎ פערבינזץנג ‎ איז ‎ שטארק ‎ רעקאמענדירט ‎ בײא ‎ פיעלע. ‎ צוא ‎ א 
נוטע ‎ ארײן ‎ שפריצונג ‎ זאל ‎ מען ‎ נוצק ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ פון ‎ אלװם‎ 
אין ‎ א  פײנט ‎ לעבליכע ‎ װאםער. ‎ דאם ‎ דארף ‎ גוט ‎ ארײן ‎ געשפריצט‎ 
װערען ‎ מיט ‎ א  רעװערז ‎ קאררענט ‎ םיפאן ‎ <נעמא ‎ שפריצער, ‎ װעלכעי‎ 
זאלל ‎ זײן ‎ צוגעפאםט ‎ מיט ‎ א  רערל. ‎ דיא ‎ רערל ‎ דארף ‎ אינעװענינ‎ 
ארײן ‎ געהן ‎ און ‎ דיא ‎ איייגשפריצונג ‎ זאל ‎ טיעף ‎ ארײן ‎ קומען. ‎ אונגע־‎ 
פעהר ‎ צװײא ‎ פיעט ‎ װאםער ‎ ז^ל ‎ פארניצט ‎ װערעןי‎ 

דר. ‎ פאלפרײס ‎ פאודער ‎ (װעלבער ‎ נעשטעהט ‎ פון ‎ םולפא ‎ קאר-‎ 
ג^לײט ‎ אף ‎ צינק ‎ און ‎ טרוקעגע ‎ םאלפארײט ‎ פון ‎ צינק, ‎ פון ‎ יעדערע‎ 
אײן ‎ אגץ, ‎ און ‎ פיער ‎ אנצעס ‎ אלום ‎ אין ‎ א  פײנעם ‎ פאודער) ‎ איז ‎ אױך‎ 
זעהר ‎ גוט ‎ צום ‎ נוטצען. ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ דערפון ‎ זאלל ‎ אויפנעלעזט‎ 
װערען ‎ אין ‎ צוױיא ‎ פײנט ‎ װאםסער, ‎ דער ‎ בענוטצען ‎ אבער ‎ פון ‎ דיזעי‎ 
מעטהאדע, ‎ פערלאנגט ‎ דאס ‎ דיא ‎ פרױא ‎ זאל ‎ אױפשטעהן ‎ פוץ ‎ נעטט,.‎ 
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זיא ‎ קען ‎ זיך ‎ ד$ך ‎ א  טאהל ‎ צוקיהלען, ‎ אויב ‎ אבער ‎ זיא ‎ בענוצט ‎ אײן‎ 
אירינײטאר ‎ דאן ‎ קען ‎ זיא ‎ נלײבען ‎ רוהיג ‎ אין ‎ בעט, ‎ אײן ‎ ^ריגײטאר‎ 
איז ‎ אײן ‎ ארט ‎ קאנן ‎ װעלכע ‎ ענטהאלט ‎ 2  פײנט. ‎ דאם ‎ הײנגט ‎ אויף׳ן‎ 
װאנד ‎ איבער׳ן ‎ בעט, ‎ אוגגעפעהר ‎ פיר ‎ פוס ‎ העכער ‎ פון ‎ ק$פף, ‎ דיעזע‎ 
קאנן ‎ האט ‎ א  לאנגע ‎ גומי ‎ רעהר ‎ װעלכע ‎ געהט ‎ ארױם ‎ פון ‎ אונטען‎ 
נײם ‎ נרעג ‎ איז ‎ אײן ‎ קלײנער ‎ צאפען. ‎ אײדער ‎ דיא ‎ 5רױ ‎ געהט ‎ צו‎ 
נעטט, ‎ גרײט ‎ זיא ‎ דיא ‎ $בען ‎ בעשריבענע ‎ אױפלעזוננ ‎ אףן‎ 
גיםט ‎ ד$ם ‎ אץ ‎ קאן, ‎ זיא ‎ גרײט ‎ אויך ‎ $ן ‎ א  כלי ‎ און ‎ א  האנדטרך‎ 
דערבײ ‎ און ‎ נאך ‎ דיא ‎ £ארבינתנג ‎ קאנן ‎ זיא ‎ דיא ‎ אױם ‎ שפריצרנג‎ 
מאכען, ‎ דיא ‎ אויפלעזונג ‎ פון ‎ דיא ‎ אלום ‎ געהט ‎ ארײן ‎ און ‎ ארױם ‎ אהנע‎ 
זיא ‎ ז$ל ‎ זיך ‎ פארנעצען ‎ אדער ‎ פאראורזאכען ‎ דיא ‎ מינדעםטע ‎ שמער־‎ 
צעי, ‎ דעכ ‎ שטר^פ ‎ קאנן ‎ מען ‎ מאכען ‎ װיא ‎ מען ‎ װיל ‎ שטארק ‎ אדער‎ 
שװאך ‎ ד>ןס ‎ איז ‎ געװענט ‎ נאך ‎ דיא ‎ הױך ‎ װיא ‎ דאם ‎ איז ‎ אױף׳ן ‎ װאנט‎ 
אױף ‎ געהאנגען; ‎ איך ‎ וױים ‎ אבער ‎ דאך ‎ פרן ‎ פיעלע ‎ פעללע ‎ װאו ‎ דער‎ 
אײגשפריצונג ‎ האט ‎ ניט ‎ געה^לפען, ‎ איך ‎ נלויב ‎ דאם ‎ װען ‎ מען ‎ זאלל‎ 
נחוק ‎ אױפגעלעזטע ‎ כיניין ‎ אנשטאט ‎ אלום, ‎ דאס ‎ שװאנגער ‎ װאלט‎ 
זעלטען ‎ געטר^פען, ‎ דיא ‎ שטארקײט ‎ פון ‎ זײא ‎ כינין ‎ זאל ‎ זײןצװאנצע‎ 
גראנם ‎ צו ‎ א  פײנט ‎ װארימע ‎ װאםםער. ‎ דיא ‎ נעםטע ‎ םאלפאט ‎ פון‎ 
ביגיין ‎ ז$ל ‎ גענוצט ‎ װערען< ‎ כיגין ‎ װערט ‎ ניט ‎ אויפגעלעזט ‎ אין ‎ אײנפאכע‎ 
װאסטער. ‎ אנצונרײטען ‎ דיא ‎ אײנשפריצונג ‎ מוז ‎ מען ‎ זיך ‎ אויף ‎ אזא‎ 
איט ‎ בעגעהן: ‎ מען ‎ ז^ל ‎ דיא ‎ מאאם ‎ כינין ‎ װיא ‎ פיעל ‎ עם ‎ איז ‎ נײטיג‎ 
ארײן ‎ שיטען ‎ אין ‎ א  גל^ז, ‎ אויף ‎ דעם ‎ זאל ‎ מען ‎ ארויף ‎ טריפען ‎ טר^-‎ 
פען ‎ פאר ‎ טר^פען ‎ געשטאלירטע ‎ װײן ‎ םפיריט ‎ בױ ‎ דיא ‎ כינין ‎ צוגעהט‎ 
נאכהער ‎ ז^ל ‎ מען ‎ דאם ‎ ארײן ‎ גיםען ‎ אין ‎ דיא ‎ װאםסער, ‎ דיא ‎ כינין‎ 
װערט ‎ אױף ‎ אזא ‎ ארט ‎ נוט ‎ צומישט ‎ אין ‎ דאס ‎ זואסםער. ‎ דער ‎ אוים-‎ 
שפריצען ‎ מיט ‎ עםםיג ‎ ארן ‎ קאלטע ‎ װאםסער ‎ (אײן ‎ טהײל ‎ עםיג ‎ געגען‎ 
זעקס ‎ װאסםער) ‎ װעט ‎ אויך ‎ אין ‎ מאגכע ‎ פעללע ‎ אוים ‎ היטען ‎ פףן‎ 
־שרראנגעדי^ ‎ דאם ‎ איז ‎ א  מעטהאדע ‎ װ$ם ‎ האט ‎ דיא ‎ פ^רצוג ‎ מיט‎ 
דעם ‎ װאס ‎ דאם ‎ איז ‎ בילליג, ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ קרע^לין ‎ $דער ‎ קאנדײפ־‎ 
פלױד ‎ צו ‎ א  פײנט ‎ װארימע ‎ װאססער ‎ איז ‎ אױך ‎ זעהר ‎ א  גוטע ‎ זאך‎ 
אין ‎ זעלטען ‎ װען ‎ ח$ס ‎ וױרקט ‎ ניט.‎ 

(5) ‎ א  װײכע ‎ םפאנדז ‎ אײנגעטונקט ‎ מיט ‎ װארימע ‎ װאסםער‎ 


38 
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אדער ‎ נעסםער ‎ אין ‎ אײן ‎ אױפלעזונג ‎ 5ון ‎ כינין/ ‎ ױא ‎ שטארקײט ‎ ורא‎ 
בעשריבען ‎ אױבק ‎ ארײן ‎ שטופען ‎ אין ‎ דיא ‎ מוטטערשײד ‎ גאנץ ‎ הױך‎ 
כעפאר ‎ דיא ‎ פארבינדונג, ‎ אום ‎ מק ‎ ז^ל ‎ קאנען ‎ דיא ‎ פפאנדז ‎ גאכהער‎ 
לײכט ‎ ארױס ‎ נעהמען ‎ זאל ‎ טען ‎ אננעדק ‎ א  שטיקל ‎ שנור ‎ אדער ‎ א 
בענדעל, ‎ דאם ‎ קאנן ‎ איממער ‎ פארדדנדערץ ‎ שװאגנערין, ‎ אינערהױפט‎ 
אױב ‎ דיא ‎ ספאנדז ‎ איז ‎ אײנגעטונקט ‎ אץ ‎ כינין ‎ אדער ‎ אײנגעריבען ‎ אי־ן‎ 
כינין-זײף ‎ (^לנוט׳ס) ‎ איז ‎ איממער ‎ ערפאלגרײך, ‎ איך ‎ וױיס ‎ £יעלע‎ 
פעללע ‎ װען ‎ דאם ‎ ה#ט ‎ ניט ‎ געהאלפען ‎ װען ‎ ױא ‎ םפאנדז ‎ אייז ‎ געװען‎ 
אײנגעטונקט ‎ אין ‎ אײנפאכע ‎ װאםםער, ‎ אום ‎ דארינער ‎ צו ‎ זיץ ‎ זיכער‎ 
זאל ‎ מען ‎ עס ‎ אײגטונקען ‎ אץ ‎ כינין ‎ און ‎ דאם ‎ ז$ל ‎ אױך ‎ זײן ‎ גרויס‎ 
גענוג ‎ זיא ‎ ז^ל ‎ אין ‎ זיך ‎ אללעס ‎ קאנען ‎ אריץ ‎ נעהמען, ‎ א  ספאגדז ‎ קען‎ 
םען ‎ בענרצען ‎ עטליכע ‎ מאהל, ‎ מען ‎ זאל ‎ נור ‎ היטען ‎ נאך ‎ יעדען ‎ מאד-ל‎ 
עם ‎ גוט ‎ ארים ‎ צו ‎ װאשען.‎ 

0) ‎ א  ריכטיגע ‎ אבהאלטונג ‎ ניט ‎ צום ‎ שװאנגערין ‎ איז ‎ דער‎ 
״לעטטער׳/ ‎ װעלכער ‎ איז ‎ אײן ‎ ארט ‎ שײד, ‎ געמאכט ‎ פון ‎ הױט ‎ אדער‎ 
פון ‎ גומי־ראבער ‎ װעלכע ‎ וזערט ‎ בענוצט ‎ £ון ‎ מאנן^ ‎ דער ‎ ציעל ‎ 5ון‎ 
דעם ‎ איז ‎ ער ‎ זאל ‎ גיט ‎ לאזען ‎ דיא ‎ ז^מען ‎ ארײן ‎ צו ‎ געהן ‎ אויף׳ן ‎ ריכ׳‎ 
:טיגען ‎ ארט, ‎ אױב ‎ דער ‎ לעטטער ‎ האט ‎ דיא ‎ קלענסטע ‎ ל$ך ‎ דאן ‎ קאן‎ 
עטװ$ם ‎ פון ‎ איהם ‎ ארױם ‎ געהן ‎ און ‎ דיא ‎ פרױ ‎ ק^נן ‎ שװאנגער ‎ װערין‎ 
ניצענדיג ‎ רעם ‎ לעטטער ‎ זאלל ‎ מען ‎ זעהר ‎ $5רזיכטע ‎ זיץ, ‎ ער ‎ זאלל‎ 
ניט ‎ זײן ‎ פארצוינען ‎ ניז׳ן ‎ ברעג, ‎ אײן ‎ ^רט ‎ זאלל ‎ מען ‎ ל^זען ‎ גײם‎ 
ברעג ‎ אױף ‎ א  האלנק ‎ אינטש ‎ נרויס ‎ װאו ‎ דיא ‎ ז^מ-ען ‎ ז$ל ‎ ארײן ‎ געהן‎ 
יזאנמט ‎ קאנן ‎ ד$ס ‎ פיעל-שאדען ‎ צים ‎ געזונד ‎ £ון ‎ דעס ‎ טאגן, ‎ צו ‎ קלײנע‎ 
לעטטערס ‎ דארפען ‎ ניט ‎ נענוצט ‎ װערען, ‎ מען ‎ ז#לל ‎ יאױך ‎ זעהן ‎ ח$ס‎ 
^שטארקע ‎ ז^ללען ‎ בענוצט ‎ װערען, ‎ אזױ ‎ וױא ‎ דיא ‎ קלענסטע ‎ לעכעל‎ 
קאנן ‎ פאראורזאכען ‎ שװאנגערין,‎ 

(7) ‎ דר, ‎ מענםיננ^ ‎ פון ‎ פלענםבורג ‎ ה$ט ‎ א  מוטער ‎ רעג ‎ (איי־ן‎ 
ארט ‎ איגסטרמענט) ‎ װעלכע ‎ דיא ‎ פ־ױא ‎ זאל ‎ גיצען, ‎ װעלכע ‎ אױנ ‎ נור‎ 
גוט ‎ אננעטהון ‎ קען ‎ אימער ‎ אױםםײרען ‎ שװאנגערן. ‎ דיא ‎ מוטער ‎ ריננ‎ 
אדער ‎ Pessary  איז ‎ געמאכט ‎ א^ן ‎ פערשיעדענע ‎ גרױם, ‎ דאם ‎ איז ‎ נע־‎ 
מאימ ‎ אין ‎ דער ‎ פארמע ‎ פון ‎ א  רונדעען ‎ דעקעל ‎ איבער ‎ א  טעלעי.‎ 
דער ‎ גדטעלסטע ‎ טהײל ‎ דערפון ‎ א״ז ‎ געמאכט ‎ פון ‎ דעע ‎ װײכע ‎ גומע‎ 


וױא ‎ אזול ‎ צו ‎ פערמײדען ‎ שװאננײרן ‎ ®6‎ 

רו-בער ‎ װעלכע ‎ װעט ‎ זיך ‎ אױפרײםען ‎ װען ‎ מען ‎ דריקט ‎ דאם ‎ צג ‎ דיא‎ 
ראם ‎ איז ‎ געמאבט ‎ פון ‎ א  דיקען ‎ נומע ‎ ראביק, ‎ אזױ ‎ אז ‎ דאם ‎ קען ‎ זיך‎ 
צוזאמען ‎ דריקען ‎ אין ‎ װעלבעד ‎ פארמע ‎ מען ‎ וױל♦ ‎ דיא ‎ לײדעע ‎ זײטץ‎ 
זײגען ‎ געמאכט ‎ צו ‎ צודעקק ‎ דיא ‎ מויל ‎ און ‎ האלדז ‎ פון ‎ דער ‎ נענער־‎ 
מוטער, ‎ אזױ ‎ אז ‎ דיא ‎ זאמען ‎ זאלען ‎ ניט ‎ קענען ‎ דורכדריננען ‎ אוץ ‎ ארײן‎ 
נעהן ‎ אין ‎ דיא ‎ געבעהרמוטער, ‎ דיא ‎ מוטעררינג ‎ קען ‎ דיא ‎ פרױא ‎ אלײן‎ 
אײן ‎ פאםען. ‎ אז ‎ דיא ‎ מוטער ‎ רינג ‎ איז ‎ ריכטיג ‎ איין ‎ גע6אסט ‎ קען‎ 
\־אס ‎ .דיא ‎ פערגינדונג ‎ ניט ‎ הינדערן. ‎ אח*ב ‎ נעהמעגדיג ‎ עם ‎ אין ‎ דער‎ 
5ריה, ‎ װאלט ‎ איך ‎ דער ‎ פרויא ‎ שטארק ‎ ראטהען ‎ זיא ‎ זאל ‎ זיך ‎ אױם־‎ 
שפריצען ‎ מיט ‎ װארעמע ‎ װאסער ‎ אדער ‎ מיט ‎ ^לרם ‎ און ‎ װאסער ‎ אדער‎ 
ג$ך ‎ נעסער ‎ מיט ‎ א  שװאך ‎ אױפינעלעזטע ‎ כיגין ‎ (io ‎ גראן ‎ צ^א ‎ איין‎ 
פײנט ‎ װאםער) ‎ אדער ‎ מיט ‎ קרעאלין ‎ אדער ‎ ק^גדײם ‎ ^לײד ‎ (א ‎ טהעע‎ 
לעפעל ‎ פון ‎ יעדערע ‎ צו ‎ א  פײנט ‎ װאסער). ‎ אין ‎ קױפען ‎ דלא ‎ רינגק‎ 
איז ‎ דיא ‎ געװעהנליכע ‎ מ^ס ‎ אימער ‎ דיא ‎ בעסטע, ‎ פערשיעדענע ‎ אומ-‎ 
ענדעױנגען ‎ איז ‎ לעצטענס ‎ געמאכט ‎ געװארען ‎ אין ‎ דיא ‎ מענסינגאס‎ 
מוטער ‎ ריגגען♦ ‎ מאנכע ‎ פון ‎ זײא ‎ אנער ‎ איז ‎ זעהר ‎ שװער ‎ אנצוטהין,‎ 
^דער ‎ זײגען ‎ אזױ ‎ פעלערהאפט ‎ געמאכט. ‎ נאך ‎ פיעלע ‎ דענקען ‎ און‎ 
גאך ‎ פערשלעדענע ‎ עקםפירימענטען ‎ האנ ‎ איך ‎ ניט ‎ לאנג ‎ צוריק ‎ פער-‎ 
פ^לקאמט ‎ א  מוטער ‎ רינג ‎ װעלכער ‎ האט ‎ קײנע ‎ פון ‎ דיא ‎ פעהלערען‎ 
לועלכע ‎ דיא ‎ אלטע ‎ מענםינגא ‎ בעזי־צט. ‎ מען ‎ קען ‎ דאס ‎ לליכט ‎ אנטהון‎ 
אוץ ‎ אראב ‎ געהמען ‎ ארן ‎ האלטען ‎ אין ‎ דיא ‎ ריכטעע ‎ פאזיציאן. ‎ דיזער‎ 

The  Dr.  H.  A.  Allbutt’s  Improved  Mensinga  (S.  M.)  Pessary 

האט ‎ פיעלע ‎ פי^רציגע, ‎ ער ‎ איז ‎ זעהר ‎ דויערהא£ט; ‎ עד ‎ איז ‎ געטאבט‎ 
t\\ ‎ ענײמלטע ‎ גומי ‎ 5ון ‎ דיא ‎ נעסטע ‎ קװ^ליטעט, ‎ דיא ‎ מ^ס ‎ איז‎ 
פיעל ‎ גרעםער ‎ פון ‎ דיא ‎ געװעהנליכע ‎ מענסינגאס ‎ און ‎ האלט ‎ זיך ‎ בע-‎ 
סער ‎ אײן ‎ אף ‎ איץ ‎ ארט, ‎ דיא ‎ ספרינג ‎ פון ‎ דיא ‎ ראם ‎ איז ‎ געמאיט‎ 
אזױ ‎ אז ‎ ער ‎ דריקט ‎ איבעראל ‎ גלײך, ‎ טערי׳ס ‎ ״אניק ‎ טשעק״ ‎ פעסארי‎ 
ה^ט ‎ אױך ‎ געװיםע ‎ פארצעע. ‎ דיא ‎ פעסארי ‎ אדער ‎ מוטער ‎ רינג,‎ — 
אײדער ‎ ד$ם ‎ װערט ‎ ארײן ‎ געשטעלט ‎ זאל ‎ מען ‎ דאס ‎ פריהער ‎ אוים״‎ 
שטירען ‎ מיט ‎ גליצערין ‎ אדער ‎ אײנרײבען ‎ מיט ‎ אײנ^אכע ‎ נאטירלינע‎ 
זײף. ‎ י‘ ‎ כינין ‎ זײף ‎ איז ‎ 5יעל ‎ זיכערער ‎ צו ‎ ניצען. ‎ אין ‎ דעם ‎ ^אלל ‎ זאל‎ 
מען ‎ דיא ‎ פעסאריי ‎ גוט ‎ אײנזײפען ‎ פון ‎ אינעװעגע ‎ און ‎ פרן ‎ דרױסען.‎ 


/0 


.<־‎ 


ז-יא ‎ ־פרױא׳ס ‎ האנדבוך‎ 


ארײן ‎ שטעלענדיג ‎ זאל ‎ מען ‎ דעם ‎ ריגג ‎ גוט ‎ צוזאמען ‎ דרי־קען ‎ און ‎ ארױף‎ 
שטופען ‎ אזוי ‎ הויך ‎ װיא ‎ מעגליך, ‎ לאזענדע ‎ דאס ‎ ער ‎ ז$ל ‎ זיך ‎ אינע-‎ 
װעניג ‎ אױםציהען.‎ 

(8) ‎ »װי ‎ י, ‎ רענדלס ‎ װײף׳ם ‎ פרענד ‎ םאלױבל ‎ פעםאריס״ ‎ װערען‎ 
פערקױפט ‎ פיר ‎ צװײא ‎ שילינג ‎ פער ‎ דאזען, ‎ אײנע ‎ פון ‎ דיא ‎ פעסאריס‎ 
—אױב ‎ דאס ‎ װערט ‎ געברויכט‎ —זאל ‎ מען ‎ ארײן ‎ שטופען ‎ מיט ‎ פינף‎ 
אדער ‎ צעהן ‎ מינוט ‎ פריהר ‎ װיא ‎ דיא ‎ פארבינדונג ‎ פינדעט ‎ שטאט. ‎ װען‎ 
דיא ‎ כינין ‎ און ‎ אגדערע ‎ זאכען ‎ װאם ‎ דאס ‎ ענטהאלט ‎ װעלען ‎ צו ‎ געהן‎ 
און ‎ קומענדיג ‎ אין ‎ ק^נטאקט ‎ מיט ‎ דיא ‎ זאמען ‎ װעלען ‎ זײא ‎ זײא ‎ גלײך‎ 
פערדארבען, ‎ אין ‎ זײא ‎ איז ‎ קײן ‎ זאך ‎ גיטא ‎ װאס ‎ זאל ‎ פעראורזאכען‎ 
װעלכע ‎ שמערצען ‎ צום ‎ מאן ‎ אדער ‎ דער ‎ פרױא, ‎ זײא ‎ זײנען ‎ דורכאױפ‎ 
אונשעדליך. ‎ אף ‎ דיא ‎ פעסארים ‎ קען ‎ מען ‎ ױך ‎ אימער ‎ פערלאזען ‎ דאם‎ 
זײא ‎ װעלען ‎ אויסהיטען ‎ פון ‎ עמפפאנגונג. ‎ מען ‎ דארף ‎ נור ‎ אכטוננ‎ 
נענען ‎ און ‎ אויםהיטען ‎ זיך ‎ פון ‎ דיא ‎ נאבנעמאכטע, ‎ דיא ‎ ריכטיגע‎ 
פעםארים ‎ װעלכע ‎ איך ‎ קען ‎ רעקאמענדירען ‎ זײנען ‎ דיא ‎ װעלכע ‎ זײגען‎ 
ערפונדען ‎ געװארען ‎ בײא ‎ װ, ‎ י, ‎ רענדעל ‎ און ‎ װערען ‎ יעצט ‎ נעמאכט‎ 
כײא ‎ זײן ‎ אלטען ‎ פרײנד ‎ און ‎ מיטארבײטער‎ — 

. I.  Pullen,  15»  Chadwell  St.,  Clerkenwell,  London,  E.C 

מר. ‎ רענדעלם ‎ טרײד ‎ מארק ‎ איז ‎ (נומ♦ ‎ 182»  C88 ). ‎ זײן‎ 
גראף ‎ װיא ‎ אויך ‎ דירעקשאנס ‎ וױא ‎ אזוי ‎ דאס ‎ צו ‎ גיצען ‎ געפינט ‎ זיך‎ 
אף ‎ יערער ‎ ב^קםי.‎ 

(װעגען ‎ װײטערדיגע ‎ אויםקינפטע ‎ וועגען ‎ דיא ‎ ארטיקלען ‎ װ*ס‎ 
זײנען ‎ דערמ^נט ‎ אין ‎ דעם ‎ קאפיטעל ‎ זעהט ‎ נ^ך ‎ דיא ‎ אדװערטײז־‎ 
מענטם. ‎ נור ‎ דיא ‎ זיכערםטע ‎ ארטיקלען ‎ זײנען ‎ אנ^נםירט, ‎ דיא‎ 
גרעםטע ‎ פארזיכט ‎ איז ‎ גענומען ‎ געװארען ‎ ניט ‎ ארײן ‎ צו ‎ נעהמען ‎ אבי‎ 
װאס,) ‎ ^ 

װער ‎ עס ‎ קען ‎ ניט ‎ קײגען ‎ דיא ‎ רענדעלם ‎ סאלױבל ‎ פעםאריס,‎ 

רואלט ‎ איך ‎ ראטהען ‎ צו ‎ געברױכק ‎ דר. ‎ אלנוט׳ם ‎ ״אינטראדױסער,״‎ 
דאס ‎ איז ‎ איבערהױפט ‎ נײטינ ‎ װען ‎ דיא ‎ םאלױבל ‎ פעםאי־יס ‎ איז ‎ בע-‎ 
נוצט ‎ געװארען ‎ צום ‎ ערשטען ‎ מאל ‎ נאך ‎ דער ‎ הײראטה, ‎ « 

- - - — 


קאפיטעל ‎ 8.‎ 

אױפלעזיגקײט, ‎ אומװעקסלװג ‎ אין ‎ לעבען, ‎ עטװאס‎ 

אינער ‎ הײראמה♦‎ 

אויפלעזיגקייט ‎ מײנט ‎ דיא ‎ פעייאדישע ‎ אױסלי־ידעונג‎ 
פון ‎ בלוט ‎ פון ‎ דיא ‎ געבעהרונגם ‎ גליעדער ‎ און ‎ װעלכע ‎ האט ‎ איהר‎ 
קװעללע ‎ פון ‎ דיא ‎ זײטען ‎ פון ‎ דיא ‎ געבערמוטטער. ‎ װען ‎ דאס ‎ װײזט‎ 
זיך ‎ צום ‎ עישטען ‎ מאהל ‎ בײא ‎ א  ױנגע ‎ מײדעל, ‎ װײזט ‎ דאם ‎ זיא ‎ איז‎ 
נעקוממען ‎ צו ‎ א  פעריאדע ‎ פוץ ‎ צײטיגקײט♦‎ 

א  גרױםע ‎ אומװעקסלונג ‎ קומט ‎ אין ‎ דאם ‎ מײדעל ‎ װען ‎ זיא ‎ פאנגט‎ 
אן ‎ צײטיג ‎ צו ‎ װעךען^ ‎ דיא ‎ אומװעקםלונג ‎ איז ‎ א  דרויםעדעע ‎ אויך‎ 
װאם ‎ בעלאנגט ‎ צו ‎ דיא ‎ איגעװענ״גסטע ‎ געפיהלען, ‎ דער ‎ קערפער‎ 
װערט ‎ ענטװיקעלט, ‎ דיא ‎ בריםט ‎ װערען ‎ פדלער^ ‎ דיא ‎ גליעדער ‎ װערץ‎ 
רונדיגער ‎ אין ‎ אללע ‎ זײערע ‎ ציגע ‎ און ‎ זיא ‎ נעהמט ‎ $  דיא ‎ פארמע‎ 
פון ‎ א  פרוי♦‎ 

א  כרויםע ‎ אומװעקםלונג ‎ נעהמט ‎ אויך ‎ אין ‎ דיא ‎ ױנגע ‎ מײדעלס‎ 
אויפפיהרוגג, ‎ זיא ‎ װערט ‎ נעלאסענער ‎ און ‎ ערנסטער, ‎ זיא ‎ גלײכט ‎ אפט‎ 
צו ‎ פארברײנגען ‎ אלײן, ‎ װערט ‎ אומעטיג ‎ און ‎ םעריאז, ‎ װעהרעגד ‎ זיא‎ 
פלעגט ‎ פריהער ‎ זײן ‎ דורך ‎ אויס ‎ לעבעדינ ‎ ארן ‎ פרײלעך, ‎ איהר ‎ שטימע‎ 
ױערט ‎ אױך ‎ װײכער ‎ מעהר ‎ פון ‎ א  פרױ ‎ אלס ‎ פון ‎ א  קינה‎ 

יעצט ‎ איז ‎ דיא ‎ צײט ‎ דאם ‎ דיא ‎ מוטער ‎ זאל ‎ אױף ‎ איהר ‎ ױנגער‎ 
טאכטער ‎ אבטונג ‎ גענען ‎ איבער ‎ דיא ‎ פהיזישע ‎ ארמװעקםלרגגען ‎ װאם‎ 
האבען ‎ שטאטגעפונדען. ‎ זיא ‎ דארף ‎ איהר ‎ זאנען ‎ װאס ‎ עס ‎ איז ‎ מעגליך‎ 
אז ‎ עס ‎ זאל ‎ טרעפען ‎ און ‎ זאל ‎ איהר ‎ אנמערקען ‎ וױא ‎ דיא ‎ נאטור ‎ ענט-‎ 
װיקעלט ‎ איהר ‎ אין ‎ דיא ‎ פ^רמע ‎ t\\ ‎ א  5רױא. ‎ א  נוטע ‎ עצה ‎ פון ‎ א 
קלוגע ‎ מוטער ‎ אין ‎ דיעזער ‎ פעריאדע, ‎ װעט ‎ פיעל ‎ וױרקען ‎ אום ‎ צוא‎ 
פערמײדען ‎ קראנקהײט ‎ און ‎ צרדת, ‎ מען ‎ דארף ‎ זעהן ‎ אזױ ‎ צו ‎ טוהן,‎ 
אז ‎ דאס ‎ מײדעל ‎ זאל ‎ דער ‎ מוטער ‎ ערצעהלען ‎ pfi  אלע ‎ איהרע ‎ קלײנע‎ 
טראנעלס, ‎ איך ‎ ררייס ‎ פון ‎ פיעלע ‎ מײדלאך ‎ װעלכע ‎ מען ‎ האלט ‎ אץ‎ 
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אונוױםםענהײט, ‎ זײא ‎ זײגען ‎ דאן ‎ אונװיםענד ‎ און ‎ שרעקען ‎ ?יך ‎ דארום‎ 
אפ ‎ פאר ‎ דיא ‎ אומװעקסלונגען ‎ װעלכע ‎ פינדק ‎ שטאט ‎ אין ‎ דיעזער‎ 


פעריאדע.‎ 

דער ‎ ערשטער ‎ טאנאטליכער ‎ פלום ‎ נײא ‎ א  ױנגע ‎ מײדעל ‎ קומט‎ 
אײןמער ‎ נאך ‎ גײע ‎ און ‎ מערקוױרדיגע ‎ סימפטאטען. ‎ זלא ‎ פיהלט ‎ זיך‎ 
ידעד; ‎ דעױ ‎ אונטערםטער ‎ טדדיל ‎ £ין ‎ קערפער ‎ £אנגט ‎ 5ול ‎ און‎ 
הארט ‎ צו ‎ װערק, ‎ זיא ‎ 5יהלט ‎ שמערצען ‎ אין ‎ דיא ‎ בײנער ‎ ארן ‎ אין‎ 
חיקק, ‎ דיא ‎ נעבער ‎ ארגאגען ‎ װערק ‎ אננעשװאלען ‎ און ‎ בײםען, ‎ דיא‎ 
נריפט ‎ רר־ערען ‎ אױך ‎ אגנעשװאילען ‎ און ‎ שמארצען, ‎ דאס ‎ יזײדעל ‎ פיד״לט‎ 
זיך ‎ פיװעריש ‎ און ‎ א\ז ‎ אױפגערעגט, ‎ דא ‎ איז ‎ אױך ‎ נערוועז, ‎ נאכהער‎ 
וױא ‎ דיא ‎ פימפטאמען ‎ האיען ‎ אב ‎ גיעהאלטען ‎ פ,ין ‎ פינף ‎ ביז ‎ איט ‎ טאנ‎ 
*ינדעט ‎ שטאט ‎ דיא ‎ פלום, ‎ פריהער ‎ ״וױיםעם״ ‎ און ‎ ביסלאבװײז ‎ װערם‎ 
דאס ‎ רײנע ‎ בלוט, ‎ דיא ‎ אױנען ‎ אויםנערעכענטטע ‎ םימפטאמען ‎ פאר־־י‎ 


שװינדק, ‎ דאנן ‎ געװעהנליך ‎ דער ‎ פלום ‎ האלט ‎ אן ‎ פאר ‎ אײגייגע ‎ טעג‎ 
און ‎ װעט ‎ לאגגזאם ‎ אױפהערעי, ‎ בײא ‎ טעהרערע ‎ םײדלאך ‎ ערשײגט‎ 
דאם ‎ רעצעלע ‎ יעדע ‎ 28  אדער ‎ דרײםיג ‎ טענ, ‎ דער ‎ נעװעהנליכע ‎ על־י‎ 
טער ‎ פאר ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ אױפלעזעקײט ‎ איז ‎ פון ‎ דעם ‎ פיערצעהנטק‎ 


ניז ‎ פופצעהנטק ‎ י$ד״ר.‎ 

בײא ‎ מאנכע ‎ מײדלאך ‎ קאנן ‎ דיא ‎ פלום ‎ אנקוממען ‎ פלעצליך‎ 
אהנע ‎ דיא ‎ מינדעסטע ‎ םימפטאטען, ‎ זײ־ ‎ קענען ‎ זיך ‎ דער5אר ‎ װער‎ 
װיפט ‎ װיא ‎ דערשרעקען.‎ 

עם ‎ איז ‎ װער־ט ‎ צו ‎ דערמאנען ‎ דאס ‎ עס ‎ איז ‎ דא ‎ *יעלע ‎ פעללע‎ 
װאו ‎ דיא ‎ אללע ‎ סימפטאמען ‎ זאללען ‎ זײן, ‎ װעהרענד ‎ קײן ‎ פלוס ‎ זאל‎ 
זיך ‎ ניט ‎ װײזען, ‎ דער ‎ קערפער ‎ קען ‎ רוערען ‎ אנגעשװאללק ‎ מאנכע‎ 
מאהל ‎ אזױ ‎ פיעל, ‎ דאס ‎ ניט ‎ פרײנדליבע ‎ מענשען ‎ זאלען ‎ האנען ‎ װאם‎ 
צו ‎ רײדען, ‎ דיזער ‎ צושטאנד ‎ הײננט ‎ אפט ‎ אב ‎ §ון ‎ דיא ‎ כלרמען ‎ הײטל‎ 


װעלכע ‎ געפינט ‎ זיך ‎ אין ‎ דיא ‎ מוםטערשײד ‎ און ‎ פארדעקט ‎ אין ‎ גאנצק‎ 
אז ‎ דאם ‎ לאזט ‎ דיא ‎ בלוט ‎ ניט ‎ ארױם ‎ וגעהן, ‎ װעלכע ‎ קלײבמ ‎ זיך ‎ אן‎ 
אין ‎ דיא ‎ גענערמוטטער, ‎ דאם ‎ ק#נן ‎ מק ‎ נור ‎ העל£ען ‎ װען ‎ מען ‎ זאל‎ 
דיא ‎ הײטעל ‎ דורך ‎ שנײדק ‎ מימ ‎ א  לאנסעט, ‎ אײן ‎ ^פעראציאן ‎ װאם‎ 


סען ‎ טאר ‎ קײנעם‎ 
וױל ‎ דא ‎ אנמערקען‎ 


ניט ‎ אנטרױען ‎ אויסער ‎ א  נוטען ‎ דאקטאר. ‎ איך‎ 
ראס ‎ װען ‎ נור ‎ אײן ‎ אונטעיזובונג ‎ א״ז ‎ כײא‎ 


עטװאס ‎ איבער ‎ הײראט‎ 
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א  מײדעל ‎ אדער ‎ אײן ‎ ^פעראציאן ‎ געמאכט, ‎ מוז ‎ דיא ‎ מײדעלם ‎ מו-‎ 
יטטער ‎ אדער ‎ אזױ ‎ אײן ‎ עלטערע ‎ פרױ ‎ איממער ‎ זײן ‎ דערבײא, ‎ דיעזע‎ 
פארזיכטיגקײט ‎ טאר ‎ מען ‎ קײן ‎ מאהל ‎ ניט ‎ 5ארנאבלעםיגען ‎ ריזעלכע‎ 
פארזיכטיגקײיט ‎ דארף ‎ אויך ‎ זייין ‎ נײא ‎ אײן ‎ ערװאקסענע ‎ פרױא, ‎ א 
פארהײראטהע ‎ אדער ‎ ניט. ‎ א  פרױ ‎ זאל ‎ אימער ‎ זײן ‎ דערבײ ‎ בײא ‎ אײן‎ 
אונטערזוכונג ‎ פון ‎ א  דאקט^ר, ‎ דיא ‎ פארזיכסיגקײט ‎ קאן ‎ א  מאהל‎ 
פארהינדערין ‎ פיעלע ‎ אונאמענעהמליבקײט♦‎ 

בײא ‎ פיעלע ‎ מײדלאך ‎ נאך ‎ דיא ‎ אבשטעללונג ‎ פרן ‎ דיא ‎ ערשטע‎ 
נזאנאטליכע ‎ בלוט ‎ געפינט ‎ דיא ‎ פלום ‎ שטאט ‎ אין ‎ ניט ‎ געשטעלטע‎ 
צײטען, ‎ אײן ‎ מאהל ‎ אין ‎ צװײ, ‎ דרײ ‎ ארן ‎ מאנבע ‎ מאהל ‎ אין ‎ פיער‎ 
מאנאט ‎ ד#ם ‎ קאנן ‎ א  מאהל ‎ זײן ‎ װעהרענד ‎ דאס ‎ מײדעל ‎ פיהלט ‎ זיך‎ 
גאנין ‎ נעזונד ‎ און ‎ אויב ‎ אזױ ‎ איז ‎ זיך ‎ דעו־פאר ‎ װײגיג ‎ דא ‎ װאם ‎ צו‎ 
שרעקען, ‎ דאיס ‎ קומט ‎ פון ‎ דעם ‎ װאס ‎ דיא ‎ געכער ‎ גליעדער ‎ זײנען‎ 
שװאך, ‎ וױא ‎ דאס ‎ טײדעל ‎ װערט ‎ עלטער ‎ רעגולע־ט ‎ זיך ‎ דאפ ‎ אײן‎ 
און ‎ קומט ‎ אין ‎ געשטעלטע ‎ צײטען ‎ און ‎ װען ‎ זאנאר ‎ ניט ‎ ברײנגט ‎ דיא‎ 
הײראטה ‎ אלעם ‎ אין ‎ ^רדענונג, ‎ פיעלע ‎ מײדלאך ‎ װערען ‎ געבראבט‎ 
צו ‎ א  דאקטאר ‎ פרעגק ‎ א  ראטה ‎ װאם ‎ זײער ‎ מאנאטליבע ‎ בלוט ‎ איז‎ 
ניט ‎ אין ‎ ^רדענונג ‎ װעלכע ‎ פארלאננט ‎ נור ‎ דיא ‎ הײראטה ‎ זיא ‎ זאלל‎ 
י^ם ‎ הײלק, ‎ מעדיצין ‎ אין ‎ אזעלכע ‎ פעללע ‎ איז ‎ פון ‎ קלײנע ‎ נוצען‎ 

עם ‎ איז ‎ אױך ‎ נײטיג ‎ צו ‎ וױסען ‎ ד^ם ‎ מאיבע ‎ פרריען ‎ לײרען ‎ פון‎ 
יעךען ‎ מ^נאטליכען ‎ פלום ‎ פונקט ‎ װיא ‎ צו ‎ דעם ‎ ערשטען. ‎ דיא ‎ שמער-‎ 
צען ‎ קען ‎ זײן ‎ זעהר ‎ שטארק ‎ און ‎ צו ‎ יעדען ‎ מאל ‎ זאלעץ ‎ זײ ‎ זיך ‎ פיהלען‎ 
שלעכט, ‎ דיזער ‎ צושטאנד ‎ קען ‎ אנהאלטען ‎ ביז ‎ דיא ‎ הײר#ט. ‎ בײא‎ 
דער ‎ ערשטער ‎ פארנינהינג ‎ אדער ‎ דער ‎ ערשטער ‎ קינדבעט ‎ זאללען‎ 
אללע ‎ אונ^רדנונגען ‎ אװעק ‎ געהן.‎ 

עלטערץ ‎ זאלען ‎ אימער ‎ אױפמונטערן ‎ זײערע ‎ טעבטער ‎ אז ‎ זײא‎ 
;אלען ‎ חתונה ‎ האבען ‎ אין ‎ דיא ‎ ריכטיגע ‎ צײט, ‎ װײל ‎ פיעלע ‎ אונרע־‎ 
געלמעםיגקײטען ‎ פערשװינדען ‎ מיטען ‎ הײראטען. ‎ געװעחנליך ‎ דארף‎ 
א  פאטער ‎ ניט ‎ זוכען ‎ צו ‎ פערהײראטען ‎ גענען ‎ איהר ‎ וױלען, ‎ ^דער‎ 
איהר ‎ פערבינדק ‎ מיט ‎ א  מאן ‎ װאם ‎ זיא ‎ קען ‎ ניט ‎ ליעבען.‎ 

יעדער ‎ מאנאטליכער ‎ פלום ‎ געדױערט ‎ פון ‎ פינף ‎ ביז ‎ אבט ‎ ארן‎ 
אמאל ‎ ביז ‎ צעהן ‎ טעג ‎ דיא ‎ קװאנטיטעט ‎ כלומ ‎ װאס ‎ װערט ‎ פערלארען‎ 
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קען ‎ מעץ ‎ רעכענען ‎ פון ‎ דרײא ‎ ביז ‎ פינף ‎ אנצעס. ‎ דאם ‎ הענגט ‎ אנ‎ 
גאך ‎ דיא ‎ געװאהנהײטען ‎ פון ‎ לעבק, ‎ נאכען ‎ עםען ‎ און ‎ נאכען ‎ קלי־‎ 
מאט ‎ אין ‎ װעלבען ‎ זיא ‎ לעבט.‎ 

געװעהנליך ‎ האנ ‎ איך ‎ אימער ‎ געפונען ‎ דאם ‎ א  פרוי ‎ קען ‎ אונ־‎ 

טער ‎ דיא ‎ אומשטענדען, ‎ ריכטיג ‎ היעטען ‎ איהרע ‎ פונקציאנען ‎ אונד‎ 
זײן ‎ בי*ם ‎ בעםטען ‎ געזוינד ‎ אין ‎ דער ‎ צײט ‎ פון ‎ מאנאטל״כען ‎ פלופס ‎ : 
אױכ ‎ זיא ‎ איז ‎ גור ‎ פארשטענדליך, ‎ אויב ‎ זיא ‎ לעבט ‎ גוט ‎ גװי ‎ אײנפאך,‎ 
אױב ‎ דא ‎ היעט ‎ זיך ‎ אױס ‎ פון ‎ א  קאלד ‎ און ‎ איז ‎ געמעסיגט ‎ אין ‎ יעדע‎ 
בעציהונג, ‎ אויב ‎ זיא ‎ היעט ‎ זיך ‎ ניט ‎ אױפצח־עגק, ‎ געהט ‎ גומ ‎ אנגע־‎ 
טוהן, ‎ טראנט ‎ װאללעגע ‎ ז$קען ‎ אנשטאט ‎ בוימװאללענע ‎ אונד ‎ ה$ט‎ 
נענוג ‎ עקסערםײז, ‎ דאן ‎ װעט ‎ זיא ‎ דיא ‎ מאנאטליכע ‎ פלום ‎ גאנץ ‎ לײכט‎ 
ארינער ‎ טראגען ‎ און ‎ װעט ‎ זעלטען ‎ שמערצען ‎ לײדען. ‎ װאס ‎ אננע־‎ 
לאנגט ‎ צו ‎ געװיםע ‎ אונאררנונגען ‎ אין ‎ דיא ‎ פלוס, ‎ װיא ‎ צב״ש ‎ װײניג‎ 
בלוט, ‎ װען ‎ עס ‎ נעהט ‎ גאר ‎ ניט, ‎ אדער ‎ א  צו ‎ גרויםע ‎ איבערפלײצויע,‎ 
נרעכען ‎ מיט ‎ גו־ינע, ‎ בלײכזוכט ‎ און ‎ װײםקײט, ‎ דאן ‎ קען ‎ דאם‎ 
געהײלט ‎ װערען ‎ נור ‎ דורך ‎ הײראטהען, ‎ און ‎ אױב ‎ בײא ‎ א  פערהײ-‎ 
ראטהע‎ —נור ‎ דררך ‎ רעגולירען ‎ איהר ‎ לעבען. ‎ אויב ‎ ^בער; ‎ דיא ‎ פרו/‎ 
נאך ‎ אללע ‎ איהרע ‎ אדבײט, ‎ קען ‎ זיך ‎ ניט ‎ העל^ען, ‎ ז$ל ‎ זיא ‎ זיך ‎ נע-‎ 
ראטהען ‎ מיט ‎ א  דאקט^ר.‎ 

אללע ‎ מעדיצינען ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ אנאגסיערט ‎ דאם ‎ זײא ‎ הײלען‎ 
פרויען ‎ קראנקהײטק, ‎ א  זעלכע ‎ װיא ‎ ״פענני ‎ ראיאל ‎ פילס״ ‎ און ‎ אנ־‎ 
דערע, ‎ זאל ‎ זיא ‎ אויםמײדען. ‎ םײקלינג ‎ אין ‎ א  מאם ‎ איז ‎ נאנץ ‎ נוט,—'‎ 
דיא ‎ פרויען ‎ װעלכע ‎ קענען ‎ דאס ‎ בעהױפטען, ‎ װעלען ‎ דורך ‎ דעם ‎ אױס‎ 
הײלען ‎ פיעלע ‎ אונארדנונגען ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ פערמגדען ‎ מיט ‎ זײער‎ 
מאנאטליכען ‎ פלום♦‎ 

איך ‎ װאלט ‎ אױך ‎ ראטהען ‎ יעדע ‎ פרויא ‎ צו ‎ ניטצען ‎ דיא ‎ ״םאניטארי‎ 
טאולם׳/ ‎ אדער ‎ א  ס^רט ‎ האנדטיכער, ‎ א  זעלכע ‎ וױא ‎ הארטמאן׳ס‎ 
דורך ‎ דער ‎ צײט ‎ פון ‎ זײער ‎ מאנאטליכע ‎ בלוט ‎ רײניגוננ, ‎ זײא ‎ זײנען‎ 
געזרנדער ‎ און ‎ קיהלער ‎ װיא ‎ דיא ‎ אלט ‎ מאדישע ‎ טיכלאך♦ ‎ דיא ‎ נעבעהר‎ 
ארגאנען ‎ זאל ‎ זיא ‎ װאשעץ ‎ מיט ‎ אײזל ‎ טואלעט ‎ זײף ‎ אונד ‎ װארעממע‎ 
װאסםער ‎ מארגענם ‎ ארן ‎ אבענדם. ‎ עם ‎ איז ‎ ניטא ‎ קײןי ‎ כעםםעיע ‎ זאך‎ 
װיא ‎ רײנליכקײט ‎ אין ‎ דיעזער ‎ פעריאדעי‎ 
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איך ‎ מה ‎ דא ‎ אױך ‎ װארעגען ‎ דיא ‎ פרויען ‎ געגען ‎ דיא ‎ אונזיטליב-‎ 
קײט ‎ פרן ‎ דיא ‎ אײגעךבעלײדיגונג, ‎ דער ‎ אבגעבען ‎ זיך ‎ דאמיט ‎ רואי־י‎ 
נירט ‎ דאס ‎ געזונד ‎ און ‎ פיהרט ‎ אינער ‎ דיא ‎ נײגונג ‎ צוא ‎ הײראטהס־•‎ 
פערבינתנג ‎ דורך׳ן ‎ פערדאיבען ‎ דיא ‎ נעסערע ‎ געשלעכטליכע ‎ געפיהלע,‎ 

פיעלע ‎ ױנגע ‎ פרױען ‎ לײדען ‎ פון ‎ פרישציקעס ‎ אץ ‎ נעזיכט/ ‎ דיזע‎ 
הױט ‎ קראנקהײט ‎ קוטט ‎ אייממער ‎ פון ‎ ארגארדנרננ ‎ אין ‎ דיא ‎ מאנאט-‎ 
ליכע ‎ כלוט ‎ רײנעונג, ‎ ארן ‎ וױא ‎ שלעכט ‎ דיא ‎ פרישציקעס ‎ זאלען ‎ ניט‎ 
זײן, ‎ פארגעהק ‎ זײא ‎ ד$ך ‎ נאך׳ן ‎ הײראטהק. ‎ ד$ם ‎ קען ‎ מען ‎ אויך‎ 
אײנהאלטק ‎ דורך׳ן ‎ נעהמען ‎ טשאנטיד ‎ זײדליץ ‎ אין ‎ דער ‎ 5ריה ‎ אונד‎ 
א  קערענרעל ‎ פון ‎ טשאגטיד׳ם ‎ סולפײד ‎ אף ‎ קאלםיאום ‎ זעקם ‎ נזאהל‎ 
טעגליך, ‎ ח$ם ‎ געזיכט ‎ זאל ‎ מען ‎ װאשען ‎ אין ‎ הײסםע ‎ װאסםער ‎ פריה‎ 
און ‎ אנענד, ‎ גיטצענדינ ‎ ״איקטיאל ‎ זײף״. ‎ בעטראבטעגדיג ‎ דאס ‎ דיא‎ 
פרישציקעם ‎ קומען ‎ שטענדיג ‎ פון ‎ אײן ‎ אונארדנונג ‎ אין ‎ דיא ‎ געבעהר‎ 
גליעדער, ‎ קען ‎ מען ‎ דאם ‎ דאריבער ‎ מאנכע ‎ מאהל ‎ הײלען ‎ דורך׳ן ‎ נע־‎ 
ברױכען ‎ אײן ‎ אײנשפריצונג ‎ פון ‎ װארעמע ‎ װאסער, ‎ פריה ‎ און ‎ אנענד,‎ 

ארמרועק ‎ םלר ‎ נג ‎ א  י  ן  ל  ע  ב  ע  ן  איז, ‎ װאס ‎ פרויען ‎ דרפען‎ 
װען ‎ ףיא ‎ מאנאטליבע ‎ בלוט ‎ רײניגונג ‎ פערשוױנדעט. ‎ טערעיע ‎ פרױען‎ 
האנעך ‎ זײער ‎ מאנאטליכען ‎ גאנג ‎ ניז ‎ דער ‎ עלטער ‎ פון ‎ 45  יאי, ‎ נזאנכע‎ 
^בער ‎ הערען ‎ אויף ‎ צוא ‎ פערצע, ‎ און ‎ אגדערע ‎ וױדער ‎ װאס ‎ האנען‎ 
דאס ‎ ניז ‎ פיפציג.‎ 

עם ‎ איז ‎ זעהר ‎ זעלטען ‎ פיר ‎ א  פרױא ‎ זיא ‎ ז$ל ‎ פלעטצליך ‎ פערי־‎ 

לירען ‎ איהר ‎ מאנאטליכע ‎ נלוט ‎ רײגעונג. ‎ דיזער ‎ אומװעקסלוננ ‎ אץ‎ 
לענען ‎ נעדױערט ‎ אײניגע ‎ יאהר. ‎ דאס ‎ װערט ‎ לאננזאם ‎ פערמינדערט‎ 
ניז ‎ עם ‎ פערשװינדעט ‎ אין ‎ גאנצען. ‎ געװעהנליך ‎ פאננט ‎ דאם ‎ אן‎ 
אנצוקומק ‎ אין ‎ ניט ‎ נעשטעלטע ‎ צײטען. ‎ עם ‎ געהט ‎ אװעק ‎ צװײא‎ 
מאנאט ‎ ארן ‎ מעהרער ‎ צוױשק ‎ יעדעם ‎ מאל. ‎ דיא ‎ צװישען ‎ צײט ‎ װערט‎ 
װאס ‎ װײטער ‎ לענגער ‎ ניז ‎ דיא ‎ מאנאטליכע ‎ נלוט ‎ רײניגונג ‎ פערשוױגיי‎ 
דעט ‎ אין ‎ גאנצען. ‎ מאנכע ‎ מ$ל ‎ איז ‎ דער ‎ פלוס ‎ זעהר ‎ שװאך ‎ אוגד‎ 
דױערט ‎ נור ‎ א  קורצע ‎ צײט, ‎ אדער ‎ דער ‎ פלוס ‎ ז$ל ‎ זײן ‎ אזױ ‎ נרוים‎ 
אז ‎ דיא ‎ פרױא ‎ זאל ‎ זיך ‎ דערפאר ‎ אינער ‎ שרעקען, ‎ מאנכע ‎ פרויק‎ 
האנען ‎ אײן ‎ אינערפלום ‎ פון ‎ א  װײס ‎ כעלבליכע ‎ פליסיגקײט ‎ װעלבע‎ 
אין ‎ דיא ‎ מאנאטליכע ‎ צײט ‎ װערט ‎ ח$ס ‎ מעהר ‎ כלוט ‎ עהגליך♦ ‎ דער‎ 
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צושטאנד ‎ קען ‎ אמאל ‎ אבהאלמען ‎ יאהרען ‎ ז$גאר ‎ נאכהער ‎ װיא ‎ דיא‎ 
מאנאטליכע ‎ בלוט ‎ רײניגונג ‎ האט ‎ זיך ‎ געענדיגט•‎ 

א  פרױא ‎ אין ‎ דיזער ‎ פעריאדע ‎ קק ‎ זיך ‎ פיהלען ‎ ניט ‎ מיט ‎ אלעמען.‎ 

זיא ‎ לײדעט ‎ מאנבע ‎ מאל ‎ שטערצק ‎ אין ‎ רוקען, ‎ אין ‎ דיא ‎ לענדען‎ 
אדער ‎ אץ ‎ בױך, ‎ דיא ‎ געזיכט ‎ זאל ‎ נדענען, ‎ זאל ‎ פיהלען ‎ א  בײםונג‎ 
א־ן ‎ דייא ‎ אוגטערשטע ‎ טהײל ‎ פון ‎ קערפער ‎ און ‎ פיהלק ‎ קאלט ‎ אין‎ 
געניײגט ‎ צו ‎ שוױצק. ‎ א  פרױא ‎ דארף ‎ זץ־ ‎ פאר ‎ דיא ‎ םימפטאמען ‎ נ״ט‎ 
דערשרעקען. ‎ אין ‎ דער ‎ טעהרצאל ‎ פערגעהען ‎ זייא ‎ לאמזאם. ‎ דיוע‎ 
צ"ט ‎ איז ‎ א  §רױא ‎ וױרקליך ‎ מעהרער ‎ אויםק ‎ געפאהי ‎ ײיא ‎ ייא‎ 
שטעלט ‎ זיך ‎ פאר, ‎ מעהרערע ‎ פון ‎ דיא ‎ פרױען ‎ קראנקהײטע[/ ‎ אױי‎ 
וױא ‎ שמערצען ‎ אין ‎ דיא ‎ בריפט ‎ און ‎ אנדערע ‎ געצעהר ‎ ארגאנען ‎ קע־‎ 
נען ‎ זיך ‎ אימער ‎ ענטוױקלען ‎ פריהער ‎ אלם ‎ אין ‎ דיעןער ‎ פעריאדע•‎ 
פלױען ‎ שטארבען ‎ נ*ט ‎ מעהרןןר ‎ צװישען ‎ דעם ‎ עלטער ‎ §ון ‎ 40  א״ן‎ 
so  וױא ‎ 5ריהער ‎ און ‎ שפעטער. ‎ מעהרערע ‎ פרויק ‎ געהק ‎ אריבער‎ 
ד־א ‎ אוטװעקםלונג ‎ פון ‎ לענען ‎ מיט ‎ װעניג ‎ אדער ‎ גאר ‎ אהן ‎ זארג.‎ 

איך ‎ װאלט ‎ ראטהען ‎ ריא ‎ פרויען ‎ װק ‎ דיא ‎ .אוםװעקםמננ ‎ פאגגג׳‎ 

דך ‎ אן ‎ זײא ‎ זאלען ‎ האלטען ‎ זײער ‎ טאגען ‎ רײן) ‎ געהמען ‎ שטענדיגע‎ 
עקםערםײו, ‎ און ‎ טראגען ‎ װארעמע ‎ זאכק, ‎ אינערהױפט ‎ דיא ‎ װ^פ‎ 
זײנען ‎ נאהנט ‎ צום ‎ לײב, ‎ זיא ‎ זאל ‎ זיך ‎ היטען ‎ פון ‎ א  פערקעהלטונג,‎ 
און ‎ אין ‎ גאנצען ‎ זיך ‎ אױסהיטק ‎ 5ון ‎ שאר5ע ‎ געטרענקע, ‎ ניט ‎ טריגקען‎ 
צ־א ‎ פיעל ‎ טהעע, ‎ זיא ‎ זאל ‎ האבען ‎ איהרע ‎ רעגעלע ‎ שטונדען״-זאלל‎ 
דט ‎ ארבײטק ‎ צו ‎ שװער, ‎ און ‎ זאל ‎ זײן ‎ געמעםיגט ‎ אין ‎ דיא ‎ געשלעכט־‎ 
לינע ‎ פערכינדונג. ‎ איהר ‎ שפײז ‎ זאל ‎ זיין ‎ אײנפאך, ‎ זאל ‎ האבען ‎ א 
סך ‎ געקאכטע ‎ פרובט, ‎ ז^ל ‎ ניט ‎ טרינקען ‎ קײנע ‎ קאלפמי ‎ זאנען ‎ ײק‎ 
זיא ‎ פיהלט ‎ דך ‎ הייס, ‎ האבען ‎ אײן ‎ מאל ‎ אין ‎ װאך ‎ א  באד ‎ אין ‎ װעלכ•;‎ 
זיא ‎ זיך ‎ פערזאמען ‎ יײא ‎ א  שטונדע. ‎ אזױ ‎ װיא ‎ רעק^מענדירט‎ 
כי*א ‎ דר. ‎ טילט ‎ איז ‎ גאנץ ‎ גוט, ‎ דיא ‎ נאד ‎ זאלל ‎ זײן ‎ 93  דעגרים‎ 
ױארעטקײט, ‎ דאם ‎ פעראװ־זאנט ‎ זיא ‎ זאל ‎ פרייא ‎ שװיצען. ‎ צוא‎ 
האלטען ‎ דעם ‎ מאגק ‎ אין ‎ ארדגונג ‎ איז ‎ דאפ ‎ נעםטע ‎ צו ‎ ניצק ‎ טשאנגיר‎ 
זױדליטץ, ‎ אדער ‎ אױנ ‎ מען ‎ קען ‎ דאם ‎ גיט ‎ קריג־ען ‎ זאל ‎ מען ‎ נעהמען‎ 
איינע ‎ אדער ‎ צוױיא ‎ צחאטען ‎ געזעצטע ‎ רובארב ‎ פילק ‎ כעפאור ‎ זיא‎ 
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געהט־ ‎ צײ ‎ נעט, ‎ אדער ‎ ליקריץ ‎ פאודער ‎ (א ‎ מהעע ‎ לעפעל ‎ אין ‎ מילך‎ 
אדער ‎ לואםער)*‎ 

הארץ ‎ קלאפוננ, ‎ .קאפ ‎ שמערצען ‎ נױראלדזא ‎ שגאפלאדגרףט,‎ 
אױפרייהרונו״, ‎ שװיצ^ן/ ‎ שלצפצריגקײט, ‎ אוןפפאזטי^פ ‎ יייגען ‎ געײעהנ‎ 
ליך ‎ זאכק ‎ װעלכע ‎ מען ‎ ק$נן ‎ לײכט ‎ אױםהײלק ‎ װען ‎ מק ‎ זאלל ‎ זיך‎ 
עטװאם ‎ בעראטהען ‎ מיט ‎ א  דאקטאר, ‎ עפ ‎ איז ‎ פעםעי* ‎ פאר ‎ א  פרױ‎ 
דאפ ‎ ךא ‎ ז^ל ‎ זיך ‎ אלײן ‎ ניט ‎ דאקמי־רק, ‎ אין ‎ פאלל ‎ װען ‎ אײנע ‎ פרן‎ 
דיא ‎ אבק ‎ אויסגערעכענטע ‎ זאכען ‎ זײנען ‎ צו ‎ שטארק, ‎ זיא ‎ דארף ‎ ז*ך‎ 
אבער ‎ אויך ‎ דערפאר ‎ צופיעל ‎ ניט ‎ איבערשרעקען, ‎ אױ^ ‎ ן "‘iN ‎ םי^־‎ 
טאמען ‎ זײנען ‎ לײכטע ‎ איז ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ טשאונטיד ‎ זײדליץ ‎ יעדען‎ 
טארגען ‎ אין ‎ א  גלאז ‎ װאריטע ‎ װאםםער, ‎ זעהר ‎ א  גוטע ‎ זאך✓ ‎ דירן׳ז‎ 
האלטען ‎ דעם ‎ מאגק ‎ אין ‎ ארדנונג ‎ װעלען ‎ דיא ‎ םימםפטאמק ‎ פאד״י״.‎ 
געהן ‎ אױב ‎ די־א ‎ האדצקלאפונג ‎ איז ‎ צו ‎ שטארק ‎ זאלל ‎ זיא ‎ נעהמען ‎ ס 
מאהל ‎ אין ‎ טאג ‎ גלײך ‎ ג^ך׳ן ‎ עפק ‎ אטינקטױר ‎ (אױםצוג) ‎ פון ‎ פער־‎ 
קלארײד ‎ פון ‎ אײזען. ‎ אום ‎ צו ‎ ^אימײדען ‎ דאם ‎ ױא ‎ אקפיד ‎ פון ‎ דיא‎ 
אײזען ‎ זאל ‎ ניט ‎ פארדארפען ‎ דיא ‎ צײן ‎ זאל ‎ זיא ‎ גלײו ‎ נ*1 ‎ י^ס ‎ דיא‎ 
מױל ‎ אױם ‎ שװיײנקען ‎ מיט ‎ איין ‎ אױפלעזונג ‎ פון ‎ קאױפאנײט ‎ אף ‎ פאדא.‎ 
א  לעטױם ‎ קארדיאל ‎ (Rio) ‎ נעהטען ‎ פאר ‎ דעם ‎ עפםען ‎ איז ‎ זעהר ‎ א 
גוט/ן ‎ ןאך ‎ אין ‎ ךיא ‎ צײיט ‎ פלן ‎ ךיא ‎ אוטװצקפלונג/ ‎ מ*<ן ‎ ז<6לל ‎ דאפ‎ 
נעהטען ‎ א  טהעע ‎ לעפעל ‎ אין ‎ א  גלאז ‎ קאלטע ‎ װאםםעױ, ‎ צו ‎ ױלראל‎ 
דזיא ‎ זאלל ‎ מען ‎ נעהטען ‎ טאנגא ‎ סעלערינא ‎ א  טהעע ‎ לע£על ‎ אין ‎ א 
גלאז ‎ קאלטע ‎ װאםםער ‎ פיער ‎ מאהל ‎ א  טאג, ‎ אדער ‎ אײנרײבען ‎ דעם‎ 
ארמ ‎ װאס ‎ עם ‎ טהוט ‎ װעה ‎ מיט ‎ אטאניק ‎ אדער ‎ באלעדאננא ‎ לינימענט.‎ 

דיא ‎ האאר ‎ קריכט ‎ םאנכע ‎ מאהל ‎ אױם ‎ אין ‎ דיא ‎ מיטעלע ‎ יאהרק‎ 
פון ‎ דיא ‎ פרו/ ‎ אום ‎ דיא ‎ זאך ‎ צו ‎ פארטײדען ‎ ז^לל ‎ מען ‎ גזיעען ‎ דרי‎ 
מארשאלס ‎ העיר ‎ װאש ‎ דאס ‎ פארהיט ‎ דיא ‎ האאר ‎ ^ידנונ1' ‎ »ויו‎ 
דעם ‎ ק^פ ‎ נעזונד♦‎ 

ענחגענדיג ‎ דיא ‎ טהעטא ‎ מח ‎ איך ‎ רײדען ‎ א  פאאר ‎ ױערטעד‎ 
איבער ‎ דיא ‎ אנמערקונג ‎ װאס ‎ דרי ‎ קײט ‎ מיטשעל ‎ האט ‎ געמאכט ‎ אי1‎ 
א  לעקטשװ־ ‎ װעלנען ‎ זיא ‎ האט ‎ געגענק ‎ אין ‎ דעם ‎ יאהר ‎ 4■‎ 138  װע־‎ 
נען ‎ טריגקק ‎ אױפרײצענדע ‎ זאנען ‎ דורך ‎ דיא ‎ עײט ‎ פון ‎ דיא ‎ אונ/״‎ 
װעקסלונג־‎ 
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״עם ‎ איז ‎ אײן ‎ אנדערע ‎ פעריאדע ‎ אין ‎ דעם ‎ לעבען ‎ פון ‎ א 
5רױ, ‎ װען ‎ טרינקען ‎ שארפע ‎ געטרײנקע ‎ האט ‎ א  געפעהרליכען ‎ אײנ־‎ 
דרוק ‎ אינער ‎ איהרע ‎ מאראלס^זיננען, ‎ און ‎ דעם ‎ £היזישען ‎ צושטאנד,‎ 
דאס ‎ איז ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ דיא ‎ אומװעקםלונג ‎ א  פרוי ‎ דארף ‎ א5ט ‎ אין‎ 
דיא ‎ צײט ‎ לײדען ‎ (אנװאהל ‎ װען ‎ זיא ‎ איז ‎ אין ‎ א  גאנץ ‎ געזונטען ‎ צו-‎ 
שטאנר ‎ רארף ‎ דאס ‎ אזוי ‎ ניט ‎ זײן) ‎ ארן ‎ דיא ‎ גײםטיגע ‎ אונטערדריקוננ‎ 
װעלבע ‎ זײנען ‎ דיא ‎ םימפטאמען ‎ פרן ‎ דיא ‎ פערי^דע ‎ טי־ײבט ‎ איהר‎ 
צום־ ‎ טרינקען, ‎ דאם ‎ איז ‎ אין ‎ די־א ‎ צײט ‎ װאס ‎ דער ‎ לוםט ‎ צום ‎ טרינקען‎ 
געהט ‎ אי־בע ‎ איהר ‎ איבער ‎ אזוי ‎ װיא ‎ א  שטװ־ם ‎ װעלכער ‎ מאכט‎ 
איהר ‎ זיא ‎ זאל ‎ פארליערען ‎ דיא ‎ מינדעסטע ‎ ק^נטראל ‎ איבער ‎ זיך‎ 
אדער ‎ פארשטאנד, ‎ דאם ‎ איז ‎ דיא ‎ צײט ‎ װאם ‎ טרײבט ‎ איהר ‎ ארײן‎ 
אין ‎ אלונאטיק ‎ אסײלום.״ ‎ ז^ל ‎ יעדע ‎ פרוי ‎ און ‎ דיא ‎ פעריאדע ‎ געהמען‎ 
דיא ‎ װערטער ‎ אין ‎ אכט ‎ ארן ‎ זאל ‎ שטרײטען ‎ כעגען ‎ דעם ‎ לוםט ‎ צו‎ 
טרינקען ‎ װיםענדיג ‎ ד$ם ‎ דיא ‎ צײט ‎ װ$ם ‎ זיא ‎ פיהלט ‎ זיך ‎ שלעכט‎ 
װעט ‎ לאנג ‎ גיט ‎ אנהאלטען.‎ 

איך ‎ װיל ‎ אויך ‎ אנמערקען ‎ אללע ‎ פרויען ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ 5ארהײ-‎ 
ראטה ‎ אדער ‎ װילען ‎ כעהן ‎ היײראטז־ןען ‎ אױף ‎ אײניגע ‎ פאקטען ‎ װעלבע‎ 
זײנען ‎ פאר ‎ זײא ‎ ניייטיג ‎ צו ‎ װיםען.‎ 

אײדער ‎ א  ױנגע ‎ פרריא ‎ בעשליעסט ‎ זץ־ ‎ צו ‎ הײראטען, ‎ מוז ‎ זיא‎ 
גוט ‎ בעקאנט ‎ װערדען ‎ מיט ‎ איהר ‎ צוקינפטעען ‎ מאן׳ם ‎ מאראלישען‎ 
כאראקטער ‎ און ‎ װיא ‎ וױיט ‎ ער ‎ איז ‎ £עהינ ‎ איהר ‎ צוא ‎ האלטען ‎ אין‎ 
פערגניעגען, ‎ זיא ‎ דארף ‎ אױך ‎ װיםםען ‎ אױב ‎ ער ‎ איזט ‎ £רײא ‎ פון ‎ א 
זאלכע ‎ קראנקהײטען ‎ װעלכע ‎ קענק ‎ איבערגעהן ‎ דורך ‎ געשלעבטליבע‎ 
פערבינדונג‎ 

איך ‎ דײנק ‎ דאם ‎ עם ‎ איז ‎ דיא ‎ פפליכט ‎ פון ‎ אללע ‎ עלטערן, ‎ צוא‎ 
װיסען ‎ עטװאם ‎ װעגען ‎ דיא ‎ געזונדהײט ‎ פרן ‎ דעם ‎ מאן ‎ װעלכער ‎ װילל‎ 
מיט ‎ זײער ‎ טאכטער ‎ חתונה ‎ האבען. ‎ דאס ‎ איז ‎ אזױ ‎ נעטהינ ‎ ־ —אויב‎ 
ניט ‎ מעהרער‎ —  װיא ‎ צו ‎ וױםםען ‎ זיײן ‎ פינאנציעללע ‎ לאגע, ‎ א  ױנגע‎ 
פרױא ‎ קען ‎ פערדארבק ‎ איהר ‎ געזונד ‎ אויף ‎ איהר ‎ גאנצען ‎ לענען ‎ און‎ 
קען ‎ אויך ‎ האבען ‎ איהרע ‎ קינדעו־ ‎ נענארענע ‎ קראנקע, ‎ אױנ ‎ זיא‎ 
פערנינדעט ‎ זיך ‎ מיט ‎ א  מאן ‎ װעלכער ‎ האט ‎ פערבארגענע ‎ קראנק-‎ 
הײטען. ‎ איך ‎ מײן ‎ דיא ‎ קראנקהײט ‎ װעלבע ‎ הײסט ‎ סיפעליש, ‎ __ ‎ איך‎ 


עטװאם ‎ איבער ‎ הײראטה‎ 
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•ואלט ‎ װעלען ‎ זעהן ‎ דיא ‎ מ^דע ‎ ד>ום ‎ דיא ‎ פרױא ‎ אדער ‎ איהיע ‎ על■‎ 
טערן, ‎ ז^לען ‎ פון ‎ ױנגק ‎ מאן ‎ פערלאננען ‎ א  דאקטאר׳ם ‎ םערטיפיקײט‎ 
ד^ם ‎ ער ‎ איז ‎ פרײא ‎ פון ‎ דיא ‎ קראנקהײטען, ‎ אײדער ‎ טעהן ‎ געהט ‎ זיך‎ 
מיט ‎ איהם ‎ פערנינדען*).‎ 

א  פרױא ‎ זאל ‎ ניט ‎ הײראטהען ‎ א  שוױגדזיכטיגק ‎ מאן, ‎ ^דער‎ 
אזעלנען ‎ װאם ‎ האמ ‎ משוגענע ‎ אין ‎ זײן ‎ פאםיליע. ‎ זיא ‎ זאל ‎ איםמער‎ 
אױםםײדען ‎ אזעלכען ‎ װאם ‎ איז ‎ געװעהנט ‎ צו ‎ טרינקען, ‎ םײדען ‎ זיא‎ 
וױלל ‎ פערברזינגען ‎ א  לעבק ‎ $ון ‎ אונגליק ‎ און ‎ צרות. ‎ זיא ‎ דארף ‎ אויך‎ 
װיפען ‎ אױב ‎ ער ‎ איז ‎ געזונד ‎ גענוג ‎ צו ‎ ארבײטען ‎ פיר ‎ זײן ‎ לעבען, ‎ ^דער‎ 
דאס ‎ ער ‎ איז ‎ פאדםעגליך ‎ אױםצוהאלטען ‎ איהר ‎ ארענטליך. ‎ אוינ ‎ זײן‎ 
לענען ‎ איז ‎ אבהענגיג ‎ פון ‎ דיא ‎ בעשטענדיכקײט ‎ פון ‎ זײן ‎ געזונד, ‎ מזז‎ 
ןיא ‎ זעהן ‎ דאס ‎ ער ‎ זאל ‎ זיך ‎ אינשח־ק, ‎ אדער ‎ זיך ‎ אײנשרײנק ‎ אין ‎ א 
םיק ‎ נענעפיט ‎ םאםײאיטי. ‎ קײן ‎ מענש ‎ האט ‎ דאם ‎ רעכט ‎ צו ‎ לאזען‎ 


זײן ‎ פאמיליע ‎ אבהענגע ‎ פון ‎ צדקה.‎ 

איך ‎ גלױב ‎ ניט ‎ דאם ‎ א  מײרעל ‎ דארף ‎ התונה ‎ האכען ‎ געפא.ר‎ 
צװאנציג ‎ יאהר, ‎ וױיל ‎ אויב ‎ זיא ‎ האט ‎ א  קינד ‎ בעפאר ‎ דעם ‎ עלטעו־/‎ 
,איז ‎ איהר ‎ קינדבעט ‎ פערבונדען ‎ מיט ‎ מעהר ‎ געפאהר. ‎ דא ‎ מה ‎ איך‎ 
יז^גען ‎ ח*ם ‎ א  געוױםעם ‎ געזעץ ‎ הערשט ‎ אץ ‎ דיא ‎ פערשיעדענע ‎ קינד-‎ 
^עטק ‎ װעגק ‎ דעם ‎ צ^הל ‎ װאם ‎ שטארבען ‎ דערפון ‎ אין ‎ דיא ‎ פערי^דע‎ 
עןן ‎ ד.יא ‎ ערשטע ‎ 10  י^הר, ‎ נעמליך ‎ אין ‎ דעם ‎ עלטער ‎ פון ‎ 15  ניז‎ 
2 6  איז ‎ אװגעפעהר ‎ דער ‎ צ$הל ‎ פון ‎ טויטע ‎ GG8  אין ‎ יעדע ‎ 100,000 
ענטנינדונגען. ‎ אין ‎ דער ‎ צװייטער ‎ פעריאדע ‎ פון ‎ 25  ביז ‎ 35  איז‎ 
רער ‎ צאד,ל ‎ פון ‎ טויטע ‎ 425  אין ‎ יעדע ‎ 100,000. ‎ צוױשען ‎ דיא ‎ על-‎ 
טער ‎ £ון ‎ 35  און ‎ 45  איז ‎ דער ‎ צאהל ‎ G03  צו ‎ יעדע ‎ 100,000/ ‎ אין‎ 
פון ‎ 45  ביז ‎ 55  געהט ‎ ד^ס ‎ ארויף ‎ ניז ‎ 831  צו ‎ יערע ‎ 100,000.‎ — 
וױא ‎ מען ‎ זעהט ‎ איז ‎ דיא ‎ מעהרםטע ‎ טױטע ‎ פון ‎ קינדבעט ‎ אין ‎ דער‎ 
ערשטער ‎ פעריארע ‎ און ‎ אין ‎ דיא ‎ צװײא ‎ לעצטע. ‎ אין ‎ דער ‎ ערשטער‎ 
פון ‎ דעם ‎ עלטער ‎ צװישען ‎ 15  און ‎ 25, ‎ וױיל ‎ אץ ‎ דיזער ‎ צײט, ‎ איבער-‎ 
הױפט ‎ אין ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ 5  יאהר ‎ (ח$ם ‎ הײםט ‎ בעפ^ר ‎ דעם ‎ עלטער‎ 


*) ‎ יעדער ‎ ױנגער ‎ מאן ‎ און ‎ פוױא ‎ װעלכע ‎ וױללען ‎ הײואטהע[, ‎ זאללען‎ 
לעזען ‎ מײן ‎ נוך ‎ ״דיםיעו ‎ אינד ‎ מאוידן/ ‎ פר״ז ‎ 1  שילינג ‎ אונד ‎ 9  פענם ‎ פאםט‎ 
6וײא ‎ פון ‎ ״ר, ‎ פאודער, ‎ 28  סטאנקוטטער ‎ סט״ ‎ לאניאן*,‎ 


SU 


דיא ‎ פרויא׳ס ‎ האנדבוך‎ 


פון ‎ צװאנציג) ‎ האט ‎ זיך ‎ נאך ‎ דיא ‎ מוטער ‎ ניט ‎ ענטוױקעלט ‎ נענונ‎ 
אין ‎ אי־הר ‎ קערפער. ‎ 5ילע ‎ זאכען ‎ זײנען ‎ נאך ‎ ניט ‎ פאלקאם, ‎ װ#ם ‎ א 
יאהר ‎ אדער ‎ צװײא ‎ װאלט ‎ דאס ‎ ריכטיג ‎ נעמאבט, ‎ אין ‎ דיא ‎ לעצטע‎ 
צוױיא ‎ פעריאדק ‎ (פון ‎ 35  גיז ‎ 45  און ‎ פון ‎ 45  ביז ‎ 55) ‎ װײל ‎ דיא‎ 
װײנערע ‎ טהײלען ‎ 5ון ‎ דער ‎ פרױא ‎ פערליירען ‎ מעהר ‎ אדער ‎ װענינער‎ 
פון ‎ זײער ‎ שטײפקײט, ‎ דא ‎ טרע5ען ‎ ברוך ‎ אץ ‎ דיא ‎ געבערמוטטער,‎ 
איבערפלײצוננ ‎ §ון ‎ בלוט, ‎ ענטציגדוננען ‎ אין ‎ אנדערע ‎ געפאהרען,‎ 
דיא ‎ קלענםטע ‎ צאהל ‎ פון ‎ טױטע ‎ טרעפט ‎ אין ‎ דעם ‎ עלטער ‎ פון ‎ 25 
גיז ‎ 35, ‎ עם ‎ איז ‎ רעד־יבער ‎ ראטהזאם ‎ פיר ‎ א  פרױא ‎ צו ‎ הײדאטהען‎ 
נײא ‎ דעם ‎ עלטער ‎ פון ‎ צװאנציג ‎ װען ‎ זײא ‎ הײראטהען ‎ בעפאר ‎ 20,‎ 
זאללען ‎ זײא ‎ זעהן ‎ קײנע ‎ קינדער ‎ ניט ‎ צוא ‎ האבען ‎ ביז ‎ דיזק ‎ עלטער,‎ 

מאנכע ‎ מאל ‎ טרעפט ‎ דאם ‎ דיא ‎ ערשטעכעשלעכטליכע ‎ פערבינ-‎ 
דוננ ‎ 5עראורזאכט ‎ פיעל ‎ נלוט, ‎ װײל ‎ פיעלע ‎ קלײגע ‎ אדררין ‎ װערען‎ 
אױפגעריםען, ‎ דער ‎ בלוטען ‎ הערט ‎ געװעהינלץ־־ ‎ גיך ‎ אויף, ‎ און ‎ דער‎ 
פאר ‎ איז ‎ דך ‎ ניטא ‎ װאס ‎ צוא ‎ שרעקען. ‎ אויב ‎ אבער ‎ דער ‎ בלוטען‎ 
הערט ‎ ניט ‎ אויף ‎ זאל ‎ מען ‎ א  שטיקעל ‎ ספאנדזש ‎ אײן ‎ טונקען ‎ אץ ‎ א 
טינקטױר ‎ פון ‎ אײזען ‎ און ‎ דאם ‎ צולעגען ‎ צו ‎ דעם ‎ ארט ‎ װאס ‎ בלוטעט.‎ 
םען ‎ זאל ‎ דאס ‎ האלטען ‎ ביז ‎ דיא ‎ נלוט ‎ הערט ‎ אויף, ‎ דער ‎ דריקרננ‎ 
מיטען ‎ פינגער ‎ װעט ‎ אױך ‎ דיא ‎ בלומ ‎ פערהאלטען ‎ אז ‎ מען ‎ ז$ל‎ 
האלטק ‎ לאננ ‎ גענוג, ‎ Ruspini’s  styptic  (ד#ם ‎ איז ‎ אנער ‎ עקס-‎ 
פענםװו) ‎ זאל ‎ זיך ‎ נעפינען ‎ צוױשק ‎ דער ‎ גארדעראבע ‎ פון ‎ א  כלה,‎ — 
דאם ‎ האלט ‎ אג ‎ יעדע ‎ בלוט, ‎ • 

אױב ‎ דיא ‎ ערשטע ‎ פארבעדוגנ ‎ איז ‎ שמערצליך ‎ דאנן ‎ איז ‎ גע־‎ 
װעדוגלי־ך ‎ דא ‎ דאפ ‎ װאס ‎ מען ‎ רופט ‎ ״װאױגיםמום״ ‎ ארער ‎ אײן ‎ ארט‎ 
שפאזם ‎ אץ ‎ די־א ‎ מוטערשײד ‎ דערצו ‎ איז ‎ אימער ‎ נעםעו־ ‎ צו ‎ נעהמען‎ 
דיא ‎ ראטה ‎ פוץ ‎ א  ד^קטאר ‎ װעגען ‎ דיא ‎ פארהינדעױנג ‎ פ$ן ‎ הײראטם‎ 

גליעקי■‎ 

פיעלע ‎ ױנגע ‎ מענשען ‎ פארדארכען ‎ זײער ‎ געזרנד ‎ דורך׳ן ‎ צופיעל‎ 
אב ‎ געבק ‎ זיך ‎ אין ‎ געשלענטליכע ‎ פארבינדונג ‎ אין ‎ דיא ‎ ערשטע‎ 
עטלינע ‎ טאנאט ‎ נאך ‎ ריא ‎ הײראטה, ‎ גזען ‎ זאל? ‎ איממער ‎ זײן ‎ גע־‎ 
מעסםיגט, ‎ צו ‎ אפטע ‎ פארנינדונג ‎ קאנן ‎ פאראוחאכען ‎ דאם ‎ ״װײםע״‎ 
אין ‎ א  פרױ ‎ אדער ‎ איבערפיהרען ‎ איהרע ‎ מאנאטליכע ‎ כלוט ‎ רײנינינג‎ 


עטװאם ‎ איכער ‎ הײראמ.‎ 


?1 


א  מאגן ‎ װערט ‎ גיכער ‎ מיעד ‎ פון ‎ צו ‎ ^פטע ‎ פארבעדונג ‎ ער ‎ דארף‎ 
דאריבער ‎ מעהר ‎ פארזיכטיג ‎ זײן, ‎ פרויען ‎ װעלכע ‎ הײראטהען ‎ ניט ‎ ױנג‎ 
דארף׳ן ‎ אײף ‎ דעם ‎ מעהרער ‎ אכטונג ‎ געבען ‎ וױיל ‎ ־צופיעל ‎ פארבינדונג‎ 
ק$נן ‎ בײא ‎ זײא ‎ פאראװ־זאכען ‎ א  בלוט ‎ אכפלײצוגג‎ 

קײן ‎ פרױ ‎ דארף ‎ ערלױבען ‎ איהר ‎ מאנן ‎ צו ‎ ה^נען ‎ פארנינדוע‎ 
מיט ‎ איהר ‎ אין ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ מאנאטליכע ‎ בלוט ‎ רײנינונג ‎ (דמי ‎ נדה)‎ 


זיא ‎ דארף ‎ אױך ‎ וױםען ‎ ראם ‎ ״װײםע״ ‎ װעט ‎ פאראורזאכען ‎ שטערצעי‎ 
איהר ‎ מאנן, ‎ אױג ‎ זיא ‎ לײדעט ‎ פון ‎ ״וױיםע״ ‎ זאלל ‎ זיא ‎ נוצען ‎ ארײן‎ 
שפריצוננען ‎ פון ‎ אלום ‎ אין ‎ װאסםער ‎ אין ‎ דער ‎ פריוז ‎ און ‎ בײא ‎ נאכט‎ 
אדער ‎ נאך ‎ נעסםער ‎ אײן ‎ ארײן ‎ שפריצוננ ‎ פון ‎ אײזעל, ‎ א  (טהעע‎ 
לעפעל ‎ צו ‎ א  פײנט ‎ װאםער) ‎ זיא ‎ זאלל ‎ ערלוינען ‎ מעהר ‎ נ־־ט ‎ װיא‎ 
עטװאס ‎ פארביגדוגנ ‎ ביז ‎ זיא ‎ איז ‎ אין ‎ גאנצען ‎ אױפגעהײלט,‎ 

דורך ‎ דיא ‎ צײט ‎ פון ‎ פערבינדונג ‎ זאללען ‎ בײדע, ‎ מאן ‎ ארן ‎ פרוי,‎ 

זעהן ‎ צו ‎ זײן׳נוט ‎ אױפגעלײגט. ‎ דאס ‎ איז ‎ זעהר ‎ אדנגעזרנד ‎ װען ‎ דאם‎ 
דאם ‎ װערט ‎ געטװ־ןן ‎ װען ‎ אײנער ‎ פון ‎ זײא ‎ לײדעט ‎ אירגענד ‎ װעלכע‎ 
קערפערליכע ‎ אדער ‎ גײםטיגע ‎ שמערצען♦‎ 

יעדע ‎ װנגע ‎ פרויא ‎ זאל ‎ האבען ‎ איהרע ‎ צײחנער ‎ אין ‎ א  נוטער‎ 
ארדנונג, ‎ אײדער ‎ זיא ‎ געהט ‎ הײראטהען. ‎ אללע ‎ לעכער ‎ אין ‎ זײ ‎ דארף‎ 
זײן ‎ בל^מנירט ‎ פון ‎ א  גוטען ‎ דענטיםט, ‎ אויב ‎ דאם ‎ װערט ‎ ניט ‎ גע״‎ 
טוהן, ‎ הען ‎ דער ‎ שװאנגערען ‎ פעראורזאכען ‎ צאהן ‎ שמערצען ‎ ארן ‎ קק‎ 
דאדורך ‎ 6ערליערען. ‎ דאם ‎ קען ‎ װײטער ‎ פעראורזאכען ‎ ראס ‎ דערמא-‎ 
גען ‎ זאל ‎ ניט ‎ פארדײען ‎ אףן ‎ דיא ‎ מילך ‎ זאלל ‎ זײן ‎ זעהר ‎ שװאך♦ ‎ דיא‎ 
צײהנער ‎ ז^ל ‎ זיא ‎ װאשען ‎ מיט ‎ א  בארשט ‎ און ‎ צײהן ‎ פאודער ‎ פריה‎ 
אוגד ‎ אנענדם, ‎ יעדע ‎ ױנגע ‎ פרויא ‎ זאל ‎ אױסמײדען ‎ שטײפע ‎ קארםע־‎ 
טען, ‎ װײל ‎ א  צופערשטײפטע ‎ הערץ ‎ מײנט.א ‎ שװאכע ‎ געזונד ‎ אונד‎ 
ארנארדנדגג ‎ אין ‎ דיא ‎ געשלענטליכע ‎ ^רנאנען, ‎ װעלבע, ‎ אױב ‎ זײא‎ 
זײנען ‎ ניט ‎ אץ ‎ דער-ארדנונג, ‎ קען ‎ קײן ‎ קינד ‎ ניט ‎ גענױרען ‎ װערדען‎ 
אהגע ‎ גרויםע ‎ שמערצען ‎ און ‎ געפאהר.‎ 

ד־יא ‎ אללע ‎ אױגען ‎ בעשרינענע ‎ זאכען ‎ זײנען ‎ װארנונגען ‎ װעלכע‎ 
ייעדע ‎ פערהײראטהע ‎ פרױא ‎ זאלל ‎ אױף ‎ דעם ‎ אכטונג ‎ נענען. ‎ נאנץ‎ 
װײניג ‎ איז ‎ װעגען ‎ דיא ‎ זאכען ‎ יעװאוםט ‎ בײא ‎ דיא ‎ מעהרצאהל ‎ פון‎ 
^רויען, ‎ איך ‎ װ$לט ‎ זײ ‎ דארום ‎ געראטהק ‎ זײא ‎ זאלען ‎ דיעזעס ‎ זעהר‎ 
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דיא ‎ פרױא׳ס ‎ האנדגוך‎ 


פ^רזיכטע ‎ לעזען♦ ‎ דיעזער ‎ גאנצער ‎ בוך ‎ איז ‎ געשריעבען ‎ אום ‎ צוא‎ 
געבען ‎ פרויען ‎ אױםקינפטע ‎ אין ‎ דיא ‎ העכםט ‎ קריטישע ‎ צײט ‎ פאן‎ 
דיער ‎ לעבנען• ‎ # 

און ‎ איך ‎ בין ‎ זיכעי ‎ דאס ‎ דיא ‎ נעװיםסע ‎ רולס ‎ און ‎ אנצײגונגען‎ 
זועלכע ‎ װערען ‎ ח$ ‎ אױסרעכענט, ‎ קענען ‎ זײן ‎ דיא ‎ מיטלען ‎ װעלכע‎ 
זאלען ‎ מאכען ‎ יעדער ‎ פרױא׳ם ‎ לענען ‎ נעזונדער, ‎ גליקליכער ‎ און ‎ מעהר‎ 
פערגניעגעגד♦‎ 


ע  נ  ד  ע.‎ 


מעלינס ‎ פאוד‎ 

ליעפעדט ‎ א  זעדכע ‎ נזאהעויאלען ‎ אץ ‎ װעלבע‎ 
עס ‎ איז ‎ ארײן ‎ כענײשט ‎ כוטע ‎ קוה ‎ מילך ‎ און‎ 
עם ‎ װערם ‎ אומגעױאנדעלט ‎ אין ‎ א  פראכט־‎ 


מאכט ‎ ניט ‎ פעט ‎ דעם ‎ קערפערי ‎ פ*לעס ‎ עםעבװארג ‎ פיר׳ן ‎ ױנגםטען ‎ קינדי‎ 


ק*ז ‎ ־  <ו‎ 


עלינס ‎ פאוד‎ 

בעקרמען ‎ אץ ‎ אללע ‎ געשעפטין‎ 
אין ‎ דער ‎ גאנצער ‎ װעלט.‎ 

-פאמפעלם ‎ פרײא ‎ פון‎ —־‎ 


ע  ל  י  נ׳ס‎ 

.  *י ‎ אוד‎ 

קלײנע ‎ קינדער ‎ *S==‎ 

אונד‎ 

קראנקע♦‎ 

MELLIN’S  FOOD  Ltd.,  Peckham,  London,  S.E. 


װ♦ ‎ י♦ ‎ רענדעל׳ס- ‎ ־־*ײ‎ 


יוום‎ 


אין ‎ ראבער ‎ אדער ‎ פעלל״‎ 

נעקאגט ‎ אונטערין ‎ נאמען ‎ פיון ‎ קאנװערסען, ‎ בײגלעך, ‎ פראנצױדשע ‎ בריעף ‎ אז״װ.‎ 

(נײים ‎ ארדערן ‎ דערמאנט ‎ אױי ‎ עלעסטיק ‎ אדער ‎ כ־עלל.)‎ 

3ש♦, ‎ 4ש♦, ‎ סש♦, ‎ «ש♦ ‎ n  ס1ש♦ ‎ א  תצענד‎ 

(װא& ‎ טעײערער ‎ אין ‎ אלץ ‎ דינעד),‎ 

ר  ע  ד  א  ק  ש  ע  ן  נ  ײ  א  ג  ר  עם ‎ ע  ר  ע  ר  ק  װ  א  נ  ט  י  ט  ע  טי‎ 

סירקולאר ‎ עלעםטיק ‎ שײדם ‎ פדן ‎ 3  ביז ‎ 5  שיללינג ‎ א  דוצענד♦‎ 

םפאנדזשעס ‎ 9  פענפ ‎ און ‎ 1  שיללינג, ‎ פאםט ‎ פרײא.‎ 

:יסססססססססססססססססססססססג‎ 

, EEN I33I1L  L  .־ W.  J ־ 

ערפינדעו ‎ און ‎ אײנציגעד ‎ מאנינפעקטשורער ‎ פויףם‎ 

״װ ‎ ײ  ב  ם  פ  ר  י  י  נ  ד,״ ‎ צערגעהענדײע ‎ מומטער ‎ צאפפען.‎ 

tpccccDocDocDo^ccDccDocDccDccDccDecDOCDocDocDOCDocDOCDocDocDccDccDocDOCD<: 

סדער ‎ רעדזיפטערעד‎ 

ס  טרייד ‎ מארק‎ 

״  װ. ‎ י. ‎ רענרעל, ‎ אה‎ 
«  איו ‎ קײנער ‎ קײן ‎ אמת׳ער.‎ 

אויך ‎ רעדז, ‎ אין ‎ אױםטראליע, ‎ אינדיע, ‎ אין ‎ די ‎ קײפ, ‎ ארגעםיניען, ‎ דײםשלאנד ‎ אי ‎ ז» ‎ װ.‎ 

אױב ‎ טען ‎ האלט ‎ ריעזע ‎ מוטטער־צאפפען, ‎ קאלט ‎ און ‎ טרוקען, ‎ זײנען ‎ ז"א‎ 
איממער ‎ און ‎ אי־בעראלל ‎ נוט ‎ צום ‎ געברויך♦‎ 


G  נאקםעם ‎ 10  שילינג ‎ און ‎ 6  פענם,‎ 
צװעלף ‎ נאקםעס ‎ איץ ‎ פונד.‎ 


2  שיליננ ‎ א  באקס ‎ צו ‎ א  דוצענה‎ 

3  באקםעס ‎ 5  שילינג ‎ און ‎ G  פענס,‎ 

י^פאסט ‎ פ  ר  י  י  א 

(אין ‎ נרױם ‎ בריטאג״ען ‎ און ‎ אײערלאנד ‎ ;  פיר ‎ אױםלאגד ‎ פאםט ‎ עקםטרא),‎ 

I5,  Chadwell  Street,  Clerkenwell,  (Near  the  Angel),  London,  E.C. 


לײדים ‎ קענק ‎ האלטען ‎ זײער ‎ הױט ‎ »ײך ‎ און ‎ וױיס ‎ דורכען ‎ ניצען ‎ איממער‎ 

בארראמ׳ם‎ 

װעלװעםיין‎ 


װעלבע ‎ איז ‎ פאומישט ‎ םיט ‎ פעדיצין ‎ און ‎ ענטהאלט ‎ נװ־ ‎ די ‎ בעסטע ‎ מאטעריאלץ‎ 
ד^ס ‎ שמארצט ‎ נים ‎ דיא ‎ אײרעלסטע ‎ חױט,‎ 

דאם ‎ איז ‎ אױםגעצײבענט ‎ פעיפיומירט ‎ מיט ‎ ריכטיגע ‎ אדסצינע ‎ פין ‎ נלומען.‎ 
איהר ‎ קענט ‎ פאר ‎ קײן ‎ פרײז ‎ קײן ‎ בעםערעם ‎ דערפון ‎ ניט ‎ געפינען.‎ 

דאם ‎ איז ‎ דיא ‎ נעםטע ‎ זײף ‎ װאם ‎ איז ‎ װען ‎ געמאכט ‎ געוואבען,‎ 

אןן ‎ מוטערם ‎ זאלען ‎ זײערע ‎ קינדער ‎ װאשק ‎ רערמיט,‎ 

טײילעטם ‎ ס  פענם ‎ יעדע׳ ‎ פאםט ‎ פרײא.‎ 

9  און ‎ 5  שילינג ‎ א  באקם ‎ װאס ‎ עכטהאלט ‎ א  גאנצע ‎ דאזן.‎ 


אויך ‎ ב  א  ר  ר  א  ט  ׳  פ 

װ  ע  ל  ו  ו  ע  ט  י־ץ ‎ ס  ר  י  ם♦‎ 

איז ‎ דער ‎ בעםטער ‎ מיטעל ‎ געגעגען ‎ דיא ‎ זוםערדיגע ‎ היטץ ‎ א,ץ ‎ וױנטערדינע‎ 
מעלט.. ‎ וױיל ‎ דאס ‎ איז ‎ ניט ‎ פעט ‎ און ‎ קלעפט ‎ נימ. ‎ דאם ‎ איז ‎ גוט ‎ צו ‎ ניצק‎ 
אין ‎ יעדער ‎ צײט, ‎ זאגאר ‎ בעפאר ‎ נײק ‎ פענסי ‎ גידל ‎ אדכײם.‎ 

אין ‎ נאטלם ‎ 10  פענם. ‎ פאםט ‎ פרײא ‎ 1  שיל. ‎ 1  פעי-ע.‎ 


מען ‎ קען ‎ עם ‎ נעקוםען ‎ ביר ‎ פון‎ 

H.  Barratt,  Empire  Pharmacy,  113,  Pinstnoe  St.,  Sheffield. 


דר• ‎ מארשארס‎ 

it  ה  ע  י  ר  •  ו  ו  א  ש. ‎ it 


דיעזע ‎ צוריכטונג ‎ איז ‎ העכםט ‎ רעקאמאנדירט ‎ פון ‎ דר. ‎ אלנוטט ‎ אץ ‎ ליעח‎ 

און ‎ אנדערע ‎ דאקטױרים,‎ 

י*- ‎ איז ‎ אהנע ‎ צװײפעל ‎ דער ‎ בעסטער ‎ ־ייו‎ 

צו ‎ נוטצען ‎ פיר ‎ פרויען ‎ אונד ‎ קינדער.‎ 


דר. ‎ מארשאל׳ם‎ 

העיר ‎ וואש״‎ 

היעט ‎ דיא ‎ האר ‎ זײא ‎ זאלען ‎ ניט ‎ אױסקריבען,‎ 

פערריכט ‎ דיא ‎ שטארקײט ‎ אין ‎ פעראורזאכט‎ 

דאם ‎ דיא ‎ האארע ‎ זאללען ‎ שעהן ‎ װאקסען‎ 

פי־ר ‎ פרױען ‎ אונד ‎ קינדעד ‎ אייז ‎ דאם ‎ אונשעצבאר.‎ 

איהר ‎ דאר5ט ‎ אהן ‎ דעם ‎ ניט ‎ זײן, ‎ אױב ‎ איהר ‎ וױלט ‎ האבען ‎ פײגע ‎ ה^ר‎ 

פרײז‎ »/‎ io  פער ‎ באטל♦ ‎ פאסט ‎ פרײא‎ ./11.‎ 

אױסשליעסליכער ‎ האלםײל ‎ אײדזענם ‎ : 

, FT  B  A  B  E  A  T  T ־ 

ריםפענםינג ‎ כעמיםט. ‎ דיא ‎ ״עמפײר ‎ פהארמאציע״.‎ 

113,  PINSTONE  STREET,  SHEFF8ELD. 


א  נױטהװענדיגע ‎ צוגאבע ‎ צור ‎ הױזוױרטשא5ט; ‎ בעזאנדערס ‎ װאו ‎ עס ‎ זײגק‎ 

פאראן ‎ קינדער.‎ 

פראמטער׳ם‎ 

מראגבארער ‎ בראנחיטיס ‎ דאטפף ‎ צערשמרײער•‎ 


דורך ‎ דיעזער ‎ אײנפאבער ‎ ערפיגדוננ ‎ קען ‎ יעדער ‎ נעװעהנליכער ‎ קעטטעל‎ 

גלײך ‎ פערװאנדעלט ‎ װערען ‎ אין‎ 

א  בראנחיטיס ‎ העטטעל‎ 

אנצופיללען ‎ דאס ‎ ציממער ‎ מיט ‎ ורארעמע ‎ לופט ‎ אום ‎ אױםצוהײלען ‎ יראג״‎ 
חיטיס, ‎ קרופ, ‎ הופינג ‎ הוסט, ‎ די£טעריא ‎ אז״װ.‎ 

פרײז ‎ i/e. ‎ פער ‎ פאםס ‎ 1/9.‎ 

י  אויסצישרײנען ‎ פון‎ — 

H.  PROCTER,  Chemist,  113,  The  Grove,  Hammersmith. 


יעדאל׳ס ‎ ארניסא ‎ אבװאשונג ‎ (לאשיף♦‎ 

היילט ‎ געפלאצטע ‎ און ‎ קראנקע ‎ נ^פעלם ‎ זעהר ‎ שנעל ‎ און ‎ איז ‎ אױך ‎ גוט‎ 

פיר ‎ קינדער.‎ 

אין ‎ פלעשער ‎ -v ‎ יעדע. ‎ פער ‎ פאםט ‎ 1/3.‎ 

יעדאל׳ס ‎ נערםזזס ‎ אבװאשונג‎ 

איז ‎ א  טהײערער ‎ מיטעל ‎ צו ‎ הײלען ‎ שנ׳ערצליגע ‎ װאונדען ‎ װעלכע ‎ ױערען‎ 
ארדם ‎ גערופק ‎ דורך ‎ רײבק, ‎ צוליעב ‎ פעטקײט ‎ ארער ‎ פייכטע ‎ קלײדער״‎ 

רעק^מענדירט ‎ פון ‎ דר. ‎ אלבוט.‎ 

% 

אין ‎ פלעשער ‎ -v ‎ יעדע. ‎ פער ‎ פאםט ‎ 1/4.‎ 

פאבריצירט ‎ פון‎ — 

Edwin  Ewdafl,  §6,  and  58,  Wade  Lane,  Leeds,  England. 


דר♦ ‎ אלבוט׳ס ‎ . i.  m  פעיימידונגם ‎ פאםםעריע.‎ 

(זעה ‎ קאפיטעל ‎ 7  אין ‎ ״דיא ‎ פרויא׳ם ‎ האנדבוך״),‎ 


דרי ‎ אלבויט, ‎ האט ‎ נאך ‎ פיעלען ‎ נאכדײנקען ‎ און ‎ נ$ך‎ 
פיעלע ‎ עקספעוימענטען ‎ אויסגע6ונען ‎ דיעזע ‎ פעםםארי‎ 
יועלכע ‎ איז ‎ א  זיבערעס ‎ מיטעל ‎ נעגען ‎ שװאנגערן, ‎ דאס‎ 
װערט ‎ זעהר ‎ ״לײכט ‎ ארײן ‎ געשטעלט ‎ ארן ‎ ארוים ‎ גענוםמן‎ 
װ$ן ‎ דאם ‎ איז ‎ אײן ‎ מאהל ‎ ארײן ‎ געשטעלט, ‎ קענן ‎ דאס‎ 
פון ‎ ריכטיגען ‎ ארט ‎ אללײן ‎ ניט ‎ או$פי ‎ ד$ס ‎ אייזט ‎ אויך‎ 
זעהר ‎ אנגענעהם ‎ צוא ‎ טראגען, ‎ עם ‎ איזט ‎ געמאבט ‎ פון‎ 
ױיא ‎ בעםטע ‎ גלממיע ‎ אונד ‎ עם ‎ איזט ‎ זעהר ‎ זיכער ‎ אונד‎ 
דױערהאפט,‎ 


זױא ‎ אז‎ 

ױאהייר‎ 

*  י  «י ‎ ?  1  4 


וי‎ 

דר‎ 


צו ‎ כענוםצען ‎ :  —  דאה ‎ זאלל ‎ מען ‎ פריהער ‎ אײנטונקען ‎ אין‎ 
ט׳ם ‎ בינין ‎ זײף ‎ איז ‎ דיא ‎ זיבערפטע ‎ צום ‎ נוטצען, ‎ װען ‎ מען ‎ רײבט‎ 

ד^ס ‎ אײן ‎ מיט ‎ דיא ‎ זײף ‎ אײנדריקען ‎ װיא‎ 
cy  איז ‎ בעוױזען ‎ אין ‎ דיא ‎ צײכנונג, ‎ דא6‎ 
ז$ל ‎ מען ‎ ארײן ‎ שטופען ‎ אזוי ‎ הויך ‎ וױא‎ 
מעגליך ‎ און ‎ לאזען ‎ דיא ‎ פעספארי ‎ זיך‎ 
אינװײניג ‎ אױםציהען, ‎ װען ‎ א  פעססארי‎ 
װערט ‎ אײנגעפלעקט, ‎ קענן ‎ מען ‎ דאס‎ 
אױסװאשען ‎ מיט ‎ װארימע ‎ װאםעראו{ ‎ זײף‎ 


דר♦ ‎ אלבוטט׳ס ‎ בינין ‎ זײף ‎ איזט ‎ דיא ‎ בעםטע♦‎ 

היעט ‎ זיך ‎ פון ‎ נאך ‎ געמאכטע. ‎ נור ‎ אויף ‎ דיא ‎ אױף ‎ װעלבע ‎ דאקטאר‎ 
אלבוט׳ם ‎ אײגענהענריגע ‎ אונטערשריפט ‎ אי־ז ‎ פאראן, ‎ נור ‎ דיעזע ‎ זײנען ‎ דייא‎ 
ריבטיגע,‎ 


/ 


אויף ‎ יעדער ‎ נאקם״שטעהט ‎ דר, ‎ אלבוט׳ס ‎ אונטערשריפט ‎ אונד ‎ דאטום ‎ אויף‎ 

דעם ‎ דעקעל.‎ 

פרײז, ‎ אין ‎ גאקם ‎ 8/6. ‎ מיט ‎ רעדזיםטערד ‎ פאסט ‎ 8/10.‎ 

צו ‎ בעקומען ‎ נור ‎ בײא ‎ דו, ‎ ה, ‎ א, ‎ אלבוט, ‎ 24  פ$וק ‎ םקװער, ‎ ליעדז, ‎ אדער ‎ פון ‎ זײן‎ 
אפאעטײד ‎ אײדזענטס, ‎ הױפט ‎ ל^נדאן ‎ אגענט ‎ פאר ‎ דר, ‎ אלכוט: ‎ מר, ‎ דזאהן ‎ פוללען, ‎ 15 
טשאדװעל ‎ סט, ‎ קלעוקענװעלל, ‎ לאנדאן, ‎ איי ‎ פיטי.‎ 

דר♦ ‎ הענרי ‎ ארטהװ־ ‎ אלםט׳ס ‎ ״בינין ‎ זײף״♦‎ 

(זעה ‎ קאפיטעל ‎ 7  ״דיא ‎ פרױא׳ס ‎ האגדבוך״♦)‎ 

פר״ז ‎ פער ‎ טאװעל, ‎ אין ‎ א  באקם ‎ »/1. ‎ פאסט ‎ פרײא ‎ 1/9.‎ 

From  Dr.  H.  A.  Allbutt,  24,  Park  Square,  Leeds  ;  or  his  sole  London 
Ag־ent,  Mr.  John  Pullen,  15,  Chadwell  Street,  Clerkenwell, 

London,  E.  C. 


מר. ‎ ה. ‎ םמימת‎ 

1*4,  BOOKSELLERS  ROW,  STRAND,  LONDON. 


אימפארטער ‎ אדן ‎ פאיופעקטשורער ‎ 6ון‎ 


®ראנצױזישע ‎ און ‎ אמעריקאנער ‎ אױסהיטע‎ 

פון ‎ יעדע ‎ סארט♦ ‎ (ינלריז ‎ דיא ‎ בע־סטע ‎ קװאליטעפס♦‎ 

אגענט ‎ פאר ‎ פארשידענע ‎ ארטיקלען ‎ װעלכע ‎ זײגען ‎ דערמאנט ‎ אלן ‎ קאפ״טל‎ 
7  פרן ‎ ״דיא ‎ §רױ'ם ‎ האנדבוך״ ‎ יעדע ‎ זאך ‎ גאראנטירט, ‎ אלעס ‎ ראשל•‎ 

פרײז ‎ לי־סטס ‎ װערען ‎ געשיקט ‎ צו ‎ יעדען ‎ װאס ‎ שיקט ‎ צו ‎ איין‎ 

געסטעטפטען ‎ קאנװערם♦‎ 

(עטאבלירט ‎ צײט ‎ 40  יאהר).‎ 


א  גרױסםע ‎ ענטדעקונג ‎ אין ‎ צװ־יכטען ‎ און ‎ טרינקען ‎ טהעע. ‎ • 

דיא ‎ אוניװערסײל ‎ דײדזשעסטיװ ‎ טהעע-‎ 

האט ‎ בעקומען ‎ דיא ‎ גוט ‎ זאנונג ‎ פון ‎ דיא ‎ גרעסטע ‎ דאקטוירים ‎ אין ‎ ענגלאנך‎ 
דאס ‎ איז ‎ רעק^מענדירט ‎ בײא ‎ דאקטױרים ‎ ארן ‎ פיזישיענם ‎ פרן ‎ אינעראל‎ 
אז ‎ עס״איז ‎ בעסער ‎ פון ‎ דיא ‎ געװעהנליכע ‎ טהעע, ‎ אינערהױפט ‎ פיר ‎ זײגע־‎ 
דיגע ‎ פרויען, ‎ קינדער ‎ און ‎ פיר ‎ דיא ‎ װאס ‎ פעררײק ‎ ניט ‎ דאס ‎ עסען‎ —דאם‎ 
װערט ‎ געפואכט ‎ דורך ‎ א  פאטענטירטען ‎ פראצעם.‎ 
אלע ‎ אנדערע ‎ טהעען ‎ װאס ‎ װערק ‎ פערקױפט ‎ אונטערן ‎ נאמען ‎ ן/דידזעםטיװ״‎ 

זײנען ‎ בלויז ‎ נאכגעמאכטע♦‎ 

די. ‎ אלבוט ‎ שוײבט‎ : — ״איך ‎ בין ‎ פון ‎ דער ‎ מײבונג ‎ דאם ‎ דיעזע ‎ טהעע ‎ איז ‎ דורך‎ 
אױ& ‎ געזובד ‎ *און ‎ ניצליך, ‎ דיא ‎ שװאכםטע ‎ מענשען ‎ קענען ‎ דאס ‎ טדינקען ‎ אהנע ‎ מורא ‎ צו‎ 
האבען ‎ פאר ‎ דיא ‎ מינדעסטע ‎ שאדען ‎ װאס ‎ דאס~זאלל ‎ זײא ‎ פעראורזאבען, ‎ דאם ‎ איז ‎ א 
גוטער ‎ און ‎ ערפרישענדער ‎ טרונק, ‎ דאם ‎ שאדעט ‎ ניט ‎ װיא ‎ אנדערע ‎ טהעען, ‎ איך ‎ קען‎ 
דאפ ‎ מיט ‎ דער ‎ גרעםטער ‎ זיכעדהײט ‎ רעקאמענדיוען,״‎ 

טיםם ‎ ט<נא ‎ דרייך, ‎ דיא ‎ פערפאסערץ ‎ פון ‎ Hints  on  Nursing  שרײבט: ‎ —״דיא‎ 
בעהטע ‎ טהעע ‎ םיר ‎ קיגדער, ‎ קײנע ‎ אנדערע ‎ דארף ‎ ניט ‎ געברױכט ‎ װערן.״‎ 

דיזע ‎ טהעע ‎ איז ‎ אונשעצבאר ‎ איבערהױפט ‎ פיר ‎ דיא ‎ װאם ‎ האבען‎ 

אײן ‎ אונבעװעגענדע ‎ בעשעפטיגונג.‎ 

דאם ‎ װערט ‎ ^ערקויפט ‎ נװ־ ‎ אץ ‎ פאקעטס ‎ £יר ‎ -/‎ 2, ‎ 2/8  און ‎ 3/4  א  פונט.‎ 

פערלאנגט ‎ פון ‎ אײער ‎ גראםער ‎ דיא ‎ ״װניװערסאל״ ‎ דידזשעהטיװ ‎ טהעע, ‎ אויב ‎ ער ‎ האט‎ 
דאם ‎ ניזט, ‎ קעגט ‎ איהר ‎ עם ‎ האבען ‎ פאםט ‎ פרײא ‎ פון‎ 

Universal  Digestive  Tea  Company,  ioo,  Market  St.,  Manchester. 

מען ‎ ברױכט ‎ אגענטען. ‎ זיך ‎ צו ‎ מעלדען‎ :  לידענהאל ‎ סט. ‎ וױקאר ‎ ליץ, ‎ לידז,‎ 


אויב ‎ איהר ‎ לעזט ‎ ענגליש‎ 

אונך ‎ וױלט ‎ וױססען ‎ װאם ‎ צו ‎ טוהן ‎ װען ‎ אײער ‎ פרױא ‎ איז ‎ ענטנונדק, ‎ •*דער‎ 
איהר ‎ האט ‎ חלילה ‎ א  קראגקהײמ ‎ אין ‎ הױז, ‎ זא^לט ‎ איהר ‎ חרכאוים ‎ םפענדען‎ 
7  פענפ״ ‎ און ‎ קריעגען ‎ פאסט ‎ פרײא ‎ א״נעם ‎ פון ‎ דיא ‎ פאלגענרע ‎ 2  ניבער:‎ 

HINTS  OF  MARRIAGE 

בײא ‎ מ־נא ‎ דרױ, ‎ טיט ‎ א  פאררעדע ‎ פון ‎ דר. ‎ אלנוט, ‎ פרײז ‎ 7  פענם, ‎ ^דער‎ 

MONTHLY  NURSING 

בײא ‎ דיזעלבע.‎ 

א  לײדי ‎ שרײנט‎ :  ״איך ‎ האנ ‎ דאם ‎ געפונען ‎ זעהר ‎ גיצלין־ ‎ אין ‎ םײנע‎ 
ענמנינדונגען״.‎ 

פאםט ‎ פרײא ‎ פאר ‎ 6  פענס.‎ 


עוא ‎ בעציהען ‎ רורך ‎ דעם ‎ פינלישער״ ‎ ר. ‎ $5ררער, ‎ 28  םטאנקוטטער‎ 
סטריט, ‎ לאנראן ‎ אי. ‎ סי. ‎ אדער ‎ פון ‎ ע. ‎ װ, ‎ טשאדוויק, ‎ נױםאײדזענט, ‎ װיק־‎ 
טאריא ‎ םקװער, ‎ ליעדז.‎ 


4  % 
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דר. ‎ אלבוט׳פ ‎ ביבער‎ : 

״דיא ‎ פרויא׳ס ‎ האנרבוך׳/ ‎ דיעזע ‎ אױסגאבע ‎ אין ‎ ענגליש ‎ איז ‎ פערקױפט‎ 
עװארען ‎ א  פירטעל ‎ מיליאן. ‎ פאסט ‎ פרײא ‎ 7  פענם.‎ 


,” Desease  Et  Marriage “  אױב ‎ איהר ‎ פארשטעהט ‎ ענגליש ‎ דארפט‎ 
איהר ‎ ד*ם ‎ נוך ‎ קריעגען. ‎ קײן ‎ ױנגער ‎ מאן ‎ אדער ‎ פרוי ‎ רארף ‎ דײנקען ‎ פון‎ 
הײראטהק ‎ אײדער ‎ זײא ‎ ה־אנק ‎ יעדען ‎ זײט ‎ פון ‎ דעם ‎ ני-ך ‎ אויםגעלעזען.‎ — 
פאסט ‎ פרײא ‎ i  שילינג ‎ און ‎ 9  פענם.‎ 


.” Artificial  Checks  To  Population “  דיעזער ‎ כיך ‎ וױיזט ‎ דאס‎ 
עם ‎ איז ‎ ריכטיג ‎ צו ‎ בעגרענצען ‎ דעם ‎ צאהל ‎ £ון ‎ דער ‎ פאמיליע. ‎ פאסט ‎ פרײ‎ 
i• ‎ פענס, ‎ _ 


אױב ‎ איהר ‎ װילט ‎ “Infant  Mortality  Et  Premature  Death”. 

מיםק ‎ װארופ ‎ שטארנען ‎ קלײנע ‎ קינדער, ‎ דאן ‎ לעזט ‎ דיעזעס ‎ נ׳יךי‎ 


יעדע ‎ פון ‎ דיעזע ‎ ביכער ‎ קען ‎ םען ‎ קריגען ‎ פון ‎ פובלישער‎ 

R.  Forder,  28,  Stonecutter  St.,  London,  E.C.  and  from  E.  V. 


Chadwick,  Newsagent,  Victoria  Square,  Leeds. 

ני'א ‎ זײא ‎ קען ‎ נזען ‎ אויך ‎ נעקומען ‎ ,,דיא ‎ פרויא׳ס ‎ האנדבוך״ ‎ אין ‎ פראנצוי•‎ 
שער, ‎ דײטשער, ‎ אין ‎ שװעדישער ‎ אינערזעטצוגג.‎ 


דר♦ ‎ אלמטט׳ס‎ 


*«»־■«* ‎ w-o-yyvr 

דמןזער‎ /,אינסופלײטאר״ ‎ וױןרט ‎ בענוצט ‎ צו ‎ דיא ‎ או ‎ יין ‎ ^׳פרייצוני.‎ 

פון ‎ קאמפאױנד ‎ בינין ‎ פאױדער♦‎ 

פרײז ‎ מיט ‎ דיא ‎ פאױדער ‎ 21  שילינג♦‎ 


צו ‎ בעקוםען ‎ נײא‎ 

Br.  H.  A.  ALLBUTT,  24,  PARK  LANE, 

LIEIEIIDS- 


פהאמאם ‎ בײראן‎ 


22, ‎ איםט ‎ פאראד.‎ 

,  A 

האט ‎ דעם ‎ נרעססטען ‎ אונד ‎ £אללשטענדיגען‎ 

סטאק ‎ £ון‎ 

בײםיקעלם ‎ אין ‎ יארקשײר.‎ 


אױך ‎ דיא ‎ נרעסטע ‎ ״רײדיננ ‎ םפוהל״‎ 

(צו ‎ לערנען ‎ פאהרען).‎ 

שיקט ‎ פאר ‎ א  ליםט ‎ פון ‎ יאהר ‎ 1897, ‎ פופציג ‎ זײטען ‎ שטארק.‎ 

Thomas  Byron,  22,  East  Parade,  Leeds. 


דר♦ ‎ אלבוט׳ס ‎ אינטראדמשער ‎ דארײן ‎ שטעלעו־)‎ 
פאר ‎ רענדעלס ‎ ״לעזבארע ‎ פעססאריס♦״‎ 

דיעזע ‎ אױפלעזבארע ‎ פעסםארים, ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ ערפונדען‎ 
בײם ‎ פארשטארבענעם ‎ וג ‎ י. ‎ רענדאל ‎ אין׳ם ‎ י$הר‎ 
is $5  און ‎ יעצט ‎ פאבריצירט ‎ בײ ‎ מר. ‎ פולען, ‎ 15  טשאדװעל‎ 
םטי ‎ קלערקנװעל, ‎ לאנדאן, ‎ זײנען ‎ דיא ‎ זיכערסטע ‎ װ*ם ‎ איז‎ 
װען ‎ ערפונדען ‎ געװ^רק, ‎ זײא ‎ זײנען ‎ אײנפאך, ‎ קאנװיניענט‎ 
און ‎ אונשעדליך, ‎ זײא ‎ זײנען ‎ וױרקליך ‎ װיא ‎ מר, ‎ רענדל ‎ רופט‎ 
דיא, ‎ דיא ‎ פרוי׳ם ‎ פרײגד, ‎ אויב ‎ אײנע ‎ פון ‎ דיא ‎ פעססאריס‎ 
װערט ‎ ארײן ‎ געטהאן ‎ אין ‎ די ‎ װאגינא ‎ מיט ‎ 10  מעוט ‎ בעפאר‎ 
דיא ‎ אקט/ ‎ װעט ‎ דער ‎ שװאנגערין ‎ קײן ‎ מאהל ‎ ניט ‎ צושטאנדע‎ 
קוםען, ‎ אױבעס ‎ איז ‎ נור ‎ געװען ‎ הױך ‎ גענוג ‎ ארײן ‎ געשטופט‎ 
אום ‎ דאם ‎ צו ‎ עדײכען ‎ או־ן ‎ מאבען ‎ דיא ‎ פעססארים ‎ זיכער׳‎ 
האט ‎ דר. ‎ אלנוט ‎ ערפונדען ‎ דעם ‎ ארײן ‎ שטעללער ‎ װעלכער‎ 
בעשטעהט ‎ פון ‎ א  הענטעל, ‎ א  רעהר ‎ און ‎ צוױיא ‎ פינגער‎ 
אין ‎ דיא ‎ פארמע ‎ פון ‎ א  צװאנגי‎ 


דירעמשאנם ‎ צום ‎ ניצק,‎ —נעהמם ‎ דיא ‎ הע ‎ מ?נל ‎ פדן ‎ דעם‎ 
אינטו^דױםער ‎ אין ‎ דער ‎ רעכםער ‎ האנד, ‎ שטופג ‎ .  א  רעהרל‎ 
אראב ‎ מיט׳ן ‎ פינגעו ‎ װיא ‎ וױיט ‎ עו ‎ װעט ‎ געהן ‎ און ‎ נאכהער ‎ דיא‎ 
פעסארי ‎ ארײן ‎ שטעלען ‎ צװישץן ‎ דיא ‎ צװאנג, ‎ גיט ‎ דיא ‎ הענטעל ‎ א 
ציה ‎ צװיק, ‎ דוא ‎ בײדדע ‎ האלבע ‎ צװײנגלאך ‎ װעדען ‎ זיו ‎ דאן ‎ ארײן‎ 
ציהען ‎ אין ‎ רעהרל ‎ און ‎ דיא ‎ פעסארי ‎ װעט ‎ בטיבען ‎ זיצען ‎ שטײף ‎ װיא‎ 
עס ‎ א*ז ‎ בעוױזען ‎ אין ‎ דיא ‎ צײכענונג, ‎ דאם ‎ דארף ‎ נאבהער ‎ אין ‎ דיא‎ 
װאגינא ‎ ארײן ‎ געשטופט ‎ װערין ‎ אזוי ‎ הױך ‎ װיא ‎ מעוגליך. ‎ דיא ‎ הענטל‎ 
עטװאס ‎ א  שטופ ‎ טהאענדיג ‎ און ‎ דיא ‎ פעםארי ‎ װעט ‎ לױז ‎ יועוען‎ 
פון ‎ דיא ‎ צװאננגען ‎ און ‎ װעט ‎ דארטען ‎ בלײבען♦‎ 

דאס ‎ זאל ‎ מען ‎ היטען ‎ ןײער ‎ רײן ‎ און ‎ היטען ‎ צו ‎ װאשען ‎ *םם ‎ אין ‎ װאםסער ‎ ארײן‎ 
געמישט ‎ אינעװעניג ‎ קאנדיים ‎ פלייד♦‎ 

היט ‎ זיך ‎ פדן ‎ נאכגעמאכטע♦‎ —קײן ‎ ארײן ‎ שטעללער ‎ טויג ‎ ניט, ‎ אױסםער‎ 

דו, ‎ אלבוט׳ם ‎ ג#מען ‎ איז ‎ דא ‎ אויף׳ן ‎ רעי׳רל‘‎ 

(אין ‎ א  באקם, ‎ מיט ‎ דירעקשאנם ‎ װיא ‎ צו ‎ ניצען) ‎ 7/9  פאסט ‎ פרײ♦‎ 

Dr.  H.  A.  Allbutt,  Leeds  and  London. 

: ל^נד^ן ‎ pc  הױפט ‎ אגענט‎ 

J.  Pullen,  15,  Chadwell  Street,  Clerkenwell,  E.  C. 
or  from  Dr.  H.  A.  Allbutt,  24,  Park  Square,  Leeds, 


דר* ‎ אלמט, ‎ נעהטטאן ‎ װיזיטען ‎ טעגלי־ך‎ 

^ון ‎ n  אװזר ‎ פריךן ‎ ביז ‎ 5  נאך ‎ האלבען ‎ טאג ‎ (אױס?ןר ‎ זונטאג.)‎ 

אין ‎ זײן ‎ הױז ‎ : — 

m  פארק ‎ פקװעה ‎ ליעדז♦‎ 
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מען ‎ קאן ‎ דך ‎ מיט ‎ איהם ‎ בעראטען ‎ דורך ‎ בריף♦‎ 

אללע ‎ יעראטהונגען ‎ דארףץ ‎ געצאהלט ‎ װערען.‎ 

װק ‎ ־עםאנד ‎ פרעגט ‎ אן ‎ דורך ‎ נריעף ‎ זאל ‎ ער ‎ ארײן ‎ לײגק ‎ א  געשטעמפ-‎ 

טען ‎ קאנװערט ‎ אױף ‎ אײן ‎ ענטפערי‎ 


?r  ’fr^rv  vr  ■vy  י«>■  vy 


וי־נאטיסי ‎ ir 

דר. ‎ אללבוטט ‎ גיט ‎ בעזונדערע ‎ אױפמערקזאמקײט ‎ צו ‎ פרויען‎ 
הראנקהײט, ‎ אויך ‎ צו ‎ הױט ‎ שמערצען.‎ 


A  A.  Ui  «L-  A.  A  A. 


מק ‎ קען ‎ זיך ‎ מיט ‎ דר, ‎ .אללבוט ‎ בעראטהען ‎ אין‎ 

68,  GUILDFORD  ST.,  RUSSELL  SQUARE,  LONDON,  W.C. 
(King’s  Cross  and  Victoria  Omnibus  Route), 

: ט^רגענם ‎ ניז ‎ 3  יאכמיטאג, ‎ אין ‎ דיא ‎ פ־אלגענדע ‎ בעשטימטע ‎ טעג  io  פון‎ 


מאנטאג ‎ 15  מארטש ‎ 1897 
5  u  אפריל ‎ ״ 

״  26  אפריל ‎ u 

״  17  טאי ‎ ״ 


מאנטאג ‎ 7  יתי‎ 
1  ״  28  ױגי‎ 

״  19  ױלי‎ 

1 / 


1897 


9  אױגוםט‎ 


II 

II 

II 


און ‎ מאנטאג ‎ דען ‎ 30-טק ‎ אױגוםט ‎ 1897.‎ 

דר. ‎ אללמטט ‎ וױזיט ‎ ניט ‎ אין ‎ לאנדאן ‎ חרך ‎ םעפטעמגער ‎ מאנאט,‎ 


וױבטי־ג ‎ פאר ‎ מוטטערס♦‎ 

- -  ♦1‎ - - 

הוגרערטער ‎ האבען ‎ שוין ‎ אויסגעדריקט ‎ זײער ‎ צופוידענהײט ‎ מיט ‎ דעם ‎ געברויך ‎ פו‎ 


״דוגיק״ ‎ אבהאלט ‎ מוטטער״צאפפען♦‎ 


קײן ‎ ריכטיגע ‎ אהן ‎ דעם ‎ נאממען ‎ ארן ‎ רעדזשיםטרירטען ‎ נוממער♦‎ 


^ארהיראטהעטע ‎ פערזאנען, ‎ װעלכע ‎ וױללק ‎ צו ‎ פארמײדען ‎ דיא ‎ פעראנט׳‎ 
װארטליכקײט ‎ פאר ‎ א  צאהלרײכע ‎ פאמיליע, ‎ אויך ‎ פרױען, ‎ װעלמ1‎ 
זײנען ‎ דורך ‎ קרײנקליכק ‎ צושטאנד ‎ נעצװאוננען ‎ אוים ‎ צו ‎ מײדען ‎ דאכ‎ 
קינדער ‎ האנען, ‎ זאללען ‎ זיך ‎ פארזארנען ‎ מיט ‎ אײינעמ ‎ פון‎ 

טעררי׳ם ‎ פארבעםערטען ‎ טשערךפעםםאױיכ‎ 

(מוטטער־צאפפען)♦‎ 

דיא ‎ פעםםארי ‎ איז ‎ דעי־ ‎ רעזולטאט ‎ פון ‎ לאנניעהרינען ‎ שטודירען‎ 
און ‎ פארזיכטינע ‎ פראבען ‎ און ‎ איז ‎ אנערקעגט ‎ געװארען‎ 
פון ‎ דיא ‎ גרעסטע ‎ און ‎ בעריהמטעםטע ‎ דאכןטױרים‎ 

אלס ‎ דאס ‎ זיכערםטע ‎ מיטעל ‎ װאם ‎ מען ‎ האט ‎ ביז ‎ יעצט ‎ ערפדנדעך‎ 

דיא ‎ בעקװעעמליכקײט ‎ פון ‎ אײן ‎ מוטטעי־-צאפפען ‎ ליעגט ‎ אין ‎ דעם,‎ 

װאס ‎ עם ‎ װערט ‎ פון ‎ זיך ‎ אליץ ‎ אײנגעפאסט‎ 

און ‎ דאס ‎ קען ‎ אױך ‎ געברויכט ‎ װערען ‎ מעהר ‎ אלס ‎ צװײא ‎ יאהר ‎ לאנג,‎ 


עם ‎ װערמ ‎ צוי ‎ געשיקט ‎ פארזיכטיג ‎ אײננעפאקט ‎ מיט ‎ ערקלעהרונג ‎ וױא ‎ צו‎ 

געברויכען ‎ פאר ‎ 2,6  פון‎ 


.  מעררי‎ 


» 6  ,si 'םם£ארד ‎ פטריט<‎ 

ב  י  ר  מ  י  נ  ג  ה  א  ם.‎ 


נ: ‎ א  ל  ט  ו  ם  ק  א  נ  ט  ר  א־ס ‎ ע  פ  ט  ױ  ו  ם  פ  ע  צ  י  א  ל  י  ם  ט  ע  ן 

(זײנען ‎ רעקאבזאנדירט ‎ יעדען ‎ פארהײראטהעטען ‎ מאנן),‎ 


אײן ‎ דוצענד ‎ אין ‎ א  באקס ‎ קאסט ‎ 3ש. ‎ ארץ ‎ ספ, ‎ פאסט ‎ פרײא.‎ 


V 


וג ‎ י.‎ 


feraa  to 


״פרױפ ‎ פורײנד״ ‎ אױ£געלעזמע' ‎ כינץ ‎ פעסארים♦‎ 

פאםט ‎ פרײא ‎ 2  שיללינג ‎ פער ‎ דאזעןי‎ 

(» ‎ רעה־קשיא; ‎ װען ‎ מעהו ‎ וױא ‎ צװײא ‎ נ¥קסעס ‎ ײערדען ‎ געקױפט ‎ מיט ‎ אײן ‎ מ¥ד,ל).‎ 

מערמם: ‎ קעש ‎ מימ׳ן ‎ אררער.‎ 

רעדזיסטערעד ‎ טרײד ‎ מארק,‎ 

~  היט ‎ זיך ‎ פון ‎ װערטהלאזע ‎ נאכמאכוננ ‎ װעלכע ‎ קען ‎ פעראװ־זא-‎ 
כען ‎ .ארלעטגונג ‎ און ‎ ענטײשוננ. ‎ דער ‎ אײםערגעװעהנליכער ‎ עפפעקט ‎ פמ‎ 
<  א  פעסאײם, ‎ קומט ‎ פון ‎ דעם ‎ װאם ‎ דיא ‎ כינין ‎ און ‎ אנדערע ‎ מאטעריאלד‎ 

׳*«יק ‎ U <  רענרע°(אץ ‎ פער־‎ 

יעדע ‎ באקס ‎ טראנט ‎ אױף ‎ זיך ‎ ״רענדעל׳פ ‎ אױטהאנראף^ ‎ (דיא ‎ רעדזיס-‎ 
ג־עיער ‎ טרײר ‎ מארק ‎ אין ‎ רױטהע ‎ טינט, ‎ װיא ‎ אויך ‎ דיא ‎ אנצײגען ‎ װיא ‎ אזוי‎ 
עס ‎ צז ‎ טאבע1/ ‎ ארן ‎ אהנע ‎ דיעזען‎ ~א^ ‎ ק ײנע‎ טיכ‎ ! 

וױכטיגע ‎ נאטיס‎ ! ~ 


דיעזע ‎ פאדזיכט ‎ איז ‎ דאפעלט ‎ נעטהיג, ‎ װײל ‎ נאבגעמאכטע ‎ װערדען ‎ פערקױפט‎ 
אין ‎ װעלכע ‎ אין ‎ דיא ‎ לײבעלם ‎ און ‎ דירעקציאנען ‎ זײנען ‎ דיא ‎ װערטער ‎ ״רענרעל״ ‎ אויטגע־‎ 
לאיען, ‎ דיעזע ‎ זײנען ‎ נאכגעמאכט ‎ אום ‎ אפצונאררען ‎ דאם ‎ פובליקום, ‎ פיעלע ‎ װעלבע ‎ האבמ‎ 
דיא ‎ ארטיקלען ‎ געקױפט ‎ האבען ‎ אויםגעפובען ‎ דאם ‎ מען ‎ האט ‎ זײא ‎ גענארט ‎ װען ‎ עס ‎ װאר‎ 
שױן ‎ צו ‎ שפעט. ‎ אום ‎ דערפון ‎ זיך ‎ אױס ‎ צו ‎ היעטען, ‎ זאל ‎ מען ‎ אבאכט ‎ געבען ‎ אז ‎ ד־ער ‎ נאמען‎ 

W.  u-  KElSriDEILL 

מיט ‎ דיא ‎ גערעדזיםטע ‎ טרײד ‎ מארק ‎ זאלל ‎ זיך ‎ געפינען ‎ אויף ‎ דיא ‎ באקם ‎ װיא ‎ אויד ‎ אױה‎ 

דיא ‎ דירעקשיאנס, ‎ דיא ‎ מינדעסטע ‎ אומענדערונג ‎ אין ‎ אויםלײגען, ‎ איז'א ‎ בעוױיז ‎ אז ‎ ךאס‎ 
איז ‎ פאלשע, ‎ '<׳ ‎ *  <יי‎ 

!  װ, ‎ י, ‎ רענדעל׳ם ‎ סאליםיטארם ‎ זײגען ‎ איגסטרוקטעד ‎ צרא ‎ געהמען‎ 
פראםירינגס ‎ נענען ‎ יעדען ‎ אײגציגען ‎ װעלכער ‎ װעט ‎ נוטצען ‎ װ. ‎ י. ‎ רענרעד׳ס ‎ נא־?ען ‎ אן‎ 
נאכגעמאכטע ‎ פעםאריעם, ‎ י  ע  ע  * y< ‎ ־‘‎ 


W.  J.  RENDELL, 

1,  GiarkenSe!!,  liaor  ike  "ilage!",  Lo^dan,  E.C. 

זעהט ‎ דענדעל־ס ‎ אנדעדע ‎ 3  אדײערטימנזענטפ ‎ איי ‎ דיעז‎ 


IS,  G^aduiell 


*־׳<ן ‎ בי‎ 


ו*־־ ‎ ד  א  ק  מ  א  ר  א  ל  ל  ב  ו  ט  מ, ‎ ־־ייו‎ 

איז ‎ א  םפעציאליםט‎ 

פאר ‎ פרױען ‎ קראנקדדיט‎ 

פוךם ‎ מאגען ‎ אדער ‎ אנדערע ‎ קראנקהײטען•‎ 


(אוםםער ‎ זאנםאג)♦‎ 

זײנע ‎ אללע ‎ אנדערע ‎ שטונדעץ ‎ אוץ ‎ פארטיקו‎ 


לארם ‎ זײנעץ ‎ דערמאנט‎ 

אין ‎ דיעזעם ‎ בוך♦‎ 


נאטירט ‎ דיא ‎ אדרעסםע‎ : 

24, ‎ פארק ‎ םקװער ‎ ליעדז.‎ 

24,  Park  Square,  Leeds. 


פרענטש‎ 


חבער ‎ אויסהיטערפ‎ 


מוערען ‎ געװעהנליך ‎ גערופען ‎ ״פראנצײזישע ‎ בריעף.״)‎ 

זײא ‎ זײנען ‎ עקזאמענירט ‎ און ‎ גאראנטירט ‎ TS  זיכער. ‎ װערען ‎ געמאבט‎ 
פון ‎ דיא ‎ נעסטע ‎ קװאליטי ‎ גונד. ‎ דיא ‎ אלע ‎ צוגעהער ‎ װעלכע ‎ זײנען ‎ אנאנ־‎ 
םירט ‎ אץ ‎ דיעזער ‎ זײטע ‎ צוא ‎ טײנע ‎ פיעלע ‎ קליענטען ‎ א־ן ‎ ענגלאגד, ‎ אױך‎ 
א־ן ‎ אױםלאנד, ‎ זײגק ‎ דיא ‎ ערפינתגגען ‎ פון ‎ דיא ‎ לעצטע ‎ און ‎ דיא ‎ בעםטע‎ 
א־דעען ‎ פרן ‎ גרױםע ‎ דאקטױר־ם ‎ און ‎ אנדערע ‎ מענשען ‎ װעלבע ‎ האבען ‎ דך‎ 
אעטערעסירמ ‎ א־ן ‎ דיא ‎ 'אויםפינדונגק ‎ פון ‎ םײענטיפישע ‎ אבהאלטונגק, ‎ אין‎ 
ז־ינען ‎ שטארק ‎ רעקאטענדירט ‎ פון ‎ דיזעלבע ‎ צו ‎ שװאבע ‎ פערזאנען ‎ װעלכע‎ 
קענען ‎ ניט ‎ טראכען ‎ אהן ‎ לעבענם ‎ געפאהי, ‎ וױיל ‎ דער ‎ צו ‎ אפטער ‎ טראגען‎ 
א■• ‎ א  קראנקהײט ‎ װעלכע ‎ שטערט ‎ דעם ‎ פראגרעם ‎ פין ‎ לעבעזי‎ 

דיא ‎ פרײזעם ‎ פון ‎ גאראנטירטע ‎ רובער ‎ אױםהיטער‎ — 

קלײנע ‎ װײסע ‎ רובער ‎ 4  שיל. ‎ 1  דוצענד, ‎ 18  •ציל, ‎ G  דוצ. ‎ 30  עיל. ‎ 12  דוצ‎ 

ציטע^ע ‎ ״  ״  5  ״  ,  23  »  »  ״  ״ 

פולדע ‎ ״  ״  0  ״  ״  30  ״  »  °'־ ‎ »  ״ 

־עדער ‎ אי־נגעוױקעלט ‎ אץ ‎ א  גאלדענעם ‎ פאפיר ‎ װיא ‎ א  סיגארעט ‎ אין‎ 

צו ‎ צװעלף ‎ אין ‎ א  באקס.‎ 


צירקולאר ‎ אױםדדטער ‎ ״ענגליש ‎ מײד״ ‎ י  אין ‎ א  קאנװערמ, ‎ גאדא־טיר^‎ 

G  שילינג ‎ א  דוצענד, ‎ 30  *ציל, ‎ זעקס ‎ דוצענד, ‎ Go  *ציל, ‎ צזועלף ‎ ה־צענד,‎ 


קלײנע ‎ ראזע ‎ רובער ‎ 4/6  1  דוצענד, ‎ 20  שיל. ‎ 6  דיצ•‎ 
מיטעדע ‎ ״  ״  5/0  ״  ״  ״ 


ך. ‎ ײי‎ 

(.ז(> ‎ W 


י:1, ‎ 12  דרצ.‎ 


גרויסע‎ 


0/0 


35 


סס ‎ //‎ 
GO  ״ 


יעדער ‎ איז ‎ אײנגעװיקעלם ‎ וױ ‎ א  םיגארעט ‎ אץ ‎ א  נאלדענעם ‎ פאפיר, ‎ א,ץ ‎ 12  אין ‎ א  בא־ט‎ 


פאראגאן ‎ ש  י  י  ד  ס  ♦ 

ד^ס ‎ א*ז ‎ געמאנט ‎ פרן ‎ דיא ‎ פײנסטעש״עט ‎ רונער. ‎ פ^רזיכטע ‎ ניצען ‎ קען‎ 
דאם ‎ דיגען ‎ יאהרען ‎ לאנג. ‎ ד*ם ‎ איז ‎ ד*ס ‎ ביליגםטע ‎ פיר ‎ דיא ‎ «רעם'ע•‎ 

פרײז ‎ 3/6, ‎ יעדע ‎ אײגע ‎ אײנע ‎ אין ‎ א  באקס,‎ 


דר, ‎ פיקן$טס ‎ לײדים ‎ סײפטי ‎ ק*נם, ‎ $דער ‎ קוױגי־ן ‎ אױפלעזבארע ‎ פעסאריס.‎ 

יעדע ‎ באקס ‎ ענטה^ ‎ 12, ‎ פרײז ‎ איץ ‎ באקם ‎ 2/6, ‎ צװײ ‎ 4/6, ‎ דרײ ‎ G/G.‎ 

תרכדכטיגע ‎ אדער ‎ ״הױם״ ‎ שוטץ, ‎ געמאנט ‎ פון ‎ דיא ‎ בעשטע‎ 'קװאליטיא.‎ 

1  דוצענד ‎ ״10 ‎ שיל. ‎ 3  דוצ. ‎ 27  של, ‎ 9  דוצ, ‎ 50  שי?*, ‎ 12  דוצ, ‎ 10—£4.‎ 

א  םאדפ^ ‎ פץ ‎ דרײ ‎ װערט ‎ צוגעשיקט ‎ צו ‎ דעם ‎ װאפ ‎ שיקט ‎ א  שילינג. ‎ אלע ‎ ארדעדם‎ 
י  װערען ‎ פינקט^יך ‎ א.“,*יס ‎ געשיקט, ‎ קעש ‎ נדז ‎ צוגעשיקט ‎ װערען ‎ מיטען ‎ ארדעד.‎ 

Harry  Foot,  6,  South  Scaccmbc  Terrace,  Seaccmbe,  Live, pool*  /:4 


ברײאנ׳ם ‎ הארט ‎ טא׳ניק♦‎ 


ח$ס ‎ פערשטארקט ‎ דיא ‎ הארץי‎ 


פיר ‎ גײפטיגע ‎ שװאבקײט,‎ 
גײסטיגע ‎ אףן ‎ פיזישע ‎ אויפרענוננ,‎ 
נדדיגקײט‎ 
און ‎ היפמעריא.‎ 


א  נ  א  ה  ר  ה  א  פ  ט  ע  א  ו  י  פ  ר  י  י  צ  ו  נ  נ״‎ 


דאפ ‎ בױט ‎ אויף ‎ דיא ‎ פיםטעמע ‎ פרן ‎ קערפער.‎ 


דער ‎ בעסטער ‎ טאניק ‎ פיר ‎ אנפאננענדע ‎ שװינדזוכט.‎ 


דאפ ‎ איז ‎ אונשעטצבאר ‎ פיר ‎ אלעילײא ‎ שװאנבלוטטינע,‎ 
* 

פערלײנגערטע ‎ קראנקהײטען‎ 
און ‎ ש  נז ‎ ע  ר  צ  ע  ן  א  י  ן  ר  ו  ק  ע  ו♦‎ 


״אײן ‎ אויםגעצײכענטער ‎ טיאניק ‎ פיר ‎ יעדע ‎ ארט ‎ שװאבקײט.״‎ — 

דר. ‎ ה, ‎ א. ‎ אללכוט.‎ 


אין ‎ נאטלם, ‎ פרײז ‎ ־1/1, ‎ 2/3, ‎ און ‎ 4/0  נײא ‎ אללע ‎ קעטיםטס.‎ 


דיא ‎ אײ״גיגע ‎ אײגענטהיםער‎ : — 

.סס ‎ & 


29,  HUMBER  STREET,  HULL. 


\ 

•  .  ־  t 


»' ‎ *׳/‎ 

׳  1  • 


re  Phagnacv, 

113,  Pi ustone.  Street,  Shei'liekl 


.;  :^  5  H.*  Barra(  t,  The 


